
31

教学方法创新与实践·第 04卷·第 11 期·2021 年 6月 DOI: https://doi.org/10.12345/jxffcxysj.v4i11.7451

1 引言

“生活即教育”是陶行知先生的生活教育理论的核心。

生活无时不变，即生活无时不含有教育意义。小哈佛高科幼

儿园一日生活中处处是教育，“自理能力”让幼儿园的生活

活动游戏化 [1]。

2 活动背景

小班幼儿入园前绝大多数都是由爸爸妈妈、爷爷奶奶精

心照顾，细心呵护成长起来的，生活自理能力较弱，特别是

入厕自理能力比较差 [2-5]。具体表现如下：

第一，不愿意在幼儿园解大便。

第二，幼儿不会擦自己屁股。

第三，幼儿擦不干净把内裤弄脏。

因此，绝大部分幼儿解便不会擦屁股，会擦的擦不干净，

因每个孩子都有自己的小隐私、小自尊，能力也有限，不愿

意告诉教师，针对这种情况教师出于保护孩子隐私小秘密，

教师想出了一个小妙计，将两个气球粘在一起，充当小屁股，

这样既生动形象、又直观。

本次设计了此次活动，希望幼儿达成以下目标：一是让

幼儿学会正确擦屁股的方法，并能正确擦干净自己的屁股；

二是让幼儿愿意在幼儿园解便习惯和初步得到一定的生活小

经验和自我生活技能，又保护了幼儿的隐私。

3 活动过程实录

班级有个叫嘟嘟的小男孩，早餐过后跟老师说：“老师，

我要拉臭臭。”老师说：“你去吧。”嘟嘟便走进了卫生间，

过了一会儿，老师问：“你拉完臭臭了吗？”嘟嘟说：“拉
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完了老师。”这时，老师走到卫生间门口问：“嘟嘟，你会

擦屁股吗？”嘟嘟连忙说：“我会擦，我会擦。”老师把纸

给了嘟嘟，嘟嘟不好意思低下头轻声细语说：老师，你转过

去，别来看我。”他很快擦完了，老师说：“我来帮帮你吧，

别弄在裤子上。”他说：“不要，不要，不要。”这时，老

师才明白他不好意思是因为这是他的小隐私、小秘密，为了

保护幼儿的小自尊，老师就想出个妙计——将两个气球粘在

一起做成屁股的模型设计此次活动 [6-9]。

这一天，教师带来了好多气球，每一位进班的幼儿都被

成功地吸引住。气球是幼儿最喜欢的玩具了。早餐过后，老

师便把气球拿了出来，小朋友都在大声说：“哇！这么多气

球啊。”老师从袋子里拿出了两个红色气球，两个红色气球

慢慢变大，小朋友都高兴得跳了起来，纷纷说变大啦！老师

把这两个气球粘在了一起问幼儿像什么？有的幼儿说：“像

红樱桃儿”，也有的说：“像红苹果儿”……老师说：“你

们还知道想什么吗？”小朋友说：“不—知—道。”那么，

老师来告诉大家（轻声地说）：“像小朋友的小屁股。”小

朋友跳起来（开心地跳）说：“像我们的小屁股。”教师问

小朋友：“我们的屁股是干什么的？”绝大数小朋友都说：

“拉臭臭的。”你看看我，我看看你，大家都在笑。“拉完

臭臭干什么？”教师问道。幼儿说：“擦屁股？”老师说：“好

臭哦！”接着问：“你们拉完臭臭，用什么擦啊？”幼儿说：“用

纸。”教师说：“告诉大家一个小秘密吧，小屁股是我们的

小隐私哦，小朋友们要保护它哦，别人摸它、碰它都不行哦。”

教师接着说：“擦屁股时我们要轻轻地打开我们的小屁股，

然后将我们的纸叠双层哦，小朋友们自己示范，有的站着擦，

有的坐着擦，虽然方式不同，一定要擦干净哦，要不然会长

细菌的（如图 1 所示）。”

“小朋友们，我们擦完屁股要干什么？”教师问道。幼

儿说：“穿衣服。”“好的，我们去衣帽柜里拿衣服给‘气

球屁股’穿上。”所有的小朋友穿好之后，教师又问小朋友

们穿好衣服做什么，幼儿回答的是洗手，接着教师带着幼儿唱：

“小狗汪汪叫，肥皂手心搓泡泡。小猴很着急，手背也要搓泡泡。

孔雀开屏了，双手交叉搓指缝。鸽子飞得高，大拇哥转转洗

的到。小鸡啄小米，好像指甲挠痒痒。大象卷树枝，最后要

帮手腕忙。”

整个活动在孩子欢快的笑声结束了。整个活动分为两个

课时，在第二课时中还延伸了孩子探索和学习如何去保护小

隐私，通过了解小屁股之后，同时也打开幼儿的心胸，让幼

儿既愿意在幼儿园大便，也掌握了正确的方式 [10-12]。

4 活动特点及价值所在

本次活动，教师是观察者和引导者和参与者，通过有趣

的气球模拟自己的屁股游戏，让幼儿明白了“小隐私”，这

从某种方面来说，将“生活教育”融入幼儿一起生活活动中。

通过实践探究使教师能够将幼儿生活、游戏和教学有机结合

起来，达到从生活、游戏中延伸教育活动。游戏化、生活化

教育是促进幼儿和谐发展的中介和桥梁。幼儿在自由、自主、

愉悦、创造型的生活和游戏中获得有关周围世界的经验，并

将这些经验转化为自己知识和能力，从而实现身心全面发展。

在本活动中，改变了以往的说教，而是更加注重生活化、游

戏化的活动，在玩中学，达到目标，寓教于乐。同时，《3~6

岁儿童发展指南》也提出，4 岁孩子要做到自己的事情自己做，

还要学会自我保护 [13]。

5 专家点评

《幼儿园教育指导纲要》指出：“幼儿园教育以游戏为

基本活动，寓教育于其他活动之中。”陈鹤琴先生说过：“游

戏是儿童心理特征，游戏是儿童工作，游戏是儿童生命，从

图 1 动作示范图
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某种意义上来说，幼儿的自理能力在游戏中获得。因此，一

节好的教育教学活动是将游戏活动、教学活动、生活活动的‘整

合’。”

6 结语

总之，幼儿都是独立的个体，陪伴幼儿一生的应该是良

好的心态和生活习惯。如果在年幼时能形成独立学习、生活

自理的好习惯和正确的世界观、人生观、价值观，幼儿将会

受益终身。而幼儿自理能力的培养需要教师的不懈努力，更

需要家长的信任与支持。因此，教师和家长应共同努力，使

每一个幼儿都能健康快乐地成长。
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