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1 引言

幼儿园户外活动的开展对幼儿的成长与发展有着积极的

意义。根据幼儿成长与发展的需要因材施教，开展有效的户

外活动，并将幼儿喜欢的游戏内容融入其中，使整个教育教

学融合于课程游戏化，响应了幼儿教育的基本目标。单杠游

戏作为其中的一种对于幼儿全身力量的锻炼，以及身体协调

度的锻炼有非常大的帮助，还可以通过游戏活动掌握相应的

自我保护措施。

游戏是幼儿的天性，对于幼儿成长过程有着积极的意义。

幼儿阶段的各种教育因素都会直接影响到个体成长，而游戏

正是幼儿生活中的基本活动。《幼儿园指导纲要》中强调幼

儿教育中应当以游戏为主，应当结合幼儿的年龄特点以及性

格差异来开展相应的活动。所谓的教育游戏化，也就是利用

游戏本身所具备的相关元素来改进教育过程，同时能够使幼

儿的学习过程有一个全新的体验，通过游戏本身的特征来激

发幼儿的积极性 [1]。

单杠是体育教学中重要的教材，经常练习不仅能发展上

肢、腰腹、肩部肌肉力量和提高灵敏素质，而且能培养勇敢、

果断和坚毅等优良品质。而且目前大部分幼儿的体能素质较

差，加上家长对幼儿的过度保护与溺爱，导致幼儿身体素质

下降。为此，为了提高幼儿的体能素质，让幼儿亲身实践游

戏活动，不仅可以锻炼幼儿的身体素质，而且也能帮助幼儿
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学习自我保护的方式方法，避免幼儿受伤，提高幼儿身体的

协调能力。

2 单杠游戏在幼儿园中开展的重要性

幼儿园在开展体能活动的过程中，单杠游戏就像教学中

使用的工具，可以为幼儿在成长过程中提供帮助，使幼儿身

心发展更健康，提高动作能力的发展。目前大部分家长对幼

儿的保护过度，怕幼儿在游戏活动中受伤害，时刻守护在身

边，但是幼儿总是要长大的，长大后参加的活动会更多。所以，

要从小在游戏活动中提高幼儿的自我保护能力，因为幼儿越

早拥有自我保护能力越好。因此，在幼儿园中开展单杠游戏，

不仅可以提高幼儿的体验感，还能让幼儿在游戏活动中亲身

实践更多自我保护的技能，锻炼幼儿全身的力量和协调能力。

3 单杠游戏开展的过程

幼儿园在开展单杠游戏的过程中，主要是从两方面来推

进单杠游戏，首先，从单杠不同玩法的探索与学习入手；其次，

为幼儿讲解基本动作和技能，传授给幼儿保护自身安全的方

式方法，而开展单杠游戏的目的是培养孩子游戏的兴趣 [2]。

3.1 学习单杠知识

小朋友们从认识单杠到学习双手吊起，经过“三节”体

能游戏，难度设计逐一提升。

第一节课：通过“播种葫芦”的游戏来训练幼儿对单杠

的认识。在活动中，多数孩子的反应是对单杠的认识表现很

陌生，通过活动的开展，幼儿都对单杠有了初步的认识，也

表现出对单杠的兴趣。

第二节课：游戏“葫芦幼苗爬呀爬开花了”活动中，幼

儿尝试双手抓杠、放手。活动开始时，有个别幼儿有些抗拒，

不愿意参与游戏活动，通过教师的多次鼓励和看到其他幼儿

成功的喜悦，最终他们还是克服了恐惧，参与到了游戏活动中。

第三节课：游戏“葫芦结果了”活动中，幼儿尝试双手

抓杠吊坠。在这个活动中出现了一些问题。例如，在抓杠时

由于臂部力量不够所以部分幼儿会不自主地放手导致无法完

成吊坠的动作。针对这一问题，笔者通过玩“赶毛驴”的游

戏对幼儿进行臂部力量的训练，从而完成活动目标。

3.2 学习单杠技能

幼儿学习杠上前滚翻，根据开展的“四节”单杆体能游

戏活动。活动内容是根据幼儿的前期经验为基础，在原有基

础上设定新的学习目的。

第一节课：游戏“葫芦熟了”活动，幼儿双手抓杠悬吊，

双脚伸直，坚持悬吊 10 秒左右。由于之前的活动中有针对性

的训练，所以活动中幼儿完成情况较好。

第二节课：游戏“比比谁能上杠”活动内容目的是让幼

儿站直、双手握杠、双脚齐蹬地跳起上杠、小腹贴杠。活动中，

教师示范上杠的动作让幼儿仔细观察后再进行模仿。

第三节课：游戏“士兵来训练”，活动内容要求是让幼

儿学习杠上“撑”的动作技能学习练习，动作要求：幼儿上杠，

小腹贴杠，双手撑直，双脚并拢伸直。活动中多数幼儿都能

完成杠上“撑”的动作，只有个别不能完成的幼儿，但是《指

南》中指出要尊重幼儿的个体差异。

第四节课：游戏“杠上前滚翻”学习练习“杠上向前翻

滚着地”的动作，翻转时及时调整身体重心，保持身体基本

姿态（姿态要点：低头—弯腰—屈膝—团身时利用惯性向前

翻转，双脚屈膝着地的同时双手用力抓住单杠，手臂用力拖

住身体）完成杠上前滚翻着地动作 [3]。

经过几节课的学习练习，多数幼儿都能掌握杠上前滚翻

的动作。由此可以说明，“单杠”可以在幼儿园大班体能活

动中作为活动器械使用。

4 幼儿园开展单杠游戏的保障措施

为了使“单杠”游戏在教学活动中能安全和有效地开展，

首先要做到以下几点：

4.1 提高教师专业素质

在单杠教学活动中，很多动作属于体操项目类，为能够

保证幼儿的安全和活动有效开展，教师要在前期通过专业的

培训和必须其先掌握动作技能要领。

4.1.1 分阶段选择适合的单杠

在活动中、不同的动作教授需要选择不同高度的“单杠”，

在分阶段教学活动中，第一阶段幼儿学习双手抓住“吊坠”

的动作中使用的单杠相对要高一些，大在 150 厘米左右高 [4]。

第二阶段；教授“杠上前滚翻”的动作时幼儿使用的就要选

择低一点的单杠，大概在 80 厘米高（条件允许的话，使用能

升降的单杠最好）。

4.1.2 了解幼儿的身心发展特点及实际发展水平设计

相应的活动内容

为了能够安全有效地开展教学活动，教师要在设计活动
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前了解幼儿的身心发展特点及实际发展水平是必要的。

4.2 注重单杠知识讲解

活动中要将动作进行分解和示范、讲解教授“杠上前滚

翻”的动作时要将动作分解为双手握杠抓紧，起跳，小腹贴

杠，双脚并拢伸直，双手“撑”直；曲膝、低头、翻身、双

手抓紧用力，双脚曲膝慢慢着地，脚尖先着地等动作来教授，

看孩子的接受能力和实际情况也可以将活动内容分为两个活

动来完成 [5]。

4.3 做好单杠游戏安全教育

由于幼儿的年龄太小，缺乏一定的分辨能力和自我保护

能力。从幼儿接触“单杠”游戏的每一次活动开始时都把安

全教育作为首要前提，活动小结时必须向小朋友进行安全引

导是必需的。

5 结语

单杠在器械游戏是一项可以提高幼儿多方面能力发展的

活动。对于这项运动来说，具有一定危险性和挑战性。但是，

通过吊、拉、撑等动作发展幼儿的腕力和臂力；通过翻滚，

倒挂身体等动作能训练幼儿的灵敏性。笔者认为，单杠游戏

在幼儿园开展利大于弊，值得在幼儿中推广 [6]。

通过论文对幼儿园中单杠游戏开展的过程，可以看出幼

儿学习能力强，重要的是在开展单杠游戏中最好保障，因此

要提高教师专业素质，注重对单杠知识的讲解，做好单杠游

戏的安全教育，保护住幼儿的身体安全，寓教于乐，在学习

技能的同时提高身体素质，还能享受到游戏活动的快乐。
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