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1�引言

学习一门语言，离不开这门语言的词汇。论文讨论运用

思维导图的方式记忆英语词汇。目前，思维导图渐渐为学习

者所知，并且此前也有学者提出思维导图在词汇记忆中的意

义。如李俊（��������）>��曾提出思维导图可以强化学习的

内部动机。当学生喜欢使用思维导图，并愿意为完成思维导

图而学习更多的知识时，他们内部动机也跟着被强化，并且

在此过程中，他们会更加认可思维导图的帮助，并愿意长期

坚持使用思维导图。

数据显示，每年报考大学英语四、六级的考生数量多于

高考，且四、六级证书是进入多数企业的敲门砖。四级所需

词汇量约为 ����，六级所需词汇量为 ����a����个，如何掌

握四、六级词汇是大学生学习英语的难题。若无合适的单词

记忆方法，背诵单词的过程只会觉得枯燥乏味，且主动性差
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和容易遗忘。与厚重的单词书比较，使用思维导图的方法记

忆英语词汇，不仅不会显得枯燥，而且会让学习者觉得事半

功倍。这是论文讨论思维导图在中国全国大学英语四、六级

词汇记忆中的意义所在。

2�思维导图和词汇记忆的关系

2.1�思维导图的基本概念

2.1.1�思维导图的定义

思维导图是由英国心理学家�7RQ��%X]DQ�在 ��世纪 ��年

代发明的一种高效地运用图形表达放射性思维轨迹的思维工

具。在 7RQ��%X]DQ畅销书系列中，提到思维导图有很多其

他名称如脑图、心智地图、脑力激荡图、灵感出发图、概念地

图、树状图等，他本人也在 ��H�0L�G�0DS��RRN提到“7KH�0LQG�

PDS�KDV�D�VSHFLDO�UHODWLRQVKLS�WR�PHPRU���7RQ��%X]DQ���������>��”�

和“7KH�0LQG�PDS�LV�D�JUDSKLF�UHSUHVHQWDWLRQ�RI�5DGLDQW�WKLQNLQJ�

�7RQ��%X]DQ���������”。

2.1.2�思维导图的形式

思维导图的形式有很多种，比如王幼明（�������）>��提出，

思维导图可分为词形关联型、放射型或自由型、等级型或同

义反义型、链式型或词义递进型。思维导图可根据本人意愿

展开，可能也要考验画画功底，但是原则上来说每位学习者

都可以做到。使用思维导图记忆词汇，通俗来讲，就是一个

母亲生出很多孩子。以“WDNH”的短语为例，它可用线条连接

EDFN��GRZQ��LQ��RII��RQ��RYHU��XS等组成短语。又如词根“�WUDFW�”

可引申出：DEVWUDFW��DWWUDFW��FRQWUDFW��GLVWUDFW��H[WUDFW��VXEWUDFW等

单词。图 �、图 �分别是以词根“�WUDFW�”和短语“WDNH”为

例的思维导图模型：

总而言之，思维导图的形式可由制图者根据自己的风格

画出，除了趣味性外也有创造性，可在学习之余，给学习者

增添无限乐趣。

2.1.3�思维导图的特点

虽然它是“图”，但是每位学习者都可以简单描绘出

来。7RQ��%X]DQ（�������）也提过“��GHYHORSLQJ�0LQG�0DS�

IURP�D�FHQWUDO� LPDJH�WR�WKH�%DVLF�2UGHULQJ� LGHDV�DQG�ILUVW� OHYHO�

EUDQFKHV��H[SDQGLQJ� WR�VHFRQG� OHYHO�EUDQFKHV�DQG�IXUWKHU�VXE�

EUDQFKHV�”。它以一个主题为中心点，然后可从这点引出无

数的分支。当然，除了趣味的画法，如果有条件再上色彩，

可以让思维导图更加栩栩如生。

2.2�思维导图与词汇记忆的关系

2.2.1�短期记忆和长期记忆

赵陶�����������>��提到单词的学习可结合艾宾浩斯遗忘

曲线的规律（如图 �所示）。我们也知道可将记忆分为瞬时

记忆，短时记忆和长时记忆。比起枯燥的英语词典，思维导

图的图像和色彩等更能吸引词汇学习者的注意力，这样发生

的瞬时记忆和短时记忆会比看词典事半功倍；并且国内学者

谢秀娟 ������>��曾做过思维导图的实验；在她的实验中，说

明了思维导图对词汇的短期、长期记忆都有促进作用。这样

看来，将思维导图应用在大学四、六级考纲词汇记忆中，可

以极大地减少大学生的认知和记忆负荷，不仅有助于牢记单

词而且可促进长时记忆。

图 3�艾宾浩斯遗忘曲线

图 1�以词根“-tract-”为例的思维导图模型

图 2�以短语“take”为例的思维导图模型
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思维导图的训练对提高英语词汇的自主学习有积极作

用。此外，它也在短期记忆和长期记忆中起着重要作用。

2.2.2�发散性思维

7RQ��%X]DQ（��������）也提过，在进行思维导图的绘

制过程中，大脑的精神思考，会涌现出新奇百怪的想法。思

维导图呈现出的图形结果是无限性的，所以绘制思维导图也

是开发发散性思维的有效方式之一。这不仅有利于中小学生

培养发散性思维，大学生也可在此过程中受益匪浅。当词汇

学习者喜欢并习惯使用思维导图记忆单词，词汇学习者可将

他们想记忆或者很难记忆的单词联系起来，这样画出来的思

维导图是属于自己的，里面的内容也有自己的认知体系，在

这种过程中减少了记忆单词的枯燥，还锻炼了词汇学习者的

创造能力，因此有利于发散性思维的培养。

3�四、六级核心词汇的记忆方法�

3.1�自然拼读法��

梁月婷（����：��）>��提出自然拼读法是建立字母或字

母组合与其发音之间一一对应的关系。如今，很多教育机构

由于使用此方法教学而让学生人数激增，因为据报道这种方

法覆盖英语中 ���到 ���的单词，而学会单词的发音，可

以让学生更好地记忆单词。

任玉霞（�������）>��和蒋力（�������）>��也提到自然拼

读的好处。这种方法可以让学生不用查字典就能拼读，逐渐

提高“见词能读，听音能写”的能力。比如“KRH”，学过自

然拼读的学生就能推出 IRH��ZRH��WRH，GRH��MRH��URH��YRH等的读

音。又如“IXQ”，进而拼读单词�VWXQ��SXQ��QXQ��UXQ��VXQ��EXQ��

GXQ��JXQ��WXQ��KXQ。

3.2�多感官记忆法

多感官记忆法是在记忆单词时做到眼、口、耳和手并用，

用这种方法记忆的东西不易遗忘。读是非常重要的，唐富天

（������）>��强调英语单词的读音和拼写之间存在十分紧密

的联系，这也是英语的最大特点。周迎春（�������）>���也建

议多感官记忆法的使用，在读和写的同时集中注意力记忆单

词的词形和词义，这样就可以利用多种感官刺激大脑不同的

区域加深记忆。

教学工作者常强调读的重要性，且结合写是记忆单词的

有效方式，所以多感官记忆法是比起其他借助外来工具记忆

单词，它的成本是我们本身所具备的。在记忆词汇中，我们

身体各器官协调合作更事半功倍，毕竟兄弟齐心，其利断金，

通过眼看、口读、手写、心记和耳听的多方合作来加深记忆。

3.3�互联网记忆法

3.3.1�APP

随着互联网的发展，许多英语学习 �33逐渐出现在群众

视野 �在科技时代中，许多学习者倾向于利用互联网来记忆词

汇。赵陶（����：���）提过当前的英语单词记忆 �33大致可

分为背单词型、单词助记型和记忆管理型三类。同时其强调了

�33的好处。相比于厚重的词典，学习者在查单词时往往借助

于网页搜索如谷歌翻译或百度。此外，许多软件也深受学生青

睐如有道词典、金山词霸、牛津英汉词典等，如图 �：

图 4�英语单词记忆 APP

我们所有人不可避免地接触这先进的互联网世界，所以

我们应该利用这些资源来提高我们的语言能力。

3.3.2�微信公众号

众所周知，在中国，几乎每个手机用户都有微信，我们

不仅用它交流，还可扫码付款等。在这里所说的是通过微信

公众号学习英语，这对学生来说非常方便。如微软小英、高

山词根、英语酱等，如图 �：

简而言之，无论是软件还是公众号，学习者都可以去寻

找一种适合自己的资源去学习。

3.4�思维导图记忆法

每个人学习词汇都可能不同，前面提到的记忆方法都有

各自的优点和缺点。此外，英语学习者还有其他方法如颇有

潜力的思维导图法。它为英语学习者多铺了一条路。思维导

图可把学过的单词串起来，还可举一反三加深记忆。以前缀

“VXE�”为例，这个前缀有“在下面，次一等”的意思，我们

将学过的旧词汇总结后串起来，再引入新词汇。比如，ZD�有
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下面，笔者将利用思维导图，探讨其在大学四、六级考

纲词汇同义词，反义词，词缀，词根，一词多义和上下义词

汇中的应用。

4�思维导图在四、六级核心词汇中的应用

4.1�思维导图在同义词中的应用

同义词即“V�QRQ�PV”�� 在语言学中，ZRUGV�WKDW�DUH�

FORVH�LQ�PHDQLQJ�DUH�FDOOHG�V�QRQ�PV�� 戴 炜 栋 � 何 兆 熊，

��������>���。论文提及的同义词，理解重点为“同”字如表示

“提高”的英语单词有 LPSURYH��HQKDQFH��SURPRWH��VWUHQJWKHQ��

KHLJKWHQ��LQFUHDVH��ERRVW和 RSWLPL]H等。所以，在记忆单词时

把同义词归类有利于记忆以及细分单词语境含义；并且，同

义词的掌握有利于大学生四、六级写作、翻译中特定话题词

语的不同表述，可提高分数以及便于教师了解学生词汇量水

平。图 �是以“抛弃，放弃”同义词为例的思维导图模型。

实际上，英语中的许多单词都有它们的同义词。接下来，

笔者介绍思维导图的另一种应用，叫反义词。

4.2�思维导图在反义词中的应用

反 义 词 即“DQWRQ�PV”� 在 语 言 学 中，ZRUGV�WKDW�DUH�

道路的意思，VXEZD�是地铁；PHUJH有淹没的意思，VXEPHUJH

是淹没下去；PDULQH有船舶的意思，VXEPDULQH潜水艇。这种

词汇很多，若依靠死记硬背，耗时多，易枯燥，量大，难度高，

但思维导图能帮助学习者减少很多不必要的时间（见图 �）。

图 5�英语学习微信公众号

图 6�以前缀“sub-”为例的思维导图模型

图 7�以同义词“抛弃，放弃”为例的思维导图模型
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RSSRVLWH�LQ�PHDQLQJ�DUH�DQWRQ�PV�戴炜栋�何兆熊，��������。

如英语中，WDOO与 VKRUW，FROG与 KRW，ZLGH与 QDUURZ等，并且，

英语中的反义词可分为两类，一类是借助词缀记忆反义词，如 ��

GLV���XQ��� LP�等。如 OLNH作动词是�“喜欢”的意思，它的反义

词是�“GLVOLNH”。它还可作介词，意思是“像”，反义词是�“XQOLNH”。

另一类是借助中文意思记忆反义词，这一类反义词要想记住会

相对困难，但是英语学习者可以进行归类，做成思维导图。下

面是以第二类为例所画的思维导图模型（见图 �）：

图 8�以反义词“消极的”为例的思维导图模型

通常，某些单词属于同义词，而另一些则是反义词。接

下来，作者介绍思维导图在词缀记忆中的应用。

4.3�思维导图在词缀中的应用�

词缀即“DIIL[HV”，在语言学中，DIIL[HV�GR�QRW�EHORQJ�WR�

D�OH[LFDO�FDWHJRU��DQG�DUH�DOZD�V�ERXQG�PRUSKHPHV��戴炜栋 �

何兆熊，��������。词缀是指只能粘附在词根上构成新词的语

素 �它本身不能单独构成词。常见词缀有前缀和后缀。前缀

粘附在词根前面，如 XQ�，GLV�，DQWL�等 �后缀粘附在词根后面，

如 �O�，�HU，�DEOH等。词根可分为两种。一种可单独构成词，

如 ER�，ZRUN，IDFW等 �另一种不能单独存在，需彼此组合成词，

如 �MHFW，�PLW，�SHQG等。一般来说，单词由三部分组成：词根、

前缀和后缀。词根决定意思，前缀改变词义，后缀决定词性。

图 �是根据词缀“SDUD�”所作的思维导图模型。

我们可看到非常生动的“SDUD�”图片。�除词缀外，笔者

接下来介绍它的�“朋友”——词根。

4.4�思维导图在词根中的应用�

词根即“URRW”��在语言学中，WKH�URRW�FRQVWLWXWHV�RI�WKH�

FRUH�ZRUG�DQG�FDUULHV�WKH�PDMRU�FRPSRQHQW�RI�LWV�PHDQLQJ��戴炜

栋 �何兆熊，��������。英语中，借助词缀词根有利于单词

记忆。例如上文提及的利用否定前缀 GLV���XQ��� LP�表示反义

词也属于词缀记忆，某些词缀有特定的意思，例如词缀“WUDQV�”

意思可为“转移和转变”，则可衍生词语 �如 WUDQVFRGH转码 �FRGH

代码 �，WUDQVIRUP使……变形、转换 �IRUP形式 �，WUDQVSODFH

图 9�以词缀“para-”为例的思维导图模型
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改变位置 �SODFH位置 �等。同样地，某些词根也有特定的意

思，如“�FLUF�，�F�FO�有“圆，环”的意思。图 ��是根据词

根“�FLUF�，�F�FO�”制作的思维导图模型 �

词缀和词根经常出现在英语单词中，因此应用思维导图

可以记忆大量单词。接下来，笔者介绍思维导图在一词多义

中的应用。

4.5�思维导图在一词多义中的应用

一词多义即“SRO�VHP�”�在语言学中，SRO�VHP��LV�WKDW�

ZKLOH�GLIIHUHQW�ZRUGV�PD��KDYH�WKH�VDPH�RU�VLPLODU�PHDQLQJ��WKH�

VDPH�RQH�ZRUG�PD��KDYH�PRUH�WKDQ�RQH�PHDQLQJ��戴炜栋�何兆熊，

��������。一词多义是指有两个或两个以上意义的词，也叫多

义词，是具有几个不同意思但又相互关联的词，这些意义是同

属一个本义（基本意义）的转义，引申、派生或衍生意义。例

如，单词“ERRN”可表示“书本”，但同时也可表示“预定，

预购”，利用字典记忆逐个意思难度大，但是利用思维导图可

使我们对单词或短语印象更深刻，案例示范图 ��：

当学生尝试记住单词时，一词多义是一个困难且关键的

点，思维导图有助于我们辨认某个词多个含义中最适合的那

个意思。接下来，笔者介绍思维导图的在上下义词汇中的应用。

4.6�思维导图在上下义词汇中的应用

上下义就是语言学的“K�SRQ�P�”�指：“K�SRQ�P��

UHIHUV� WR� WKH� VHQVH� UHODWLRQ� EHWZHHQ� D�PRUH� JHQHUDO��PRUH�

LQFOXVLYH�ZRUG�DQG�D�PRUH�VSHFLILF�ZRUG�”�戴炜栋 �何兆熊，

��������。这个定义就是指几个单词的词义属于另一个词义范

畴。以 FRORU为例子，其下义词为 EODFN，ZKLWH��UHG��EOXH�等。

又比如 FKLFNHQ，GXFN��ELUG��GRJ�和 WLJHU等属于 DQLPDO。以这

种方式画思维导图也是一个切入点。以 ZHDWKHU为例子，可以

先列 VSULQJ��VXPPHU��DXWXPQ和 ZLQWHU四个季节，再用线条连

接，然后 FRRO��KRW��FROG�等温度词，再加上，VQRZ��UDLQ，ZLQG等，

都可以把相关的单词一层层展开，这可依据个人想法。图 ��

是以一年四季中花的分类所联想的词汇思维导图模型：

上下义是学习者背诵过程中的重要组成部分。学习者可

以应用他们喜欢或想要的所有方法去扩大词汇量。

图 10�以词根“-circ-，-cycl-”为例的思维导图模型

图 11�以一词多义为例的思维导图模型
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5�结语

思维导图在英语词汇记忆中的可行性研究，已经有不少

学者撰文出书如：金利（����）>���，杨智民、苏秦（����）>���。

李国锋（����）>���、刘长秀 ������>���、张慧莲、张俊杰 ������>���

等人做过思维导图在词汇研究的实验，总结到思维导图具有

一定的理论和实际意义，的确可以增强学生学习英语词汇的

能力，并且有效地提高学生的英语词汇水平。但是，借助思

维导图，针对在校大学生的 &(7�和 &(7�词汇书籍还不成

体系。我们通过对 ����位在校生的问卷调查发现：使用思维

导图对词汇进行串联记忆有 ����人，占据总人数 ���，说明

学生愿意使用思维导图记忆英语词汇。可见，教师有待加强

思维导图在记忆英语词汇应用中的认知，这对于在课堂上引

导学生利用思维导图记忆单词非常有必要。

此外，思维导图可根据需要灵活多变，风格各异，笔者

亲身实践绘制了多样化思维导图模型，证明此方法可行。总之，

除前面提及的同义词、反义词、词缀词根、一词多义和上下

义词汇的应用外，其实还有其他很多种主题，比如还可根据

单词语音、复合词、外来词等来绘制思维导图模型，此时画

出来的图形没有特别的限制，可塑性和潜力非常大，相信在

未来的使用上，价值也是非常高的。因此，思维导图应用在

大学英语四、六级核心词汇记忆中确实可减少大学生对单词

词汇结构了解的认知负荷，可极大地提高英语词汇记忆效率

和持久性。
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