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1 引言

有世界第一运动的美誉之称的足球，是全球体育界最具

影响力的体育运动。足球运动的不断发展已经从多方面影响

着人们，随着科技进步和发展，现代科学技术在足球运动发

展过程中也呈现巨大的作用 [1]。2018 年 3 月 17 日，国际足

联理事会正式通过表决，在 2018 世界杯比赛中引入视频助理

裁判 VAR。视频裁判（VAR）技术的产生、发展、应用引发

人们的热议，其在比赛中的作用有人赞同有人反对，存在不

一样的声音。无论是好是坏，此项技术都已经运用到了世界

杯比赛中并将继续下去，视频裁判 VAR 也会在世界杯中的作

用越来越大。技术运用的利弊终究会在以后的比赛中展现得

更加清楚。论文通过对视频裁判在世界杯比赛中的应用进行

研究，了解视频裁判在世界杯比赛中的利弊、意义和价值，

探析视频裁判在世界杯中应用后对世界杯比赛的影响。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

论文以足球视频裁判在 2018 年世界杯比赛中的应用情

况以及处理后是否改变比赛最终结果为主要研究对象。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

根据研究目的，以视频裁判、世界杯为关键词在中国知网、

外网、体育书籍、期刊等查阅相关文献资料，为论文提供参考。

2.2.2 数理统计法

对以世界杯、视频裁判为关键词在网站、期刊、视频中
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收集的相关数据进行统计和整理，并统计出来，为撰写论文

提供依据。

2.2.3 逻辑分析法

在综合文献的基础上，用逻辑归纳法整理出来研究的逻

辑层次和研究框架，对从各个渠道获得的各类信息进行整理与

分析，总结出 VAR 技术对世界杯的影响情况，进而得出结论。

3 足球视频裁判的发展历程

视频裁判 VAR 技术是近年来涌现出来的一项新颖的技

术，其历史发展不长，但它是科技技术在足球运动中的现实

应用，是在借鉴其他项目视频裁判使用多年的基础上发展而

来的。篮球 NBA、CAB、网球、羽毛球等赛事利用视频裁判

辅助裁判做出判罚并及时作出判定，取得了良好的效果并得

到了肯定和广泛的认可。

视频裁判技术的雏形是 2010—2011 赛季欧洲冠军杯的比

赛中使用的门线技术。但由于门线技术应用效果不明显，国

际足联投票否决了门线技术的应用，然而又因为在此后的几

届世界杯中的几次重大失误的判罚，国际足联宣布开始重新

讨论是否使用门线技术。2018 年 3 月 3 日，国际足联通过投

票决议，决定将在 2018 年俄罗斯世界杯中采用视频助理裁判

技术。在本届世界杯64场比赛中，VAR总共检查了455个事件，

场均 7.1 次，其中主裁判共 20 次在场内观看回放 [2]。在 7 月

13 日于莫斯科举行的新闻发布会上，国际足联主席因凡蒂诺

表示，截至当时，VAR 使裁判的正确判罚率由 95% 提升到了

99.35%，并称“这是历史上最好的一届世界杯”。

4 世界杯视频裁判在比赛中的应用与分析
4.1 足球视频裁判对于比赛流畅性的影响

视频助理裁判应用是否会影响比赛的流畅性？答案当然

是肯定的。虽然科技不断进步，技术不断发展，但是要完成

从收集视频录像到助理裁判做出准确分析再传送给主裁判这

一系列的过程也是需要时间的。国际足联公布了世界杯期间

VAR 使用情况的相关数据，VAR 系统的平均检视时长为 55.6

秒，而主裁回看 VAR 录像做出判罚的平均时长为 86.5 秒，

这意味着 VAR 在不到 1 分钟的时间内就可以做出决策。

比赛进球后，场上主裁判宣布进球有效，球员就会产生

“确定性”快乐。然而 VAR 技术会造成运动员在进球后，当

球员已经进入自己半场准备重新开球时发现裁判单手捂着耳

机宣布刚才进球无效。当一个人被这种“反悔”式宣判改变

几次以后，球员进球后会有担心，这会大大降低“进球”作

为一种情绪宣泄的魅力。当你知道几分钟后进球可能被撤销，

你就不会 100% 投入这种“胜利确定性”带来的狂喜。例如，

在 2017 年联合会杯的比赛中，澳大利亚对阵德国，进球后的

尤里奇没有直接和队友庆祝，而是看向主裁判，裁判比画方

形手势示意视频裁判回放，主裁判才最终表示进球有效 [3]。

在媒体的调查中，81% 的球迷表示如果 VAR 帮助裁判

做出正确判罚，并不介意比赛会因此中断一些时间。而 75%

的球迷则对 VAR 系统做出决策的时长感到满意。

4.2 足球视频裁判对比赛公平性的影响

在足球场上，进球、犯规往往都是发生在一瞬间。有时

在主裁判的站位和视野不是特别良好的情况下会好出现错判

的情况。VAR 的加入有很大的可能会减少这些情况。例如，

在 2018 年俄罗斯世界杯瑞典对阵韩国队的比赛当中，比赛进

行到第 61 分钟，韩国队在防守当中出现犯规，主裁判阿圭勒

并未做出判罚而是示意比赛继续。半分钟后，视频助理裁判

回放操作员提供的进球回放，通过观察分析后认为韩国队队

员犯规，应当判罚点球，并将进球时的回放镜头提供给当值

主裁判，阿圭勒跑向场边观看“小电视”以后，确认金民友

犯规，改判点球，瑞典队老将格兰奎斯一蹴而就，场上比分

改写为 1 比 0。这是一个经典案例，在比赛正常进行过程中，

视频裁判告诉主裁判判罚可能存在错误，并由主裁判决定暂

停比赛，回看视频最终做出公正判罚。这就是裁判通过利用

VAR 技术纠正的误判、错判的典型案例。

VAR 技术的应用并不能说使得世界杯比赛绝对公平，而

只能是相对公平。并不是说只要主裁判不回看视频就是不公

平判罚，依据视频助理裁判的意见才是正确判罚。每个主裁

判心中对于判罚的尺度都是不大相同的，所以 VAR 技术只是

为裁判的判罚提供了更好的证据，从而能判罚的更为精准，

裁判的正确判罚率由 95% 提升到了 99.35% 就是一个很好的

证明。所以也证明了 VAR 技术的应用对世界杯比赛公平性的

提高起到了巨大作用。

4.3 足球视频裁判对比赛结果的影响

VAR 技术的应用对比赛的影响有多大，会大到影响比赛

胜负吗？我认为是不会的。因为 VAR 技术的加入使得比赛的

判罚更为精准。即使在比赛中出现误判，视频助理也只能为

主裁判提供建议。除非主裁判的判决明显是错误的，不然视

频助理裁判不可改变原有判决。所以误判还是有可能存在的，
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在看直播的时候，我们也经常能看到主裁有误判却没有使用

视频检查，在多数情况下比赛的结果还是公平的。所以 VAR

技术的加入使得判罚更为精准，降低不稳定因素的发生而保

证了比赛公平。

就比如点球，视频裁判的加入让本届世界杯成为了历

届世界杯中点球数量最多的一届。总点球数达 22 个。之前

2002 年日韩世界杯点球数量是 18 个，在 VAR 技术加入之后

便创造了新的记录，这绝对不是巧合，正是应为 VAR 技术的

精准性，让主裁判有了更大的把握判罚点球。点球往往会成

为比赛的转折，所以裁判在做出判罚时也会更加小心谨慎，

视频助理裁判的辅助是主裁判做出判罚的又一个依据。所以

VAR 技术的加入对于点球判罚影响是明显的，这也使本届世

界杯成为点球数量最多的一届 [4]。

5 视频裁判未来发展趋势

2018 年俄罗斯世界杯首次加入 VAR 技术，对于世界杯

比赛将是一个新的阶段。随着 VAR 技术的加入，世界杯变得

越来越有科技感。视频裁判的出现提高了比赛的透明度和比

赛质量，这样会有利于那些愿意冒着风险投入进攻的球队。

足球主席萨内蒂对此也持鲜明的支持立场：“我支持使用

VAR，我认为这对比赛和参加球队来说会更加公平 [5]。”

VAR 技术的介入确实会对比赛的连续性造成一定影响，

但从 VAR 技术在世界杯中的表现来看，总体来说还是能接受

的。对于国际足球联合会公布的世界杯期间视频裁判使用情况

的相关数据，VAR 系统的平均看录像的时长为 55.6 秒，而主

裁回看录像做出判罚的平均时长约为 86.5 秒，这意味着 VAR

在不到 1 分钟的时间内就可以做出决策。并且可以看到，正是

由于 VAR 技术的引进使用也使得世界杯裁判的正确判罚率由

原来的 95% 而提升到了 99.35%，借助了 VAR，比赛中的争议

判罚相对减少，而且比赛连续性也未受到严重的影响 [6]。

VAR 技术在未来发展中应该继续改进，使 VAR 技术更

为智能高效，更好地发挥作用。VAR 技术的应用规则要逐步

完善，只有如此才可能有更高的效率。做好专业视频助理裁

判的培训工作，有一个专业的视频裁判队伍，可以更准确和

更合时宜地提供判罚建议。

6 结论与建议
6.1 结论

①视频裁判在世界杯比赛中的应用是当今科技发展并应

用于足球运动中的一次科技革命，VAR 技术的应用让足球比

赛更加现代化、科技化 [7]。

②视频裁判对于比赛的连续性、观赏性有一定程度的影

响，对球员进球后的情绪宣泄在一定程度上也有压制，但总

体调查还在球员和球迷的接受范围内。视频裁判的应用增加

了世界杯点球的数量，对于点球的判罚更准确客观，依据更

明确。

③视频裁判大大提高了比赛的公平性，VAR 技术使裁判

的正确判罚率由 95% 提升到了 99.35%，减少了错误判罚的

发生。

④视频裁判在未来会继续在世界杯中发展应用并且会发

挥巨大作用。

6.2 建议

①视频裁判应该加强技术完善让 VAR 技术能够快速准

确地捕捉到存在争议的镜头，视频裁判快速转告主裁判并由

主裁判做出判罚，减少因视频裁判的介入造成的伤停补时。

②进行专业培训视频裁判应在国际足联的统一组织下进

行专业培训，培养一支专业视频裁判队伍。

③完善视频裁判规则是视频裁判与场上裁判配合更默

契，视频裁判规则与足球比赛规则有更高的匹配度，提高执

法效率。
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