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1�引言

随着社会物质生活的丰富和人民生活水平的提高，家长

忙于赚钱，学生被寄宿在学校，学生心理上难免会产生焦虑、

烦躁等许多不健康的心理，而作为寄宿制学校，要积极推行

全员教育、全方位教育，把教育理念渗透到每一个学科的每

一个环节。对于整天在学校的学生，教师要为学生提供身边

的一些典型案例，时时刻刻在学生的生活中进行德育渗透和

教育。要把德育与心理健康结合起来，达到教育的目的。

在整个教育环境的引导下，作为寄宿制学校，教师应该

将学生的教育渗透到生活的方方面面。心理健康教育如何更

好地渗透到生活指导中？实践表明，加强品德与心理健康的

结合，无疑是立德树人、育人的有效途径和方法。品德教育

与心理健康教育是有区别，也有密切关系的。他们的侧重点

不相同，但是共同的地方都是解决人的思想问题，让人的心

智和思想得到教育，使人从灵魂深处受到启发。但是二者又

是有区别的：心理健康更具体，而品德教育更关注的是学生
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摘�要

在全员育人理念下，寄宿制学校为了更好地达到育人目标，需要将心理健康和品德教育融为一体，通过精心选取趣味案例，
寻找心理与思想品德及价值观的最佳结合点，把心理健康和价值观教育有机地结合起来，寻找学生心灵的触博器。通过设计
典型案例，挖掘相似之处，加强学科知识整合，探索学生心理健康的结合点。在社会主义核心价值观引领下，健全学生人格，
筛选和改编切合实际，与时俱进的案例，加强心理健康和品德知识的深度融合。
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情感、态度、价值观教育。二者相互促进，相互影响。将二

者有机地整合对学生今天的成长和社会的需求具有重要的作

用。因此，笔者在长期的教学过程中，结合社会主义核心价

值观，通过精心选取趣味案例，寻找心理与思想品德及价值

观的最佳结合点，把心理健康和价值观教育有机地结合起来，

寻找学生心灵的触博器。实践表明，这样的做法是很有效的。

2�设计典型案例，挖掘相似之处

挖掘相似之处，寻找内容的切合点。比如借助一些典型

案例，让学生领悟到自身责任、社会责任等心理健康知识与

和品德教育中诚实守信的相似点。墨子曾经说过，“志不强

者智不达”“感人心者，莫先乎情”“志”就是情感 ���。选

择充满悬念的案例，选择老师讲述“信守承诺”的内容。

例如，选取《男孩的零钱》为例：故事讲述了 �世纪英

国的一位迫于生计的男孩再三请求一位有钱的绅士买了他一

包火柴。他路过马路给这位绅士换零钱，这位绅士等了好久

也没等到这位男孩换零钱给他，在讲述时笔者将后面发生的

事情暂时设为悬念，并设问：“结果会是怎样，你认为怎样

做是对的？”让学生插上想象的翅膀，互相讨论，大胆畅想。

学生会猜测出许多结果：可能男孩故意逃脱，也许男孩把钱

丢了，也许他换了假的钞票，可能绅士找到后大发雷霆。在

一阵热烈地讨论后，笔者宣布结果：当绅士无可奈何而又失

望地离开后，第二天却出乎意料的收到这为男孩打发他的弟

弟送到办公室的零钱，原来这位男孩因为换零钱在回来的路

上出车祸受了重伤，这位绅士深受感动后，主动承担起这位

男孩的生活费用。最后，笔者联系实际解读：人与人之间要

互相信任，就能建立起诚信。树立诚信意识，我们要以诚待人，

不要轻易许诺，许诺的事一定要做到，做不到要说明理由。

当自己遇到麻烦时，心中也始终要看到阳光的一面。男孩去

找零钱的路上受伤了，当时没有实现自己诺言。但他清醒之

后仍然让他的弟弟去送钱，说明当时失信的原因，并兑现他

的承诺，争取绅士的谅解，这是何等难能可贵的品德，怎能

不让人感动。这样的诚信意识难道不是我们大家都应有的品

德吗？这样乐观开朗，遇事沉稳的健康心理品质也是我们战

胜困难的力量。

通过上述分析让学生在深深佩服这个男孩的同时，升化

知识，内化为自己的行动导向，励志做一个积极向上，诚实

守信的人，学会对自己负责，对他人负责。看得出来，悬念

扣动心弦的案例给学生提供了幻觉的空间，既训练了学生的

健康心理品质，也训练了学生的精神品质，通过培养学生的

价值观取向将心理健康教育和品德教育很好的落到了实处。

3�加强学科知识整合，是心理健康教育的有效

途径

学生的绝大多数时间是在学校度过的，通过品德课上一

些生动的实例，如讲述革命英雄人物为国捐躯、自强不息的

事例 ���，让学生心灵受到震撼，从而增强自己的抗挫能力，

战胜生活中遇到的一些挫折和不如意。健康的心理会对周围

的人和事有一个正确的认识，从而会更客观全面地认识社会

和生活，树立对社会的责任感和信心，有正确的价值取向。

4�价值观引领下，促进心理健康

品德教育是学生价值观、人生观的导航灯。例如，《发

泄自己的情绪对不对》《当自己不开心了怎么办》《面对他

人的误解怎么办》等。启发学生通过微信、网络平台对老师

讲真话、表真情。还可以鼓励学生借助 44、电脑、书信多

沟通交流，随时写下自己的真实感受，在受到不良情绪的影

响和干扰时，及时在微信中宣泄出来。教师需要以典型的思

想和人物事迹引领，让学生树立积极向上思想，养成乐观开

朗的品质，从而消除不良心理体验，让学生的心灵充满阳光，

班主任可充分发挥信息技术的功能，借助网络沟通师生情感，

并用自己富有感染力的言行去鼓励、感化、激励学生，让学

生走向积极健康的人生道路。

5�筛选和改编切合实际、与时俱进的案例，加

强心理健康和品德知识的深度融合

为了最大限度地实现教育功能，培养学生健康的品德，

笔者从实际出发，把思想政治教育及心理健康教育有机整合，

以强化真实性、增强时代感为原则，艺术性地展示案例，为

思想政治课与心理健康课整合的开辟有效途径。众所周知，

教学是一门技术，也是一门艺术，学生往往对一些生活实际

中存在的问题更感兴趣，但是对一些实例却又司空见惯，熟

视无睹了。教师抓住时机，做恰当的挖掘，结合媒体技术做
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艺术加工和润色，让学生自己反复欣赏品味，产生身临其境

的感觉 ���。既可以增强教学的说服力，又可以启发学生关注

社会，更好地实现理论与实际相结合。用理论知识指导自己

的行为，培养起学生健康的人格。

笔者在讲述“关爱他人是一门艺术”的内容时，将一个

很传统的故事放置到今天抗击新冠肺炎疫情的大背景中，用

媒体技术截屏、加工，用上平时自己收集的一些视频素材，

将学生身边的场景 �以身边的医院、马路等为画面背景 �配上

一些感人的真实画面。将案例《系于一爱》的故事稍做改动

后展示给学生：一位小孩要过马路去医院找当医生的爸爸 �爸

爸正坚守在抗击疫情的医院 �，鞋带开了，孩子正要跑过去，

一位满头银发的老爷爷佝偻着身子帮他系上了鞋带，小孩深

受感动。小孩找到爸爸，正要路过病房，看到一位拄着双拐

的阿姨的鞋带开了，他拉着爸爸白皙的手帮阿姨把鞋带系上，

阿姨和楼道的人都投来赞许的目光。将案例重设整合、加工，

通过艺术性的加工将教材解读与核心价值观渗透到典型的故

事中，调动学生的多种感官，渲染气氛，让学生感觉到：系

鞋带这样的小事，却是爱心的折射，原来道德品质也是可以

传递的。

6�结语

结合实际，选取生活中的小事，更能感动学生，为学生

核心价值观的形成打下坚实的基础，让学生有一个健康向善

的心灵，这既是学生心理健康的前提条件，同时，也为学生

正确价值观的形成提供了一个富有说服力的实例。

总之，帮助孩子树立正确的理念和思想意识，关注那些

特殊的孩子，让他们的心中充满阳光是更好地推动素质教育，

落实立德树人的根本所在。
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