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1�引言

对于中国来讲，从古至今都是非常重视家国同运的，所

以在历史演变以及国家不断发展的过程中，家国情怀已经成

为中华民族的基因，并深深融入到我们的血液当中。家与国

之间是存在必然联系的，只有千千万万个小家才能组成一个

强大的国家，只有家庭和睦才能够使整个社会和睦以及国家

安宁 >��。所以对于当前的家国情怀培养来讲是新时代发展背

景下面向整个社会需要进行的一项重要工作，所以在文中将

以戚继光加过情怀为对象进行架构，情怀精神内涵研究及传

播路径研究。

2�家国情怀的内涵

家国情怀所指的是在中国优秀传统文化当中的一种重要

精神文化，是个体对共体所产生的一种高度认同感，也是在

同一区域以及存在血缘关系的人民对同一个价值观所体现出

的认同感。家国情怀内涵是包括了家国同构以及仁爱之情和

共同体意识等多项内容的，在中国的诸多古典籍当中，家国

情怀都有所体现。例如，先秦时期的礼记当中就提出了修身

齐家治国平天下的相关概念，这些都与家国情怀具有密切联系，

所以对于家庭以及个人和国家来讲，这三者之间的命运是串联

在一起的，三者之间休戚与共，这也应当切实提高自身的文化

水平以及自身的各项素质，然后为国家的进步不断奋斗。

中国正处于新时代发展背景，家国情怀虽然在物质不断

满足的同时有了一定程度提升，但并没有被忘记。无论是在

中国上层领导人讲话当中，还是我们的日常生活当中所接受
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摘� 要

家国情怀是中国优秀传统文化之一，对于每一名中国人以及每一个时代的中国人都产生了非常深刻的影响，并也不断推动，
而且激励着国人为了实现国家富强以及民族振兴和提高人民幸福感而不断努力。所以对家国情怀精神内涵进行探析和传播是
非常必要的，在论文论述内容中以新时代背景下的戚继光家国情怀为研究对象对所传递的精神内涵以及传播途径进行探讨，
从而使家国情怀对当前新时代青年的培养能够真正发挥作用并提高现代青年的思想道德水平。
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到的教育及信息，都使得家国情怀被不断提及并不断深化。

习近平主席对于家庭教育是非常重视的，而且在多次公开讲

话当中也都提及家庭教育的重要意义和深入贯彻落实的举�

措 >��。而且最主要的就是在习近平主席的讲话当中，曾指出

应当重视家庭的文化建设以及文明建设，让千千万万个家庭

能够为当前中国实现全面现代化共同作出努力，这也说明家

与国之间存在的不可分割的联系，以及开展家国情怀宣传普

及教育的重要性。

3�戚继光的家国情怀精神内涵探究

如果基于中日友好交往及沟通来讲，我们可能想到的是

鉴真和尚以及阿倍仲麻吕，但如果提起中日两国的战争那么

最先想到的一定是戚继光。戚继光是最著名的抗倭英雄，在

当时明朝中国东南沿海地区受到倭寇骚扰时，戚继光带领所

组建的戚家军对倭寇进行了严厉打击，而倭寇以及日寇两者

本质上是相同的，对中国的富饶资源以及广阔的领土，自古

以来就有非常大的侵略性。虽然中国所奉行的是中庸之道，

希望同世界上的其他国家能够友好交往，但是往往树欲静而

风不止，自从明朝中后期之后，日本觊觎华夏之心不死，在

中国近现代时期频频发动侵略战争，对中国造成了非常严重

的伤害。所以对于戚继光的家国情怀政治内涵来讲，最重要

的就是在对外抵抗外敌的时候，能够以国家为中心然后全身

心地奉献自己，这种风险本身是没有任何目的性的，仅仅是

为了能够保全自己并保全国家，所以针对戚继光又有一句非

常著名的诗词就是“封侯非我意，但愿海波平”。这句诗词

也体现出了戚继光本身所拥有的高尚情怀，在对外抵抗倭寇的

时候是出于国家大义，舍小家为大家，只有保全国家才能够真

正让自己生活得更加幸福 >��，所以在个人成长与发展的过程中，

应当拥有强烈的使命感以及民族责任感和民族自尊心，对自身

民族充满自信，并不断为民族复兴以及进步作出贡献。

4�新时代背景下戚继光家国情怀传播途径

4.1�彰显时代价值，弘扬戚继光爱国主义精神

在新时代发展背景下，应当全面准确把握习近平新时代

中国特色社会主义思想有关爱国主义重要论述的核心要义及

时代内涵，从过去戚继光践行“封侯非我意，但愿海波平”

的初心当中汲取到丰富以及优秀的营养及智慧，使戚继光的

爱国主义精神研究能够更加深入而且更加全面。应当围绕激

光的家国情怀及爱国主义精神构建相应的研究中心，同时组

建优秀的团队对戚继光所传承的家国情怀精神内涵等进行总

结。不断推出拥有现实意义的戚继光家国情怀精神内涵研究

成果，然后与当前已经取得实际进展的其他的文化建设工程

等进行有效的衔接共同发挥作用，从而使崔继光的家国情怀

研究能够更加深入，所推出的相关精神内涵要领以及内容的

也能够更加全面而且更加深刻。

4.2�精神理念时代化

“主旋律电影”提出于 ��世纪 ��年代，以往的革命题

材电影，从主题背景到剧本创作，从叙事设置到情景编排，

几乎都是遵循大英雄大人物的事迹，讴歌英模的光辉形象，

具有浓厚的使命化倾向。随着社会主义核心价值观的确立，

一大批弘扬中华民族精神的主旋律电影相继上映。����年的

《我和我的祖国》将主旋律创作的新理念提升到了一个全新

的高度，具有浓厚家国情怀的主旋律电影不再仅仅是讲述革

命历史的重大题材，而是转向了与普通观众生活息息相关的

现实主义题材。戚继光（公元 ����—����年），字元敬，号

南塘，登州（今中国山东蓬莱）人，明朝时期著名抗倭将领，

同时也是杰出的军事家、书法家、诗人。他先后在中国东南

沿海和北方担负区域统兵之责，参加指挥过多场战役，在抗

击倭寇骚扰进犯和改善明朝边防颓势方面成效显著。其中，

戚继光在“领兵擢将”方面的思想在中国古代军事思想中占

有相当地位。在培养将领的过程中，戚继光以将德、将才、

将识、将艺为主导。戚继光自幼受儒家文化熏陶，对儒家文

化非常熟悉和赞同。因此，他将一些儒家经典如《孝经》《忠经》

《论语》《孟子》等书籍作为武庠的教材，引导生员们正心术、

摒外诱，培养良好的将德，为成为优秀将领打下基础。他要

求生员们学习中国古代兵书著作，如《孙子兵法》《吴子》《武

经总要》等书，了解书中的观点知识，增进军事素养。同时，

武庠还配备有素质较高的老师，有了良好的老师才能教出出

色的学生。戚继光提出，老师的选用也应不拘一格，只要文

章和德行兼备，熟知武术技艺，通过考核，就可以任用。

4.3�以家庭教育为辅助手段

对于家国情怀精神内涵的宣传及培养来讲，家庭是家国

情怀的最主要起点，同时也是一个国家的家国情怀的缩影，

因此在对家国情怀进行宣传培育作用是不容忽视的。因为很

多时候在学校内部接受到的教育工作形式及内容大多数都是

制式化而且比较刻板的，所以学生很可能会对这种教学方式

及内容产生抗性。在这一过程中，家长就可以通过自身的言

传身教来对青少年进行培育，这种培育方式也是具有重要基

础的，因为中国自古家长就非常重视孩子的家国教育，如岳

母刺字就是非常好的例子。在新时代发展背景往下对支支光

家国情怀进行宣传普及，应当使家长以及家庭当中的长者充

分认识到自身存在的重要榜样作用，并以自身行为举止言行

为基础，让家庭青少年能够树立起正确的家国观念。

4.4�基于文创产品及包装外观等方式的精神传播

对于当前的家国情怀精神内涵的传播来讲，应当在面向

社会大众进行家国情怀培育的同时，采用更加先进而且更加

新颖的方式对这种优秀的文化进行传播。戚继光作为蓬莱优

秀儿女，“家国情怀”的杰出代表，蓬莱经营了戚继光故里、

蓬莱古船博物馆等，这些景点的设立，很好地诠释了戚继光

（下转第 ���页）
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为本”的教育理念，凸显学生在课上教学和课外学习中的主

体地位，提高参与度。在课堂教学中，可以多设计一些小组

讨论、互动问答环节，开展“转换课堂”活动，由学生来讲、

老师来听，以此倒逼学生自主学习，化被动为主动。此外，

高校还可以适当调整课业评价指标，将课堂表现、考勤纪律、

发言问答等多方情况纳入成绩评分体系，引导学生不断完善、

提升自我，做好自我管理。

4.4�做好学生管理

高校学生管理是大学生自我管理的基础和前提。只有学

生管理做得好，自我管理才有参照、有标准、有方向。广大

高校可进一步完善学生管理制度，明确奖惩标准。针对自我

管理能力出众，严格自律，在学习、工作等方面取得突出成

绩的学生给予适当物质和精神奖励 >��。反之，对自我管理能

力较差，有夜不归宿、酗酒、赌博、旷课等违纪违规行为的

学生给予相应处分，以“他律”带动“自律”。管理手段上，

可充分运用互联网信息技术，采用班级群线上“云班会”“云

查寝”等方式，提升管理效能。此外，高校还可以多举办一

些文体活动，丰富学生课余文化生活，为学生提供一个展示

自我的平台，激励学生发展多种兴趣爱好，做好自我管理，

提升综合素质。在举办活动的过程中，可以适当放权，给学

生会、社团等活动主办团体一定工作的自由，提供试错机会，

让学生敢于并且善于自我管理。

5�结语

“万物固其本者生，百事得其道者成”，唯有不断提升

自我管理能力这一“根本”，当代大学生才能全面发展，成

为新时代的栋梁。
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“家国情怀”的渊源。但是这只限于蓬莱，大大限制了精神

文化的传播 >��。为提高传播力度，可以通过制作文创产品以

及文创产品的包装外观来达到传播的目的。众所周知旅游点

优秀的文创产品非常容易吸引不同年龄层次、学历层次等人

群的注意，受众面广，为此通过形式各异的文创产品来传播

戚继光家国情怀是一种非常可行的路径。同时，文创产品的

包装外观也是非常吸引眼球的一种传播方式。精美且有内涵

的包装外观能促使游客的消费，不仅为旅游经济贡献了力量，

也为传播戚继光加过情怀做了很好的营销，并且对受众的影

响是一种潜移默化的 >��，细雨入户般的温润，易于接受。

随着时代的进步，“互联网 �教育”模式也在不断得到

广泛运用，在戚继光家国情怀精神的传播中，也可以利用包

括公众号以及微博号和短视频号等多种新型媒体在内的方式

去构建更加全方位以及更加新颖的传播途径。最重要的是，

在这种信息传播的过程中，因为新媒体的自由性更强、时效

更快、互动性更高的特点，特别容易影响青年一代，使优秀

文化信息被人们所接受到。

5�结语

对于家国情怀这一精神文化来讲，是在中国长期历史发

展过程中所遗留下来的优秀文化，对于中国民族进步与发展

来讲是重要的精神支撑。所以在新时代发展背景下，家国情

怀的精神内涵需要不断演变并且增加新的内容 >��，并依托新

的形式去进行宣传与传播，这样才能够使家国情怀能够在每

一个社会大众以及中华儿女的心中被树立起来，以此推动中

国实现全面现代化以及可持续发展。
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