
4141

教学方法创新与实践·第 04 卷·第 16 期·2021 年 8月

英语是高中的重点学科，良好的教学模式可以帮助学生

掌握丰富的英语知识，促进人文素养的提升，近年来受到教

育界的高度重视。英语能力已经成了衡量学生综合素养的关

键指标，因此在高中英语教学中应该树立明确的目标，引导

学生逐步培养跨文化交际能力，为其今后发展创造可靠的基

础，尤其是“七选五”新题型的出现，给学生的英语学习及

解题带来了新的挑战，教师也应该积极总结过往教学经验，

针对该题型制定相应的解题策略，帮助学生降低学习难度，

增强学生的阅读能力，促进思维发展。“七选五”题型具有

综合性的特点，需要学生对文章解题、主旨等进行全面把握，

教师应该从题型特点和学生认知水平出发，对当前教学模式

加以逐步创新和优化，使学生掌握更多的解题技巧和方法。

较强的层次性、严谨性和逻辑性等，是高中英语“七选五”

题型的基本特点，已经成为近年来高考命题的重点，由于其难

度较大，因此会成为很多学生的扣分项，导致在高考中的英语

成绩不理想。为此，教师应该从该题型的基本特点入手，在日

常教学中积极拓展教学方法和技巧，使学生适应新的题型，找

到解题的技巧和规律，从而高考中更加游刃有余。“七选五”

题型对于学生英语阅读能力和逻辑思维能力的要求相对更高，

同时也考查学生的语言结构和语法知识等，以“七选五”解题

技巧和策略的讲解为依托，逐步提高学生的英语学科核心素养，

是当前高中英语教学工作的基本目标 [1]。由于七个选项都和文

章内容有千丝万缕的关系，因此会对学生产生干扰，只有在教

学中引导学生梳理文章脉络，明确文章主旨及各部分的衔接关

系，才能提高学生的解题效率。教师应该积极培养学生的语

感和语篇意识，从而正确把握作者的写作意图，将“扣分项”

转化为“提分项”，增强学生的英语综合素养。

Abstract

Keywords

高中英语“七选五”解题策略研究
彭婵娟

江苏省溧阳市埭头中学，中国·江苏溧阳

摘 要

“七选五”是高考中的一种新题型，对于学生英语综合能力要求较高，只有帮助学生掌握科学、合理的解题技巧，才能引导
学生提高答题的正确率。传统教学方法具有滞后性的问题，无法适应新时期高中英语教学的特点及要求，必须顺应时代发展
潮流积极创新教学方法和模式，引导学生更加高效地解题，突破“七选五”学习中的困境。论文对高中英语“七选五”解题
教学的意义进行分析，探索高中英语“七选五”解题策略，为实践工作提供参考。
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在教学课堂中应该明确学生的主体地位，这是增强学生

学习积极性和主动性的关键途径，尤其是分析“七选五”题

干时，应该鼓励学生先通读一遍，了解语篇的基本内容和含义，

从整体和局部两个角度出发把握语篇的结构或者故事情节、

叙事主旨等 [2]。教师要留出充足的时间用于学生的自主学习，

为学生创造良好的阅读环境，循序渐进培养学生的阅读能力

及素养。在学生完成自主阅读后，可以引导学生针对语篇内

容提出自己的想法和见解，帮助学生找到语篇和选项之间的

关系，做好解题之前的有效衔接 [3]。

全面把握文章的脉络，可以帮助学生分析结构特点，从

而对文章内容有一个整体了解，在选择时能够从整体出发，

避免干扰项对自己的判断产生影响 [4]。为此，教师应该带领

学生对语篇进行全面分析，从语篇结构、选项特点及其内在

联系出发，提高解题的正确率。例如，在以下题目当中：

experiences.

’ ’

’ ’

空格位置处于段首，因此大概率是对主题句的考察，因

此通过上下文的分析，可以找到其中的关键词，结合“

”可以得到正确答案 A。同时，在 A选

项当中也有“ ”，因此与整个语篇相符。

“七选五”题型对于学生思维能力的要求较高，教师在

讲授解题技巧时应该充分激发学生的系统思维，是提高解题

效率及准确率的关键。系统思维的内涵丰富，包括了逻辑思

维、立体思维、整体思维和信息思维，等等。以语篇的功能、

层次和结构等要素为核心，鼓励学生运用整体思维进行思考

和分析，能够更加快速地掌握语篇总体规律 [5]。此外，应该

注重立体思维的培养，在引导学生解题的过程中，需要使学

生对语篇中的关键词、转折词和因果关系等进行梳理，有利

于学生从多维度对关键信息进行判断和评估，在选择时获得

更多的信息支撑。系统思维的培养，解决了传统解题模式下

的盲目性问题，可以使学生在解题过程中更具条理性，起到

事半功倍的效果。

将学生带入到特定的语境当中，是把握文章内容及主旨

的关键，因此在“七选五”教学当中对文章中的语境线索进

行辨别，是提高教学质量及效率的关键。教师要引导学生对

文章的中心句和关键词进行提取，通过代入法排除干扰选项，

分析每一个选项和文章的整体契合度，以便学生做出正确的

判断。对于各类语境线索的特点进行分析，了解语境的规律

特点及发展脉络，确保选项和文章结构、内容、主旨的有效

融合，避免语境中出现较大的突兀感。

衔接关系是决定“七选五”解题效率和准确率的关键点，

因此在教学中也应该带领学生逐步理顺衔接关系，从而起到

寻根溯源的效果 [6]。由于“七选五”题型大都是经过专业人

士的筛选，因此文章的整体逻辑性较强，教师在教学中应引

导学生有意识的对语篇中的过渡段和连接词进行分析，除了

能够把握文章的整体框架外，还能够对中心主旨加以正确把

握，结合整合和局部找到正确的选项。

加强对“七选五”题型的讲解，不仅能够帮助学生提高

高考英语成绩，而且有利于学生英语学科核心素养的培养，

为学生身心健康发展奠定可靠基础。在实践教学工作当中，

应该通过明确主体地位、把握文章脉络、激发系统思维、辨

别语境线索和理顺衔接关系等途径，构建完善的“七选五”

解题教学模式，解决传统教学中的局限性问题，满足学生的

个性化学习需求。
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