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听力是英语学习中的一项基本的语言技能，它一直是教

学的重要内容，也是各种英语水平考试的重要考核内容。但

是目前听力理解还是许多学习者的一大难题。影响听力理解

的因素不仅是学习者所掌握的语言知识多少的问题，它还与

学习者头脑中所存储的背景知识即图式有着密切的关系。认

知心理语言学家认为人的知识是以图式的形式储存在大脑中

的。这种存储在大脑中的知识结构，过去的经历及信息加工

方式能引导听者去理解新输入的信息。论文以图式理论为基

础讨论图式理论在英语听力教学中的作用。

图式理论是认知心理语言学家们用以解释心理过程的一

种理论，它最早由心理学家康德在 1981年提出，心理学家巴

特进一步发展这一理论在其著作《记忆》中提出图式是指每

个人过去获得的知识在头脑中的存储方式，是大脑对过去经

验的反应或积极组织，是被学习者储存在记忆中的信息对新

信息起作用的过程以及怎样把这些新信息丰富到学习者知识

库的过程 [1]。可见图式理论的主要论点是人们在理解新事物

时需要将新事物与已知的概念、过去的经历即背景知识联系

起来。对新事物的理解和解释取决于头脑中已经存在的图式，

输入的信息必须与这些图式相吻合。图式实质上是系统深入

探讨长时记忆在理解过程中的作用的一种理论模式 [2]。

图式理论已经被外语研究者用于解释外语学习心理，特

别是外语阅读理解过程，并在阅读教学中取得了良好的效果。

阅读与听力都是获取信息的渠道，其差别只在于获取的方式

不同而已。

在文本的理解过程中，除了文本输入的新信息外，学习
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者还必须调动头脑中的图式知识并使之与文本信息相互作用

以达到理解的目的，即在处理文本是学习者从记忆中重新获

得相关的图式。在与文本信息相互作用的过程中，这些图式

帮助学习者理解文本，因此文本的理解过程就是学习者先存

知识与文本内容之间相互作用的过程，这种相互作用由两个

同时起作用的激活过程引导，这两个过程是由低层到高层和

由高层到低层的过程。前者处理文本输入的所有数据，后者

处理已知信息 [3]。

听力理解是一个复杂的过程，它是听者对语音信息进行

迅速解码的过程，要求听者在这一过程中不仅要接收语音符

号而且要通过积极的思维活动去分析归纳进而实现语义的重

构 [4]。因此，听力理解是一个复杂的语言和思维相互作用的

过程，不仅涉及语言知识，还涉及记忆结构。在听的过程中

对进入听觉系统的信息除了利用语音、语调、语法、词汇等

语言知识外还要调动大脑中的图式进行思考、假设、揣摩、

预测、分析并且做出判断推理从而理解和吸收信息，经过思

维重组语言构建与原有图式相吻合的新信息 [5]。可见图式在

听力理解中起着十分重要的作用，图式给听者提供参考并对

所获得的信息进行联想、制约和理解。图式是认知的基础，

大脑中所储存的图式帮助听者所获得的信息进行理解记忆。

图式不仅可以用来理解文本中所给的信息也可以用来预测文

本将会提供的新信息。若新信息与听者大脑中已有的图式相

互冲突或听者头脑中不存在相关图式时，听者就会觉得文本

难理解，因此听力理解在很大程度上是由停止所具备的图式

决定的，对所听的材料具备的图式越多，就越能正确理解该

材料，反之则越难 [6]。

听力教学中的图式可分为语言图式、内容图式和形式图

式。语言图式指的是听者所掌握的语音、词汇、语法等方面

的基本知识，这是听力理解的基础。语音方面如连读、弱读、

省读、同化异化、失去爆破等，如果不能掌握则很难真正理

解英语中的对话、新闻等较为复杂的内容。而词汇是语言的

基本构成要素，若没有一定量的词汇就会造成听力理解的一

大障碍，听者的信心也会受到打击。语法知识也是十分重要

的，有时简短的对话中就包含了多个语法知识，若没有这些

知识理解也是不可能的。内容图式指的是听者对世界的认识，

如风土人情、习俗、民俗等以及对相关材料话题即题材的熟

悉程度及相关的背景知识。在英语听力中很多对话都源于日

常生活的典型情景如餐厅、邮局、机场、超市等。对话双方

的关系、行为程序相对较为固定。这些日常生活常识储存在

头脑中便是图式模型。形式图式则指听者在篇章修辞等方面

等所具备的知识，对体裁的了解程度，即听者的篇章知识。

无论是语言图式、内容图式还是形式图式对于听者理解

听力材料而言都是十分重要的。三者相辅相成，缺一不可。

心理学的试验已经证明了图式在听力理解、推理和记忆的提

取方面起着重要的作用。

各种研究表明图式理论在听力理解过程中发挥着重要作

用。如果听者缺乏相关的图式知识或图式未被激活，听力理

解就会受到影响。恰当运用图式可促进听力理解。图式与语

言知识同等重要。因此，教师应该帮助学生建立图式并引导

他们在听力理解中积极运用图式知识。具体而言图式理论对

英语听力教学的启示可归纳为以下几点。

教师在教学过程中要提高学生的图式意识，在他们已有

的相关图式的基础上帮助他们建立新的图式。此外，还可以

帮助学生建立新的图式以丰富他们的图式知识，可以通过向

学生介绍有关英美国家的风土人情等或指导学生在课后大量

阅读各种英语报刊杂志收听英语广播等了解英美国家的社会、

政治、文化等，这样可以帮助学生在头脑中储存丰富的图式

知识。听者大脑中的图式知识越丰富，对听力材料的理解就

会越正确透彻，听者的背景知识越多，就会越有利于在头脑

中建立更多的新图式。

在学生已经具备一定的图式或背景知识的情况下，教师

可以通过学生已有的图式来帮助他们更好地理解听力材料提

高理解能力，如在听力课之前可以通过提问或图片的方式帮

助学生调动已有的背景知识，这样不仅可以调动学生的主观

能动性而且也能使学生对所要听的材料产生兴趣。

扎实的语言图式是做好听力理解的基础，设想学生没有

良好的语音语调、扎实的语法知识和广泛的词汇基础又如何

能听懂听力材料中的词、句、短语，又如何能理解材料。因

此对于初级阶段的学生而言更应该帮助他们建立扎实的语言

图式，培养他们的语音意识，掌握好省读、弱读、连读同化、

失去爆破等微妙的语音技能，从而达到正确理解句子的目的。

其次，培养学生的词汇积累意识。词汇往往是听力理解中的
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程应用的实践教学仅是学生被动地照猫画虎式地验证孤立的

图像处理算法，缺乏培养学生创新性实验能力的环节。而项

目驱动式教学模式引入医学图像处理课程授课中后，以与临

床应用紧密结合的项目任务驱动理实两条教学线路交织行进，

最终实现项目任务目标。这种理实合一的项目驱动式教学模

式，能够突破传统教学模式的弊端，极大地提高学生学习兴趣，

变学生被动学习为主动学习，是值得推广的有利于创新性人

才培养的先进教学模式。
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拦路虎，掌握一定量的词汇才能减少听力过程中的障碍。此外，

语法知识也不能忽视，单有词汇还不够，若没有一定的语法

知识理解也会有困难。

听力是一个综合性的语言技能，不仅要求听者要掌握一

定的语言图式而且要具备一定的背景知识。论文从心理语言

学的角度出发探讨了图式理论在外语听力教学中的作用从中

得出了几点启示，为了提高学生的听力技能，教师必须在培

养学生语言图式的同时注意培养他们的内容图式和形式图式，

帮助其建立和激活已有的图式以达到更好地理解听力材料，

提高听力技能的目的。
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