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小学生要养成良好的品德，形成好的习惯，不是一朝一

夕的事，这需要学校、家庭、社会各方面做出各自的努力。

尤其家庭、学校在小学生良好品德养成好的习惯形成方面要

发挥主阵地的作用，各方面形成合力，才能提升小学生的良

好品德。下面谈谈小学生良好品德几个养成方法，供同仁批

评指正。

体育课、道德与法治课，老师要带领学生做游戏，从游

戏中让学生感受快乐。语文课、数学课，要让学生在学习中

感受快乐。生活中处处有快乐，要让学生在快乐中成长。当然，

在生活学习中也有不开心的时候，学业重、作业多、老师批

评、同学冤枉都会让学生不开心。笔者用一首歌来开导同学

们：“天空飘来五个字儿，那都不是事儿，是事也就烦一会

儿。”教师要多鼓励学生，“你真棒！”“你能行！”“你

很坚强！”“你是小小男子汉！”[1]要让孩子们学会分享快乐，

遇到不开心的事，要学会转移目标，利用画画、唱歌、玩游戏、

打球、跳绳等活动寻找快乐，把不开心转变为开心。

教师在讲了一个安全的故事后。要让学生举一反三，说

出自己经历的安全故事，从而懂得生命是最重要的道理。玩

的时候一定要注意安全。家庭用电、从高处跳下、关闭门窗、

冬天在冰上玩儿都要注意安全。教师要时刻提醒孩子们注意

安全。

做一个“我是一张纸”的活动。知道纸从哪里来，懂得

节约一片纸，就是保护森林。爱护青山绿水，看动画“保护森林，

熊熊有责”。上灶吃早餐，要想起“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”[2]

不浪费一粒粮食。

春天来了，和爸爸栽下了一棵小树苗，有了树，天可以

变得更蓝，水可以更清，旧报纸、废铁片、废纸片，可以回

收利用。陪妈妈去超市购物，要自备购物袋，不使用一次性

塑料袋，都是保护环境，争当绿色小卫士的行为。
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我们要教育小学生学会善良，更应学会去维护善良 [3]。

邻居的孩子上小学一年级，在班里常欺负其他同学，教师每

次批评教育都收效甚微，以后还是我行我素，管不住自己，

笔者想应该和家庭教育结合起来，通过和邻居多次沟通，说

明孩子长此下去的危害，渐渐地，这个学生有所转变，由一

个人爱惹事的问题学生，变成了一个很少欺辱同学的好学生，

由此在该生的心中种下了善良的种子。

如果希望小学生更加关心和爱护他人，正确的家庭教育

和学校教育不可缺失，要告诉孩子们做一个品德高尚的人是

最大的幸福。

笔者的做法是绘制一张品德表，一周一张，内容有服从、

礼节、宽大、亲切、勇敢、忍耐、诚实、快活、清洁、勤奋、

克己、好学、善行 [3]。如果做了这些项目，幸福的行为，就

那天的学生的表中贴上一颗红心，反之则贴上一颗黑心，如

果红心多就可以得到老师的表扬，甚至奖品，如果黑心多就

得不到表扬了。

同情心可以说是一切道德的源泉。对父母而言，如果想

培养孩子的高尚品德，使其善良，富于爱心，最好的办法，

莫过于从同情心开始。

小学生在学校里看到同学哭了，能主动地问询，帮助弱

小同学，如果同桌没有橡皮擦、直尺等文具，可以关心他，

借给他文具。学习好的同学，可以帮助学困生讲解作业，帮

助他们完成作业，相信这样会培养小学生的爱心，让他们懂

得关怀他人是一种美德。

教育小学生信守诺言，首先得从自己开始，教师、家长

一定要起表率作用。想想看，一个自己做事都出尔反尔，

从不信守承诺的教师或者父母，怎么能教育出信守诺言的

孩子呢？

教育小学生信守诺言，可以从生活中的一点一滴小事做

起，如果哪个同学某件事完成得好、准时，老师要当众表扬，

若做得不好，要予以批评教育，提醒孩子信守诺言是十分必

要的，那个喊“狼来了”的孩子，结果是别人再也不会信任他，

自食其果都是他不守信造成的。

如果发现小学生跟教师撒谎，先应该弄清楚撒谎的动机，

不要马上当面戳穿，更不要使用暴力使孩子坦白。在儿童的

成长过程中，特别是心理发育不够健全的阶段，难免表现出

一些与道德背道而驰的过失，连他们自己也不明白是怎么回

事，教师、父母要冷静和耐心面对，一定要关心爱护他们，

把问题弄明白再下结论，让学生增强明辨是非的能力，教师

要关注学生的一举一动，一定要让孩子在觉得安全环境下，

勇敢地承认自己所犯的错误，从而培养小学生敢于认错的勇

气，教师、父母要明确地告诉孩子，谎言总有一天会被戳穿，

做一个有理想、有抱负的孩子，要勇敢承认自己的错误，知

错能改，善莫大焉。

学校应该组织学生参加适当的课外劳动。打扫清洁区教

室卫生，洒水去花园除草，让学生热爱劳动，教育学生勤恳

是一个人最重要的品质，是幸福的源泉，幸福要靠劳动去创

造，不劳动是可耻的，怠惰是万恶之源，父母要让孩子参加

家务劳动，洗锅刷碗、搞卫生、买面条，一切孩子能做的事，

一定要让孩子自己尝试，哪怕做得不好，也不能打击孩子劳

动的积极性，培养自己孩子热爱劳动的好习惯，我们可不愿

意看到学生变成只会学习、不会生活的书呆子。

学生任性，家长教师不可听之任之，长此以往，学生的

任性行为将变得更加严重，对待孩子的任性，家长不要一味

地纵容孩子，而应让孩子意识到自己是在无理取闹。把孩子

的注意力从他坚持要做的事情上转移开，从而改变孩子的任

性行为，如果有条件，教师、家长要为孩子创造艰苦劳动的

机会，到贫穷家庭去感受去锻炼，让小学生变得有爱心，愿

吃苦。

总之，我们要新时代中国特色社会主义思想的指导下，

践行诚实、守信、友善的核心价值观，在学生良好品德养成

教育中，教师和父母起着至关重要的作用，学生大多的时间

在学校里学习，教师的言行深深地影响着他们。父母是孩子

最亲近的人，也是相处时间最久的人，孩子就是父母的影子，

是父母的翻版。为了培养孩子良好的品德，教师、父母要不

遗余力，要努力使孩子们从小爱劳动，爱学习，关心和同情

他人，这样的孩子一定会成为幸福的人。
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