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中国共产党的“十八大”报告指出：“健康是促进人全

面发展的必然要求，要把立德树人作为教育的根本任务，培

养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。[1]”国

家提倡素质教育，实现人的“德智体美劳”全面发展，其中

“美育”在素质教育中是不可或缺的一部分，“美育”能够

让人学会感受美、理解美、想象美，进而提高人的审美意趣，

能够促进人智力发育、品德提升、劳动能力提高和身体素质

加强等作用 [2]。

在人才培养的过程中，必须将德育、智育、体育、劳动

教育和美育融合在一起，融入到生活中去，才能真正实现素

质教育。随着社会的发展，社会对青年人尤其是大学生提出

了更多更高的要求，不仅是对知识、能力方面的要求，还包

括思维能力、审美能力等综合素质 [3]。人类发展自由程度也

随之提升，对美的需求也越发强烈、越发多元、越发丰富、

越发迫切 [4]。

在新工科和双一流建设的大背景下，加强本科生群体的

美育教育工作，既符合学生个体发展，也是未来高素质人才

培养的必然路径。基于此，将美育教育融入水力学课程中，

研究美育教育在专业基础课学习中的作用，分析其在过程考

核中的运用效果，探索出一条利用专业基础课程进行美育教

育的新途径。

新时代高校大学生美育工作是培根铸魂的工作，美育工
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作开展的前提是要完整准确地把握美育的基本内涵。美育基

本的内涵是：通过一定的审美活动，来培养人的审美能力，

进而塑造美的人格教育活动 [2]。美育是每位教师应该承担的

职责，作为一名教师，应该把美育渗透到整个教学过程中，

渗透到每一门课程中去。

水力学的每次授课，都注重给学生留下好印象，展示好

教师的精神面貌。教师是课堂的第一责任人，同时也是整个

课堂的主持人，教师的举手投足、语言手势都是课堂和谐的

组成部分。教师衣着要正式，板书要整齐，语言思路要清晰，

与学生沟通要有节奏，这些都是学生从心理上能不能接受教

师的重要因素。学生的服饰及所携带的物品也应符合学生身

份，否则会分散精力，引起教师和其他学生的反感。因此，

教师和学生在走进课堂之前，对自己的服装和发型应加强管

理，给课堂留下美的印象。

教师对学生的关爱和学生对教师的尊重，这就是师生之

间的感情因素。在每次上课的时候，都要充分调动情感的发

挥，让学生感受到“真心”“真性情”。在上课的每一个环节，

都应充分调动身体、语言，尽可能丰富地表达自己的情感，

利用风趣幽默的上课风格感染学生。在整个水力学授课的过

程中，感受到学生愿意与平易近人、和蔼可亲的老师接触，

这样便缩短了教师与学生之间的距离，拉近了师生之间的关

系，活跃了课堂气氛，从根本上调动了学生上课的积极性。

教师身份之所以在社会上被认可、被尊崇，是因为教师

应该是具有导演、主持人、工程师等多重能力的综合体。教

师要有渊博的知识，发挥自己专业的优势，让学生接收到知

识无穷尽的输入；教师要有敏锐的感知，能够处理学生随时

随地带来的问题和挑战，要有时间把控能力、语言逻辑要清晰；

教师要有控制整个课堂节奏的能力，保证课堂的气氛的同时

还要完成课程计划中的既定目标。在整个学习过程中发现，

知识逻辑之美背后必定是德智体美劳综合的结果。

水力学是一门关于水的力学学科，在课程设计中，应抓

住水的表面平衡之美。当水处于动态时，势能与动能相互转换，

不同的位置动能和势能都发生了变化，这充分地体现了世间

万物变与不变的哲理。水本身具有灵动之美，但是必须有组织，

有规律才会具备一定的美感。课程设计也不例外，教学之美

在于教学过程有规律有组织的设计，有节奏，有逻辑，有层

次和系统的课堂体现教学之美。在教学的过程中，教师必须

使用优美的语言，循序渐进地引导学生进行学习。在教学实

践中，必须组织好课堂，把握好实例导入、衔接环节及后期

课外安排等环节。

教师在课堂中应该启动学生的听觉、视觉、感觉等多感

官，让学生拥有活跃的感知、丰富的情感和天马行空的想象，

同时组织好课程，让课程成为学生产生新奇想法的地方，形

成简洁和谐的课程美。在水库释放水流的过程中，水面线变

化的奇异美；感知奇妙的水力学实验的设计美；学习精美的

水力学图表及传统水力学与先进多媒体技术的结合美。

学生在学习水力学的过程中，不仅要感受和鉴赏水的美，

同时还要在此基础上创造水力美。创造水力之美的过程中，

也是运用水力学知识的过程。水利创新设计大赛就是水力之

美的最好平台，在创新设计大赛中，有体现毛细作用的水黾

平台，有利用海水波动的水力发电设备，还有高山仰止的抽

水蓄能电站等优秀作品。

在水力学的过程考核中，将美育融入到课程中，有利于

水力学课程教学。在学习的过程中，灵活运用情景剧教学法，

让学生尽情地展现水力历史人物之美，灵活运用多媒体教学

手段、交叉学科教学方法，进行水力学教学设计，展现优美

的教学姿态，准确、清晰、形象生动地表达教学语言，这样

就能架起师生之间沟通的桥梁，在师生之间轻松地、愉悦的、

进行交流，最终达到将美育与智育渗透和融合的作用，形成

最佳的教学效果。

5 结语

美育教育是教育现代化的关键，也是国家全面推崇素质

提高的关键。在高等教育过程中，利用专业基础课程，展示

教师在课堂中的形象，沟通师生之间的感情，尽显逻辑和兴

趣之美。美育教育非常重要，需要在理论和实践上进行深入

研究，并不断地总结经验。因此，需要教师在专业基础课中

继续深入研究，不断加强美育教育在专业基础课过程性考核

中的作用。
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