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如何上好一节常规音乐课，是广大音乐教育工作者们需

不断复盘的问题，在新课标颁布后，音乐教学较过去有了较

大的革新。

从历届音乐优质课比赛中看，大多呈现出一种艺术美感，

音乐教师均有着过硬的基本功，教学内容更贴近学生认知，

新颖多变的教学方法使得学生在乐于接受和积极交流的状态

下享受整个教学过程。反观某些地区的音乐课，由于师资储

备不够、教师专业技能和综合素养的欠缺，导致教师和学生

均无法正确认识音乐课。故此，作为一名音乐教师，首先应

端正自己的师德，正视自己所教授的学科，只有这样方能正

确引导学生自主自觉地去体会音乐之美。

常规音乐课与优质课应相互学习，相互靠拢，对于优质

课的教学形式需去粗取精，不可盲目照搬。

为准备一场优质的音乐课，不仅需要教师耗费大量的时

间精力，背后往往还有教研员和各领域专家的协助，每个环

节都精心策划、反复演练，具体的教学内容被逐步弱化，表

演展示的色彩更为浓烈。有些优质课对教材的分析、旋律的

理解停留于表面，如《小白船》这首歌曲的教唱，很多教师

能向学生传达出旋律美，却忽视让学生去体会歌声中的幸福

美，以至于在学唱过程中大多学生无法切实表现出该曲的情

绪；再如为了单纯营造课堂愉悦氛围，会离开音乐本体做过

度延伸，盲目借用其他国家音乐教学理论，否定中国优秀的

传统教学法，必要的理论知识减少，削弱音乐主体地位，为

做游戏而做游戏的情况比比皆是……以上都是近些年优质音

乐课所出现值得我们思考的问题，所以需汲取优质音乐课中

值得学习的地方，也应看见不足之处，才能使教学课堂回归

常态，落实到每一节常规课中。

想要呈现出一节精彩的音乐课，有很多关键且重要的因
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素，例如，授课前大纲的准备、授课过程中整齐的板书、生

动的多媒体课件、教师充沛的精神面和铿锵有力地的言语等。

音乐课不仅需要学生会听、会唱、还需学生懂得欣赏与

热爱，通过在教学过程中的互动，调动学生对音乐课的积极

性，引导学生体会音乐的魅力，为之后的学习和生活打下良

好基础。所以音乐教师如何在贯彻新课标前提下上好音乐课；

如何在教学过程中做到立德树人；如何在讲授某一音乐作品

中引导学生关注音乐本体及民族音乐文化传承；音乐课究竟

是以娱乐为主还是教育为主等一系列问题始终是音乐教育工

作者们不断深入研讨的话题。笔者认为，想要上好一节常规

音乐课可从教师专业技能和综合素养两方面探讨 [1]。

专业技能指音乐教师的基本功，身为一名音乐教师需做

到一专多能、敢于挑战、自我超越，对教材的选择、引用中

外作品比例等都需要教师有着扎实的基本功，全面了解音乐

发展的前沿动态。

专业技能的欠缺较易导致课程教学流于表面，一些教师

为开发课程资源，对传统音乐、国外作品、乐器实践等教学

内容随意安排，尽管教学题材变得多样，但不够尊重音乐教

材布局的整体连贯性，甚至为活跃课堂氛围，教授不符合学

生年龄特征的内容。

在音乐课中，作为教师应注意强调音乐学科特点，始终

以音乐审美为教学核心，竭力做到以丰富学生的情感体验，培

养学生审美情趣为主要目的。一堂有效的音乐课，不是看教师

教授了多少内容，而是看学生是否进行有效的学习，在教学过

程中培养学生的问题意识。用最简单的方式解释音乐基础知识，

为进入更深层次的把握和理解打下基础。我们应把音乐课程中

的基本知识与情感态度价值观、兴趣等因素紧密结合，看重学

习的过程而非结果。例如，在小提琴协奏曲《苗岭的早晨》中，

教学目标的设定应是欣赏，而不是从头到尾地唱旋律，

厘清欣赏课和唱歌课二者区别，明确好教学方法与形式，

为实现教学目标服务，以学生有效掌握服务，切不可为了展

示教师个人技能，一味摆花架子追求形式。还需明白多媒体

教学是教学过程中的辅助，是中介，做好取舍，避免喧宾夺主。

改变传统的教师说、学生听的上课方式，培养学生主动

参与和就留合作的局面，例如，使用筷子当打击乐器、塑料

瓶装上沙子当沙球，塑料盆当低音乐器等就地取材的教学方

式，使学生感受到音乐创作的快乐及协作精神，实现教学目标，

引导学生激发感受美和表达美的能力。故此，身为一名音乐

教师应不断提升其基本技能，实施音乐本体的教学，才能更

好地将其融入音乐实践中 [2]。

想要上好一节常规音乐课，教师应以“导学者”角色与

学生进行交流，真正做到以学生为主体，关注学生的身心发展，

引导学生感受音乐美，从而主动尝试创造美。

提高自身的综合素养，需在授课过程中对语言表达精炼、

积极、准确、简明、灵活。同时对非语言的表达能力也十分重要，

例如，合理地运用自己的肢体语言转变语音语调，提高或放

缓语速等多种表达方法，以此吸引学生的注意力，拉近师生

关系，调动学生学习兴趣，

只有学生的注意力集中、兴趣被激起、教学氛围和谐，

学习效果才能随之提升，从而完成一节相对优秀的音乐课。

身为一名音乐教师，应形成自己独有的教学风格，不随

波逐流，在音乐教育教学中国及其他国家发展方面有自己的

思想与见解，无论是什么音乐课型，都能够进行创造性地设计。

明白音乐教学应以倾听为基础，培养好学生良好的倾听习惯

和听辨能力，以情感为主线，以情感人，以情育人，引导学

生准确而深刻的理解好作品的内涵。掌握好不同学生的心理

及外部成长环境，教学设计过程分析好学情，从而提高学生

兴趣，调动学生在课堂中的主动性与参与性。

尊重学生的审美感受，根据学生实际情况及课程要求，

设置由浅到深、由易到难的讨论环节，引导学生在讨论中完

成对课程的学习。在教学过程中，师生互动，课堂展示、教

师精神状态的饱满、充满激情、亲切自然、声情并茂等综合

素养都是与学生建立情感共鸣的重要因素 [3]。

对于教师培养，需转变教师培养思路，由只注重优秀教

师的培养转变为名师与普通教师的同步培养。例如，获得过

优质音乐课的教师应把自己的经验传授给年轻老师，共同提

高全体音乐教师的素质。改变传统公开课模式，不要一味追

求课堂的完美性，保持本色，经常开展创新研讨形式，在观

摩公开课、分组讨论、互动交流的基础上，进行线上线下的

专题研讨，通过多角度的教研，使讨论话题更加深入，通过

教师间的互动，能够更好地审视自身教学行为的优缺，使教

研活动落到实处；还可以把教师在教学过程中出现过的典型

问题或教学事件作为专题进行研讨，只有把教研理论内容与

教学实践工作紧密结合，充分接纳各地区教师观点，在研讨

中发现问题、解决问题，以此总结经验；教师们定期研究教材、

研究教法、学法，杜绝闭门造车、杜绝照搬公开课，才能够

促进音乐教师与常规音乐课实际效果的共同进步。

在实际教学过程中，我们应把音乐知识技能的学习和音

乐的审美体验放置于平行共进的位置。想要呈现出一节较为

优秀的常规音乐课，应把音乐知识技能的学习与音乐实践活

动相融合，二者不可割裂。不能一味地关注课堂的活跃度，

即便调动学生的兴趣是音乐教师在教学过程中需要考虑到的
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部分，但需把握度，不能只顾娱乐，而忘了音乐教育的本质。

作为一名音乐教师，需明确在 40分钟一节的音乐课中，教师

应该教什么，怎么教，教多少，只要正确处理好教学内容与

方式，才能张弛有度地控制好与教学目标之间的建构。在常

规音乐课中，会出现多次师生互动的情况，那么在教师提问时，

对于问题的设计需做到简明有效，围绕教学目标设计有效问

题，为课堂教学进行指向性导航。例如，对《在那遥远的地方》

唱歌课的教学，教师通过情境创设、设计问题、多媒体展示，

反复多次聆听歌曲，在学生现有的知识基础上对其提问，以

此开拓学生的想象力与课堂参与性，并通过聆听与思考，了

解歌曲表达的情感和内容，强化审美体验 [4]。

在实际教学过程中，教育教学虽有一定的章法，但教学

方法多种多样，要注重教学方式的实践性、科学性与可操作

性，不被模式套牢。拥有扎实的专业技能和灵活的综合素养，

是每一位音乐教师必备的基本要素。多关注学生心理需求，

调动学生的兴趣点和参与性，明晰学生在音乐课中对音乐知

识技能学会了多少，在音乐审美体验中是否有一定的提升，

始终是每一位音乐教师在今后的常规音乐课教学过程中长期

思索并不断研讨的课题。
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校散打教学工作新思路的重要举措。第一，高校的教师队伍

应当具备散打的教学能力和专业而丰富的散打知识技能，具

有过硬的散打本领，保证高校青年能够实实在在地学知识和

长技能。第二，高校教师必须具备较高的思想道德修养，育

德以育人，能够用良好的品德感染学生，引导正处于黄金时

期的高校青年树立正确的学习观和价值观。为了保证高校的

教师具备以上素质，高校就应当采取相关的有效措施来加强

高校散打教学师资队伍的建设。总之，在散打教学工作开展

的过程之中加强师资队伍的建设，对于培养专业素质较高的

高校学生群体、提高整个散打教学的质量具有重要的意义。

中国高校教育教学的根本目标是为社会培养优秀人才，

尤其是在竞争激烈的今天，大学生在学校期间，如何更好地

提高他们的身体素质、锻炼他们的心智，是教学中的一项艰

巨的任务。散打课程的开设在丰富体育教学内容的同时，也

为学生人格品质的塑造提供了契机。因而新时期高校应当不

断推动散打课程教学的创新，使学生在散打学习中获得更多

启发和鼓励。
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