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健美操课程具有结合舞蹈、音乐、体操于一体的特点，

具有丰富的社会文化功能，包含美育、音乐、体育等因素，

在高职院校教学改革中，对体育课程的设置提出了较高的要

求，需要以实际人才培养需求，设置多样化体育选修课程。

因此，近年来健美操课程的设置在高职体育教学中得到了广

泛关注，健美操教学也受到了学生的喜爱。随着高职体育教

学目标逐渐明确，为了满足学生综合发展需求，促进健美操

课程改革已经成为高职教学改革的重点环节，是高职院校教

学水平进一步发展的重要途径。

高职院校教学的最主要目的在于培养社会需要的技术

人才，满足社会生产和发展需求，因此对学生的专业技能有

着较高的要求。在高职院校体育教学中，需要切实提高学生

的综合素质，以职业能力需求为导向，确保培养出的学生能

够满足各行各业的实际需要。因此，在教学改革背景下，高

职院校体育教学中，要根据社会发展实际情况，合理规划训

练方案，提高训练方案的科学性。

在现代化社会发展中，高素质人才不仅需要具有较强

的专业能力，还需要有着较高的综合素质，包括健康的身心

以及较强的适应能力等，因此在高职院校教学中需要重视体

育教学，完善体育教学课程设置，以培养学生体育锻炼意识为

教学目的，并在体育课程设置中坚持以职业能力为导向 [1]。

在 20世纪初至 70世纪末，健美操作为一项有氧运动

在美国诞生，并受到群众的广泛喜爱。中国在 20世纪 80年

代初引进健美操运动，最初主要是以一些报刊文章和图片为
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依据，对动作进行简单编排。随后各高级院校分别成立了健

美操体育教研室，并将健美操课程设置为选修课程，自此

健美操在各大高校体育普修与选修课程中得到了广泛普及。

随着高等职业教育的发展，健美操课程在高职体育教学中得

到了广泛应用，通过在高职体育课程中将这一融合了音乐、

舞蹈、体操为一体的形式作为教学内容，得到了学生的广泛

欢迎。

在体育与健康课程标准中对健美操课程提出了一些基

本要求，首先将其划分为技能类学习课程，因此学生在学习

过程中不仅对动作技术有着较高的要求，还需要学生掌握基

本的健美操知识，学生在学习过程中需要积累经验，产生学

习体验，并且实现锻炼身体的目的，高校健美操课程具有较

强的综合性，是一门兼备人文性的实践课程。

在高校开设健美操课程时，具体提出了以下要求：首

先需要以提高学生体能为目的，促进学生全面健康发展，提

升学生对环境的适应能力，并且在学习的过程中需要学生对

锻炼身体的方法进行了解，初步掌握进行自我锻炼的能力；

其次在健美操教学中，学生需要体会到健美操带来的乐趣，

并且明确自身喜爱的运动项目，养成良好的运动习惯；最后

在健美操教学中，需要在促进学生个性发展的同时，帮助其

建立良好的集体荣誉感和群体意识，学生需要在健美操课程

中养成顽强拼搏的品质，具备良好的竞争意识，并且具有较

强的团队协作能力，能够自觉遵守纪律、遵纪守法 [2]。

以高校健美操课程要求为依据，中国高职院校在设置

健美操课程的过程中，也提出了明确目标，需要健美操课程，

以基本目标的实现为基础设置发展目标，并结合职高各专业

的特殊性设置课程，在高职院校的健美操教学中，学生需要

掌握科学的运动方式，积累一定的体育文化知识，并且具备

较高的运动水平，养成良好的运动习惯。此外，通过健美操

教学，需要高职院校学生具备从事职业的综合素质，对一些

常见职业性疾病有基本了解，掌握疾病的预防手段，形成全

面综合的职业素养。

健美操选项课程教学大纲是一项指导性文件，在制定

的过程中结合了这一课程的教学计划和教学体系，对实际教

学中的教学目的任务体系、结构、教学进度知识和技能范围、

教学方法等提出了纲要式的要求，在教师开展实际教学时，

需要以教学大纲作为依据。此外，在完成教学后，需要以教

学大纲作为判断准则，对教师教学质量和学生学习成果进行

评估和检查 [3]。在过去的教学大纲中，对健美操的要求。主

要在于通过教学培养学生情操，促进学生健康发展，提高其

欣赏能力与表现能力，并且学生需要掌握健美操相关体育知

识，对比赛规则等进行有详细了解，具备创编健美操的基本

能力，学生需要通过学习形成终身锻炼的习惯，培养自觉锻

炼身体的积极性，学生需在健美操课程中养成不断进取的优

良品质，并且具备团结协作、开拓创新等良好精神。

在新制定的教学大纲中，结合旧教学大纲要求针对各

专业人才培养目标提出了新的要求，需要健美操教学以职业

岗位标准为依据，全面提升学生身体素质，进而促使其职业

素养的增长，平衡学生职业素养与职业能力的发展。在旧教

学大纲中，主要对学生在健美操领域的理论知识和技术能力

上有相关要求，而新教学大纲中需要教师在安排培养计划的

同时，考虑职业对学生身体素质的需求，在教学过程中需要

为学生创造职业化教学环境。在教学内容设置上就大纲主要

以理论和技术为主，而新大纲中需要对学生职业技术、职业

保健等能力进行考核 [4]。

在的问题

由于高职院校自身性质的特殊性，当前在设置健美操

课程的过程中，通常以本科专业教学内容作为参考，并将其

进行简单压缩，导致课程内容设置缺乏创新性。并且本科院

校学制与高职院校学制之间存在区别，在设置课程时，如果

只是简单参考本科院校课程设置，则无法适应高职院校体育

教学需求，在教学时由于课时数相对较少，只能对教学内容

进行缩减，无法满足高职院校学生素质全面发展的需求。

当前高职院校体育课程的设置存在严重不符合实际生

活的现象，因此导致了学生掌握的知识与相关职业需求并不

相符，无法将已经掌握的内容应用到未来生产中，学生适应

岗位的能力不强。在新时期需要高职院校注重实用型体育课

程内容的设置，并在服装管理、旅游等专业中重点开设健美

操选项课程，全面提升学生的形象与气质，促进学生综合发

展。由于高职院校不同专业对学生的素质需求有着差异，所

以需要结合专业特点，设置具有针对性的健美操教学内容 [5]。

在现代化教学模式下，高职院校教师需要实现理念的

转变，认识到体育教学需要结合职业需求，依据行业需要全

面促进学生专业能力发展。在体育教学中需要学生身体素质

和思想品德等得到全面发展，因此教师需要将体育课程的设

置与专业教学结合起来，创建科学的教学环境，在体育教学

中充分体现出高职院校的职业性特征，在培养学生体能时满

足职业需求。在健美操课程设置中，教师需要具有优化创新

的意识，自主推动体育教学改革，以学生专业化发展方向作

为教学的目的。教师需要认识到不同专业对学生素质需求的

差异，针对不同专业制定差异化教学目标，明确各专业教学

（下转第 43页）
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伴随篮球运动的不断普及与发展壮大，篮球移动技术

不管在篮球队进攻战术中还是防守战术中起到的作用越来

越重要。如防守队员利用换防移动、跟随移动来防止进攻队

员的进攻，使得篮球比赛越来越激烈，比赛越来越精彩。在

比赛中移动技术的重要性、多样性和综合性越来越显著。
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要求。

以职业能力为导向设置体育教学课程时，需要针对不

同的专业设置不同的教学目标，从而推动教学改革的深化，

全面提升学生职业技能水平，确保学生具备符合岗位要求的

身心素质。在健美操课程中，需要重点加强对酒店管理专业、

旅游专业等学生的形体塑造，由于这些专业对学生形体有着

较高的要求，因此需要着重提升学生肢体协调性，将学生职

业特点融入到教学目标的设置中，能够更加满足学生毕业后

不同岗位对其体育锻炼的需求，促进学生职业能力的提升 [6]。

为了保障教学目标的实现，需要对考核模式进行完善，

结合职业能力导向需求，对教学评价工作进行优化与改革，

将学生身心素质考核作为体育教学评价的重点，并且注重

对健美操教学过程中的考核，确保考试内容具有较强的针

对性。

综上所述，在教学改革背景下，需要全面提升高职学

生的职业能力和综合素质，需要对体育教学模式和内容进行

创新，推动学生思想素质的进步，促进其全面发展，为就业

打下良好基础。当前在实际教学中，由于教师对体育教学缺

乏认识，导致存在一些问题，无法达到理想的教学成果，因

此需要高职体育教学以职业能力为导向，结合岗位对专业人

才的实际需求，对教学手段与方法进行创新，制定符合高职

体育教学全新需求的针对性措施，满足社会发展对专业人才

的实际需求。
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