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思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，思政课

作用不可替代，思政课教师队伍责任重大。教育的根本任务

在于立德树人，2019年 3月 18日召开全国思想政治理论课

教师座谈会，强调思想政治理论课是落实立德树人的关键课

程，如何上好思政课，加强思想政治教育，引导学生建立正

确的人生观、价值观和世界观，落实立德树人的根本任务，

一直以来都是思政教师不断努力和坚持的方向。

有人说，只有中国在高校开设了思想政治理论课，西

方国家从来就没有思想政治的课程，甚至有人将思想政治课

看作是给学生“洗脑”的课程，在之前很长一段时间内都得

不到学生的重视。其实，西方国家也在按照自己的政治要求

去培养青少年，如西方通过宗教来引导青少年建立共同的价

值观，西方国家的青少年从小就接受宗教的教育，家长、亲

友、同伴都拥有同样的宗教信仰和价值观，如果接受的宗教

不一、信仰不同则会被认为是异教徒，甚至不惜为此爆发战

争。此外，在西方的高校中，表面上似乎进行的是价值中立

的教育，但是在开设的大量人文社科课程中都充斥着西方价

值观，按照西方的政治要求来教育青少年，同时通过对历史

的考察我们会发现。早在一战时期，西方就开始意识到意识

形态的重要性，美国罗斯福总统时期就直接任命洛厄尔梅利

特为政府电影协会会长，通过大量的电影来引导青少年树立

相同的价值观，其中最为出名的就是 1940年卓别林的《大

独裁者》、1942年的《卡萨布兰卡》和 1944年的《东京

三十秒》，通过政府、学校、企业、电影等多种手段来引导

青少年建立相同的价值观，同时也将美国在二战中的形象描

绘成一个民主对抗独裁、善良对抗邪恶的正义战争，从此以

后，无论是对待苏联还是日本，这都成为美国对外进行意识

形态宣传时的指导纲领和遮羞布。

因此，虽然西方没有明确开设思想政治理论课程，但

早在一战时期就将意识形态教育贯穿始终，并且已经形成了

一套成熟的体系，但是在中国，我们长期以来形成的是儒释

道三家并存的文化传统，更具有包容性，但在西方意识形态

的蓄意攻击下，我们需要正确的引导国民尤其是青少年如何

正确地看待事物，透过表象看本质，所以在高校开设思想政
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治理论课非常必要，通过思政课可以让同学们正确地看清历

史，并结合特定时期中国国内和国际背景，理解中国共产党

的路线方针政策制定的过程和逻辑，可以通过同学们喜闻乐

见的语言，向同学们生动讲述中国故事，让同学们更好地将

个人与社会、国家紧密结合，同时来解决好培养什么人、怎

样培养人、为谁培养人这个根本问题，避免同学们在互联网

媒体的冲击下，偏听偏信，被错误的舆论所引导，被西方意

识形态宣传所冲击，从而失去自我。

通过思想政治理论课，要让学生养成从全局出发的视

角和眼光，让同学们能够在个人短期利益和个人根本利益、

个人长期利益相冲突时做出正确选择，理解个人与社会、国

家之间的联系，增强“四个自信”，从而自觉将心中的爱国

热情转化为提高个人专业技能的动力，为实现中国梦而努力奋

斗。因此，在高校开设思政课，是对青少年之前政治理论课学

习的延续和发展，对学生的成长成才具有不可替代的作用 [1]。

作为思政教师，就是要培养学生在看待事物问题时要

着眼关系中国共产党和国家事业长远发展大局，平衡好个人

短期利益、长期利益和根本利益之间的关系。进入大学之前，

同学们已经有了一定的基础，在国家、社会、家庭的环境中

逐步形成了自己看待事物问题的方式，但是进入大学以后，

青少年有更多的时间去思考自己将来想成为谁、我生活在一

个怎样的大环境中等问题，因此高校开设的思想政治理论课

就是在这一期间关键时期，在青少年原有的基本认识上，通

过科学的方法引导同学们形成政治和文化共识，培养学生正

确看待事物问题和思辨的能力，让同学们将实现个人价值同

中国共产党和国家前途命运紧紧联系在一起，为同学们今后

的成长奠定科学思想基础。

上好新时代思想政治理论课的关键在教师思政课在教

学过程中会涉及各个领域，内容丰富广泛，同时要让思政课

跟上时代，需要不断备课，不断更新已有知识，这样才能在

讲同学们心中的疑惑解答透彻，这对于思想政治理论课教师

的综合素质要求很高。习近平总书记对思政课教师进一步提

出了政治要强、情怀要深、思维要新、视野要广、自律要严、

人格要正和坚持“八个相统一”的要求。

因此，面对新形势、新问题、新挑战，上好高校思政

课就是要在遵循“八个相统一”的基础上，解决科学育人的

问题。今天，仅通过简单的灌输式教学已经得不到好效果，

新时代青少年主体性更加明显，接收信息的途径更加多元

化，教师和同学们获取信息的渠道往往相同，同时不同于专

业课，思政课的重点不在专业理论知识的传授，而在于思想

的引领，因此通过提出问题来引起同学们学习上课的兴趣，

通过思辨来引导同学们从已知中发现未知，通过讲好中国故

事来引导青少年将个人意志放到人民大众的根本利益和长

远利益的框架中，让同学们深刻理解个人、社会和国家之间

的紧密联系，做到这一点需要结合学生不同的专业知识，利

用多种教学手段，以线上线下相统一的方式，用青少年的语

言、讲好中国故事、讲清学生心中惑，让思政课成为有意义

的课、讲理的课、有温度的课，因此上好思政课就要求教师

不断提高自身素质、不断提升思政课教学的科学化水平，以

学生为中心，以问题为导向，提高同学们分析思辨能力，成

为学生真心喜爱的课 [2]。

一方面，要上好思政课离不开中国共产党的领导，上

好思想政治理论课依靠中国共产党的自身建设，在中国我们

通常更注重实质，因此相较于以多党制普选制为代表的形式

民主制度，我们更加青睐以人民为中心的实质民主制度，而

正是由于中国共产党始终坚持以人民为中心的根本宗旨，知

行合一，不断通过自我改革来剔除弊端，解决人民最为关切

的问题，让社会生活中的污垢在阳光下无所遁形，通过最大

程度上的协商一致达成共识来形成发展合力，始终朝着带领

人民走向美好生活共同富裕的目标前进。例如在对抗疫情的

过程中，将人民群众生命安全和身体健康放在第一位，在全

球面对新冠疫情防控期间做出最为正确的决策，率先恢复正

常生产生活秩序，成为世界经济恢复增长的火车头，就是给

青少年上的最为生动的思政课，极大地增强了青少年对中国

特色社会主义的“四个自信”[3]。

另一方面，在中国共产党的正确领导下，通过各级党

委对思政课建设的不断重视，才能解决思政课建设的突出问

题，在高校中让各个专业课程与思政课程相结合，在思政课

程中运用专业知识，在专业课程中蕴含思政理论，从而形成

大思政的格局，为学生思想政治教育提供支持和保障，让思

政贯穿于学生学习的始终，推动全员形成合力，让思想政治

理论贯穿学生成长的全过程。

上好新时代思想政治理论课，是每个思政教师追求的

目标，思政教师需要不断坚定理想信念，加强理论功底，扩

大视野格局，以学生为中心，让思政课成为学生心目中的必

修课。同时在中国共产党的领导下，在学生、教师、学校、

社会、国家的配合下，以学生为中心，以问题为导向，提高

同学们分析思辨能力，落实好立德树人根本任务。
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