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新时期的高职教育应当积极把构建高水平的现代人才

培养体系作为教育事业的基础性工作，努力办好学校教育，

切实抓好课程思政，牢牢抓住“全面提高人才培养能力”的

核心点，大力推行高职院校教育教学改革。高职院校运动队，

作为中国体育事业发展的重要力量，也作为高职教育的重要

分支体系，必须高度重视学生运动员的思想政治工作，积极

发挥高职院校党支部的体育特色，加强对学生运动员的思想

建设。

特点

的运动品质

新时期针对学生运动员的思想政治工作应当具有“开

放性”的教育思维，包括训练内容的开放性、训练形式的开

放性以及其他主题活动的开放性，围绕“运动”展开发散性

培养，形成更具有“立体感”的运动素养。例如，在学生运

动员的专业技能培养中，不仅注重日常的项目训练，还应积

极组织参加校内、校外各种类型的体育竞技比赛、才艺表演

活动以及其他与学校运动相关的主题活动等，进而让学生扩

大见识。通过专业比赛，引导运动找到自身运动技能的薄弱
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点和成长点，不断提升运动水平，以此进一步丰富训练的内

容与形式，提高教学成效。同时，让学生在竞技比赛中提升

思想认识，正确面对比赛活动中的成功与失败，培养更强的

抗挫败能力，形成“胜不骄、败不馁”的优秀品质。通过表

演性活动，提高学生运动员的审美能力，为其提供才艺展示

的平台，增强学生运动员的成就感与荣誉感，形成强大的自

信。另外，主题相关的活动则围绕“运动”主题进行发散，

可拓宽以“爱国”“运动”“拼搏”等为主题的其他各类学

校活动，如运动馆主题参观活动、运动会观影活动、红色歌

曲歌咏活动、运动主题辩论会等，与学校其他活动嫁接，提

高学生运动员的综合素养，形成以“运动”为核心的开放式

教育思维，将思想政治教育工作融合其中，既体现运动队的

特色，同时又能丰富学生运动员的精神生活，提高思想觉悟 [1]。

技能的结合

在全新的教育背景下，针对高职院校运动队思想政治

工作的开展应当具有“实践性”的创新思维，包括针对教练

的教学实践创新与学生运动员的学习实践创新，更加注重

理论知识与实践技能的结合，对训练内容进行“教”“学”

层面的科学分析，在此基础上有意识地加强实践训练，以此

促进对教练与学生运动员对理论知识的消化与理解，形成良

好的运动素养。长沙民政职业技术学院注重把运动队的思想

引领与创新工作方式相结合，通过认真研判运动队的专业特

点，形成“以实践培育人”的全新工作思路，将运动队的体

育训练活动拓展到其他更多样化的训练内容中，按照运动队

的实践训练要求，将学校的党员教师组织起来，全部投身到学

生技能训练的指导实践工作中，不仅促进师生实践技能的提升，

还为学校党员及入党积极分子积极发挥“引领示范”作用提

供了有效的平台。通过实践技能的创新训练模式，促进了学

校师生的互动，形成了扎实勤奋、吃苦耐劳的良好学风。

策略

加强高职院校运动队的思想政治工作，在运动中融入

思政教育，通过开放性、实践性的教育活动实现训练育人，

这种创新性的尝试不仅是高职学校积极开展校园体育活动

的基础，同时更是促进国家体育事业获得蓬勃发展的核心动

力。笔者以长沙民政职业技术学院运动队的思想政治教育工

作开展情况为例，从三个方面阐述具体措施。

员的思想认识

要加强运动队的思想政治工作，首先应当重视运动队

中中国共产党党员师生的思想政治工作。为此，学校党支部

高度重视将思想引领和创新工作方式相结合，通过“三会一

课”、党员积分量化管理、主题党日等制度实现支部工作的

规范化、制度化与程序化，以此加强对运动队师生党员的思

想引领工作。按照学习型党组织建设的基本要求，积极组织

运动队党员师生加强理论学习与专业学习，将其作为统一思

想认识、更新发展观念、提升综合素质的重要方式，并结合

组织生活会、民主评议党员以及党员主题日等活动强化师生

党员的政治意识，增强支部的凝聚力和向心力 [2]。

思想政治教育

为充分发挥学校党支部的政治功能，充分发挥党员师

生的先锋模范作用，不断强化通过“实践育人”的方式促进

教师队伍的建设，并通过“党建工作”的开展提升运动员的

综合能力，实现了“以党建为引领，实践创新我先行”的任务。

在此过程中，制订体育部的教师党员与运动队的联系制度，

做运动员的良师益友，时刻关注并了解队员的思想动态，加

强思想政治教育，及时解决各项实际问题，以此提高运动员

的政治思想觉悟，遵守校纪校规，形成良好的学风。

的爱国主义情感

在前文已提到，针对运动队的思想政治工作应当具有

“开放性”和“实践性”，为此，学校积极通过各类开放性

的实践活动对学生运动员加以引导，以“百年党史”为引领，

开展中国共产党“百年党史教育”系列活动，实现对学生运

动员思想觉悟的提高。例如，通过“参观活动”加强红色教

育 [3]。组织运动员参观参观长沙烈士公园纪念碑，了解先烈

的英勇事迹，学习革命精神；再比如，通过观看电影《我和

我的祖国》让运动员见证祖国辉煌的历史瞬间，弘扬红色革

命精神，弘扬中华体育精神等，使红色基因渗透到运动员的

血液中，激励运动员在日常训练中不怕苦、不怕累，在比赛

中顽强拼搏、取得优异成绩，为学校增光添彩。

综上所述，在思政教育背景下，高职院校运动队的训

练应当积极贯彻落实课程思政教育要求，高度注重学生运动

员的思想政治工作，加强运动技能的理论学习与实践联系的

有效结合，积极采取“实践性”教育活动与“开放性”教育

活动相结合的新型教学模式，充分发挥学校党支部的党建工

作优势，全面加强对运动队队员的思想政治工作，提高学生

运动员的政治思想觉悟。
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