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在足球运动的教学训练和比赛中，由于足球运动属于

同场对抗类运动，身体对抗激烈，技术上高速盘带、急停急

转等很多动作，对膝关节、踝关节、腿部肌肉容易造成损

伤 [1]。在足球项目的体育教学训练和竞技运动中，密集的训

练和高强度的比赛，使运动损伤经常发生，往往给学生和运

动员的训练和比赛造成不必要的影响。国际上很多专家学者

对此作了很多方面的研究。论文运用 Citespace软件对所检

索筛选的中国及其他国家文献进行可视化分析，旨在揭示目

前足球运动损伤研究的趋势，找出足球运动损伤研究中存在

的不足，为中国足球运动损伤的研究提供参考与建议。

Citespace软件是一款能识别新趋势的信息可视化软件，

通过计算某个领域的研究导向绘制图片，将文献进行可视化

分析来帮助我们了解这个领域研究的发展历程、研究前沿和

发展趋势 [2]。通过 CNKI数据库高级检索，并筛选有效文献，

将有效文献纳入到 Citespace中进行绘制图谱和分析。并查

阅各聚类的文献，找出近 20年足球运动损伤研究的规律和

特点。

以下为数据采集、转换与处理。

2.1 数据采集

通过检索 CNKI数据库，检索方式为“主题”（精确），
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主题 =足球 AND主题 =运动损伤 or（题名 =足球 or题名 =

运动损伤），中英文扩展，检索的年限为 2001年—2021年。

共检索出 1027篇文献，经过人工筛选，去除会议和不涉及

足球运动损伤领域的期刊等，最终总共纳入 497篇文献。

将检索到的文献以 Refworks的格式导出，导出的文献

记录中包含有主题、摘 要、关键词、作者、研究机构、年

份等信息。然后选择 Citespace软件中自带的格式转换器，

将导出的文件格式转换为 Citespace可用的格式。

2.3 数据处理

在 Citespace中分别将主题、摘 要、关键词、作者、

研究机构、年份等信息作为文献节点进行图谱绘制。生成图

谱后，主要观察图中各节点数量、大小，以分析图谱中各个

节点的重要性和关联性。

文献节点类型采用关键词，阈值维持默认值。其中出

现频率最高的关键词如图 1所示，图 1展示了足球项目运动

损伤关键词共现聚类图，一共形成 16个聚类。其中聚类序

号与聚类大小成反比，最大的聚类以 #0标记，其他以此类推。

其中对职业运动员和业余爱好者的足球运动损伤研究较少，

而随着全民健身和体育强国的发展，对于职业运动员和业余

爱好者的足球运动损伤的预防有着一定的意义。

注：关键词聚类从 #0到#25依次为足球、足球运动、女子足球运动员、

足球教学、校园足球、高校足球、急性损伤、教学训练、损伤类型、

体能、膝关节损伤、体能、防治。

运用 Citespace软件，对研究足球运动损伤的机构进行

纳入并绘制出图谱。图 2展示了足球运动损伤的研究机构与

合作情况。从图 2可看出虽然有中心性突出的机构，但是没

有相互联系的机构，反映了中国在足球运动损伤领域的研究

上没有形成机构之间的合作。中心性在首位以及发文量最多

的机构是北京体育大学，其次是西安体育学院、广州体育学

院、嘉兴学院、上海体育学院、西北师范大学和南京体育学

院等。

运用 Citespace对所检索的文献中出现的其他国家研

究机构在足球运动损伤研究的合作情况进行一个纳入和图

谱绘制。如图 3所示，发现了 6个国外研究机构进行了

密切的合作与联系，其中有 Barwon骨科研究与教育中心

（B-CORE）、圣约翰上帝医院、Eworth医院、新城医院中心、

农村急症中心等。这些医疗机构，对于足球运动损伤的研究，

联系与合作十分密切。

根据导出的所筛选的文献，运用 Citespace软件，节点

选择作者，绘制出可视化图谱，如图 4所示。其中有 4位

作者发文量≥ 5篇，而且前 4位作者都是来自嘉兴学院的团

队成员，分别是赖炳森、杜光宁、古文东、黄峰。他们主要

对青少年足球运动员、中学生、大学生、体育专业学生等不

同层次的足球运动参与者的运动损伤进行研究。另外还有高

璨、高顾、赵杰修和徐金成组成的团队，这个团队在近几年

提出了新的研究方向——“FIFA11+”和“FIFA11+KIDS”，

该团队在 2015年足球运动损伤研究作了系统的综述。其他

国家的有 R 、 、 、

Georgina组成的团队 [3]。其中，中心性最高的一个团队是由

、 和 C组成的团队，且该团队与很

多研究作者都有联系。
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①近 20年足球运动损伤研究领域的特点主要是中国足

球运动损伤的研究对象比较广泛，但研究深度不够。对职业

运动员和业余爱好者的研究较少。为促进全民健身和体育强

国的发展，需要对职业运动员和业余爱好者的足球运动损伤

进行更深层次的研究，以降低在全民健身和竞技体育中足球

运动损伤发生的概率，更好地保障足球运动的发展。

②中国足球运动损伤领域研究机构多集中于专业体育

院校，与医疗机构的合作较少。作者之间虽然有合作和联系，

但局限于同一所院校，而院校之间、机构之间的合作较少。

应结合不同专业、不同学科，对其进行深度的研究与探讨，

院校可以与医疗机构合作，以推进足球运动损伤与康复领域

的发展。

③近几年出现一些新的研究方向，如“FIFA11+”和

“FIFA11+KIDS”在足球运动损伤中的应用研究。在 2015年，

徐金城等人对“FIFA11+”综合热身练习在足球运动中的应

用做了系统的综述。近几年对于 FIFA11+的研究主要针对

膝关节（ACL）、踝关节、腘绳肌和腹股沟的运动损伤预防

的研究 [4]。FIFA11+目前在很多国家得到推广，中国应该跟

上国际足球运动发展的脚步，对 FIFA11+进行深度研究和

推广。
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