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课程思政是新时代中国教育教学改革的主要特点之一，

也是“双一流”建设和新文科背景下落实立德树人根本任务

的重要举措。聚焦“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”

这一教育根本问题，课程思政就是要将价值塑造、知识传授

和能力培养三者融为一体，在教学中将核心价值观融入知识

传授和能力培养之中，使专业课程与思政理论课同向同行，

外显教育与内隐教育有机统一，充分发挥课程的思政育人功

能，形成合力，达到协同效应，构建全员全方位育人大思政

格局，从而实现立德树人的根本任务。

作为中国教育的重要组成部分，外语教育如何落实课

程思政，值得外语学界同仁深度思考、聚力研究。外语教育要

落实课程思政，必须寓社会主义核心价值观于外语知识传授和

外语能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、人生观和价

值观。外语教育课程思政落实的好不好，主要取决于外语教师、

课程建设、课堂教学、外语教材和教学评价等方面 [1]。

论文以英语语言学课程为例，理清课程思政内涵与意

义，探究英语语言学课程思政元素及教学设计，旨在为英语

专业类课程思政建设提供参考框架。

“课程思政”是 2014年之后出现的概念，源于中国上

海市相关高校的探索，其目的是解决大学生思想政治教育的
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“孤岛”困境，尤其是解决思想政治理论课与其他课程之间

实际存在的“两张皮”现象 [2]。

课程思政是“传道受业解惑”“立德树人”的继承与创新，

更强调“课程”在落实教书育人过程中的“牛鼻子”作用，

牵住了这个“牛鼻子”，思政工作就有了落脚点和抓手 [3]。

课程思政是指依托、借助专业课、通识课而进行的思

想政治教育实践活动，或者是将思想政治教育寓于、融入专

业课、通识课的教育实践活动。“课程思政”是“大思政”

理念、“隐性思想政治教育”理念的具体体现和呈现 [2]。

思政育人是落实立德树人目标的重要举措。2019年 3

月习近平主席主持召开学校思想政治理论课教师座谈会，强

调用新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，贯彻中国共产

党的教育方针落实立德树人根本任务。2019年 8月，中共

中央办公厅、中华人民共和国国务院办公厅印发《关于深化

新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》。2020

年 6月中华人民共和国教育部印发《高等学校课程思政建设

指导纲要》的通知，通知明确指出落实立德树人根本任务，

必须将价值塑造、知识传授和能力培养三者融为一体、不可

割裂。全面推进课程思政建设，就是要寓价值观引导于知识

传授和能力培养之中，帮助学生塑造正确的世界观、人生观、

价值观，这是人才培养的应有之义，更是必备内容。要紧紧

抓住教师队伍“主力军”、课程建设“主战场”、课堂教学“主

渠道”，让所有高校、所有教师、所有课程都承担好育人责任，

守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思政课程同向同行，

将显性教育和隐性教育相统一，形成协同效应，构建全员全

程全方位育人大格局。

课程思政的本质是一种基于全员、全程和全课程联动

的价值教育理念 [4]，课程思政的目标是落实立德树人，解决

“树什么样的人，如何树人”的两个根本问题，旨在实现以

德立身，以德立学，以德施教的目的 [4]。课程思政的效果要

如陶行知先生所言：“要把教育、知识变成空气一样，弥漫

于宇宙，洗荡于乾坤，普及终生，人人有得呼吸。”课程思

政理念与课程思政内容最终就是要融入教育的大环境和小

环境之中，达到环境育人、春风化雨的效果。

要想全面落实课程思政，专任教师的观念需要转变，

挖掘每一门专业课的“德育元素”[5]。每一门课程都蕴藏着

丰富的思想政治教育资源，如何科学有效地发掘这些资源是

推行课程思政的一个关键问题 [6]。把“课程思政”融入外语

教学，英语教育才能更好地发挥中外文明沟通的桥梁作用。

要在英语教学中，深度挖掘提炼语文和文化知识体系中所蕴

含的文化基因、思想价值和精神内涵，自觉融入社会主义核

心价值观和中国传统优秀文化，激发学生传承和弘扬中华文

明的历史使命感和责任感，要让学生在跨文化交流中，不断

丰富和创新中国文化，用英语向世界讲好中国故事。

专业课程开展课程思政建设，要坚持正确的价值方向，

把握专业课程的课程属性、价值属性、特色优势，发掘、利用、

转换课程所蕴含的思政资源，坚持以专业知识教学为“体”，

以专业育人理念为“魂”，以各种教学形式为“用”，追求

专业教育与思政教育。

语言学课程要想落实课程思政，首先要把思政元素融

入语言学教材中去。语言学教材要以马克思主义的世界观和

方法论为指导，始终坚持辩证唯物主义与历史唯物主义的

世界观和方法论，辩证而科学的研究语言与语言学。其次，

语言学课程肩负起传播中国语言学思想、塑造中国学派的重

任。最后，语言学课程内容应包含汉语文化，树立文化自信 [1]。

作为高校本科英语专业必修课程，英语语言学课程思

政建设应与国标、培养目标、毕业要求深度融合，使学生具

有正确的世界观、人生观和价值观，良好的道德品质，中国

情怀和国际视野，社会责任感，人文与科学素养，合作精神，

创新精神以及学科基本素养。其次，英语语言学课程思政应

聚焦学生语言学理论知识、语言研究能力、科学探究素养的

培养。最后，英语语言学课程思政建设应激发学生学以致用

的理念，激活理论知识，唤醒服务社会意识，强化学生家国

情怀。

论文认为英语语言学思政元素至少包括以下四个维度：

爱国、敬业、友善、诚信、中国传统文化。爱国是基于个人

对自己祖国依赖关系的深厚情感，也是调节个人与祖国关系

的行为准则。敬业对公民职业行为准则的价值评价，要求公

民忠于职守，克己奉公，服务人民，服务社会，充分体现了

社会主义职业精神。诚信即诚实守信，是人类社会千百年传

承下来的道德传统，也是社会主义道德建设的重点内容，它

强调诚实劳动、信守承诺、诚恳待人。友善强调公民之间应

互相尊重、互相关心、互相帮助，和睦友好，努力形成社会

主义的新型人际关系。中国传统文化包括不限于道家及儒家

思想。

英语语言学课程思政设计至少要遵守目标性、一体化

以及达成度三个原则 [6]。英语语言学课程思政的目标就是要

聚焦社会主义核心价值观中的爱国、敬业、友善、诚信等思

政元素以及中国道家与儒家思想，贯穿英语语言学课程全过

程，包括教学内容、教学方法与方式、教学活动设计以及作

业布置与评价等各个方面。要想落实上述思政元素，就必须

借助于活动设计，活动是落实英语语言学课程思政的主要路

径。下面结合笔者所教的英语语言学课程，围绕思政元素，

分别举例说明英语语言学课程思政活动设计，以期与同行教

师交流 [7]。

基于英语语言学课程内容的特点，其思政元素主要体

现为社会主义核心价值观的爱国、敬业、友善和诚信。爱国

可以细化为树立汉语语言自信、中国文化自信以及中国语言
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学研究成果自信三个维度。敬业可以细化为强化英语师范生

教书育人的使命感、崇尚教师职业两个方面。友善进一步细

化为提高沟通能力、加强合作意识。诚信可以细化为培养真

诚的品格、信守承诺的品质（见表 1~表 4）。

一级指标 二级指标 教学内容 活动设计

爱国

树立汉语

语言自信
二语习得

讨论：如何看待中式英语？通

过小组讨论中式英语现象，客

观理性对待二语习的过程中中

式英语现象，树立汉语语言自

信、汉化英语自信

树立中国

文化自信

语言与文

化

案例分析：基于萨丕尔沃尔夫

假说，探究汉英文化差异在语

言中的表现，培养学生

树立中国

语言学研

究成果自

信

心理语言

学、神经

语言学

文献研读：通过阅读中国神经

语言学研究成果，引导学生关

注中国神经语言学研究前沿，

培养中国语言学研究自信

一级指标 二级指标 教学内容 活动设计

敬业

强化教书

育人使命

感

二语习得
案例分析：英语教师如何对待

学生英语产出错误？

崇尚教师

职业

语言与文

化

项目设计：如何在英语教学实

践中落实核心素养之文化品格

一级指标 二级指标 教学内容 活动设计

友善

提高沟通

能力

社会语言

学
同伴互评：语言与社会的联系？

加强合作

能力
一语习得

小组合作：对比分析三个语言

习得理论的异同

一级指标 二级指标 教学内容 活动设计

诚信

培养真诚

品格
语用学

案例分析：基于合作原则的质

量原则的材料分析

培养信守

承诺的品

质

句法学
小组讨论：探讨语言学研究的

程序

英语语言学的中国传统文化体现为道家思想中的“大

道至简”以及儒家的“温故知新”的理念（见表 5）。

一级指标 二级指标 教学内容 活动设计

中国传统

文化

道家思想

句法学：

短语结构

规则

反思：语言学理论评价的标准

儒家思想
二语习得：

输入假说

反思：温故而知新与输入输出

假说的关系

课程思政是中国走进新时代的召唤，是落实立德树人

的路径。英语语言学作为英语专业人才培养方案中的必修专

业课程，深耕思政元素，将语言学课程教学与中国语言文化

融合，坚持立德树人和专业知识传授与能力培养相统一，将

有效发挥英语语言学专业课程的思政育人功能。
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