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利他行为是指个体付出某些代价而让他人获益的行为。

对高中生开展利他行为研究，不仅能够激发学生利他动机，

促进其关心他人体谅他人、帮助他人，也能促进其全面发展。

本研究旨在通过团体辅导的方式提高高中生的利他行为，探

讨适合提高高中生利他行为的团体辅导模式 [1]。

为检验团体辅导效果，将学生分为实验组和对照组。

开始进行团体辅导之前，需要对所有学生进行利他量表的前

测，以确定其基线水平。前测内容如下：

团体辅导前使用《利他量表》对拟定的实验组与对照

组进行前测实验，并对测验数据进行处理与分析，以保证两

组在上述测量工具的前测上不存在差异性 [2]。

利他行为团体辅导方案设计以Oda编制的《利他量表》

为依据，围绕亲缘利他、互惠利他、纯粹利他行为三个方面

进行设计。“亲缘利他”指的是具有血缘关系的个体为亲属

提供帮助或为其做出牺牲，这种利他行为不带有功利的目

的。“互惠利他”与之相反，指的是没有血缘关系的个体为

了回报而为对方提供相应的帮助。“纯粹利他”，指的是个

体不追求任何回报，而帮助他人 [3]。

团体辅导活动共由 5个单元方案组成，每次活动 1小时。

第一次活动以“相逢是首歌”为主题。此次活动的目

标是建立团队规范；促成成员之间的相互认识和了解，增进

团队意识；了解团队活动的意义，使成员对此次活动产生兴

趣。首先，领导者进行自我介绍，并介绍此次活动的目标及

进程。接着所有成员排成面对面的两个同心圆，随着歌声旋

转（内外圈的旋转方向相反）。歌声停止，面对面的人相互

握手，并进行自我介绍。歌声再起响起时，游戏继续进行，

成员需要尽力记住其他成员的名字。其次，为增进成员之间

的相互了解，营造良好的团队氛围，进行“心有千千结”活

动。所有成员手拉手围成一个圆，需要记住自己左右手的人。
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然后，把手放开，随意走动。当领导者喊停的时候，找到原

来左右手相握的人分别握住。然后，把结打开，重新围成刚

才的圆。在手不松开的情况下，用各种方法，如跨、钻、套

等方式，将交错的手链还原成一个大圆圈。再次，进行“寻

找有缘人”活动。将成员分成若干组。准备海报四张，每张

分割成不均的若干个图形。将打乱的不规则图形放到一个盒

子里，每个成员随机抽取一张。抽取完毕后，领导者引导成

员找到属于一张海报的其他片段，组成一张完整的海报，不

能丢掉任何一个片段，找到属于自己的有缘人。最后，建立

团体规范。成员集思广益，共同制定规范，并将其贴在显著

位置。最后，成员分享感受，领导者总结并结束活动。

第二次活动以“感恩父母”为主题。此次活动的目的

是使学生体会亲情的美好，感恩父母对自己的爱。首先，梳

理成员记忆中的亲情故事，切实感受亲情的力量。成员在纸

上标记 1件记忆深刻的与父母之间发生的故事，然后放进盒

子里，随机抽取进行分享。需要注意的是，活动过程中某些

成员可能会出现很大的情绪波动，需要及时的观察与引导。

其次，引导组员加深对父母的了解和认识，让组员懂得感恩

亲人。播放歌曲《感恩的心》，组员填写所知道的父母习作

纸（内容包括：父母生日、爱好、期望等）。组员填写完后，

在小组内分享其对父母的了解。再次，每个成员单独完成两

幅画，内容是自己的亲人过去和现在的模样，分别画在两张

纸上。完成后，自己比较差异，并与其他人分享自己的发现

和体会。最后，主持人播放亲情主题短片《遇见二十年后的

父母》，并提出一个问题：“假设你二十年后的父母就站在

你面前，你想对他们说些什么？”让成员将想说的话写在纸

条上，放在盒子里。最后，随机抽取分享。

第三次活动以“感谢有你”为主题。此次活动的目的

是增加学生的合作和互助意识，学会从互助中体会分享乐

趣。首先，将全体学生分为若干小组，以尽量少的脚站立在

一张展开的报纸上，坚持 10秒，如果任何成员的脚站到报

纸外的某处，则该组游戏失败。依次递减报纸的面积（1/2、

1/4、1/8），看哪个小组最先尝试成功。游戏结束后，成员

分享感受。最后，学生回想自己被助和助人的故事，从中选

出自己认为印象最深刻的两件事写在白色卡纸上，放到盒子

里，随机抽取与他人进行分享。

第四次活动以“让我们一起成长”为主题。此次活动

的目的是体会助人带给自己的幸福感，从情感层面走进助人

的温馨世界。成员共同观看《感动中国》视频，并分享其感受。

领导者引导成员思考，助人是一个催化剂，不仅能够使我们

的生活更加充实愉快，会使我们的生命充满温暖，使我们的

灵魂得到升华。接着，每个人领取一定数额的代币，让成员

筹划，有了这笔钱最想要为什么人做些什么，然后讨论分享，

并在大集体中推举出最好的规划。最后，领导者升华主题并

结束活动。

第五次活动以“莫愁前路无知己”为主题。此次活动

的目的是在处理好团队的离别情绪的同时，进一步深化利他

品质培养。成员构想“未来的家”“未来的自己”，勇敢构

思未来，并给未来的自己写信，写心愿瓶等。然后，5个人

围圈而坐，通过之前四次活动的交流与观察，每一位成员依

次站在团体中央位置，其他同学轮流说出他的优或者自己欣

赏学习他的地方。被称赞的人可以说出这些优点中，哪些是

自己之前就知道的，哪些是未察觉的。最后，领导者进行总

结，宣布此次团体辅导结束。

对实验组、对照组进行利他量表的后测，并进行前后

测对比。

采用《团体效果评估问卷》对团体效果进行评估。问

卷内容包括评价自己团队中的表现、团体活动的吸引力、团

队氛围、团队的配合等。

首先，树立学生正确的价值观，培养学生利他人格。

其次，利用心理健康月，安排体验活动，培养学生的利他行

为。再次，可以利用心理课堂，播放与利他行为有关的视频

或者图片，小组展开讨论。最后，可以鼓励高中生参加志愿

者活动，体验助人的意义 [4]。

在高中阶段，应加强对学生的理论教育，立足实践，

塑造高中生利他行为 [5]。针对提升高中生的利他行为团体辅

导活动相对较少，在未来的团体心理辅导中渗透学生利他品

质的培养，对提升其心理健康水平，培养积极的心理品质具

有重要意义。
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