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成人院校的学生大部分都是在职员工，属于进修学习，

对此其学习时间紧张，而且学习兴趣并不强烈，对于与工作

有直接关联性的课程能够积极投入，但是对于一些基础课程

来说，很容易被忽视。C语言属于一些成人院校计算机专业

的一个重要的基础课程。通过回顾以往的教学历程，我们能

够发现：教学模式在不断发展变化，由一开始的黑板板书，

再到多媒体授课，先理论再实践，再到理论与实践全面融合，

教学模式在持续优化与改进。不过针对成人教育学生而言，

其成效不明显。对此，通过换位思考，在逐步完善教学模式

的前提下，站在学生的立场上进行分析，如何激发学生对 C

语言课堂的兴趣，如何提高学生的关注度？则需要对其展开

针对性探讨。对此，论文结合以往的教学经验与业内人士见

切磋和交流。

C语言课程属于计算机编程类的一种语言，不管是对

于计算机专业的学生还是非专业学生，都过于抽象，很难描

述或理解，并且没有任何的学习规律可循，再加上它是通过

英文进行程序编写，极易出现先入为主的情况，很容易与学

生产生距离感，如果一些学生的学习情绪不佳，再加上遭遇

到一些学习阻力，很容易导致学生的学习兴趣减弱，甚至会

出现望而却步乃至厌学等问题。

由于大部分成人院校的学生都是在职员工，并且大部

分都是技校、职高等院校毕业的学生，原本基础水平不高，
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摘 要
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学习兴趣低下，再加上平时忙于工作、生活等，很容易出现

工学矛盾，即便是整合零碎的业余时间接受培训，也通常无

法确保每次都能够出勤，这必然会影响学习效果。另外，课

时短，课堂教学内容多，再加上一些教师实施灌输式党建小

学模式，导致学生没有过多的时间理解、消化等，所以很难

提高学习效率。

对于企业员工进修培训来说，通常缺乏求知的压力，

而且学习目标不清楚，不了解一些课程对自己职业规划带来

的积极影响，从而导致学习动力不足，尤其是在学习上出现

困难的时候，很容易打退堂鼓，久而久之，则会出现越不会

越不学，越不学越不会等问题，从而进入恶性循环的怪圈。

成人院校的教学理念与目的与高校有很大的差异性，

这必然会导致学生的学习目的也有差异。在开展 C语言教

学的过程中，为了激发学生的课堂兴趣，提高学生的内在动

力，则必须要结合学生的实际情况为其设置清晰的学习目

标 [1]。例如，明确职业规划，积极参加计算机等级考试。特

别是广播电视大学的学生而言，在职业规划方面，必须要具

备相应的技术，计算机属于经常考核的一个重要课程。简单

的 C程序属于考核的一部分，要求学生会读程序并分析，

然后进行简单的编程设计，这能够为学生尽快通过计算机等

级考试做铺垫。

当学生明确了学习目标之后，必须要面向大部分学生

制定精简课程，明确具体的教学内容。在整个过程中，一定

要严格遵循“宁缺毋滥”原则，不要盲目地追求大且全，却

需要遵循短且精等原则，使学生能够高效地接受与吸收，对

于 C语言来说，这属于一个入门级的基础课程，所以加强

大部分学生的基础训练是非常重要的。当然如果个别学生存

在个性化需求的话，可以针对性地讲解与培训。例如，C语

言课程从理论层面来看，一般需要上机培训 36学时，但是

在介绍数组的时候，很多学生都会出现理解障碍。在追求“学

即能用”理念的前提下，需要将教学课程进行逐一缩减，然

后进行结构化程序制定，帮助学生能够灵活、熟练地应用三

种结构化的程序语言，由此能够达到顺利编程等目的。

关于 C语言学习来说，教师一定要有足够的耐心，切

不可在短时间内要求学生掌握编写程序的技能。一般来说，

第一步是读程序，通过读不同类型的小程序来帮助学生思考

程序运行过程中的相关反应及后果；接下来需要利用上机调

试，对程序运行的方式进行追踪，思考程序分析期间存在错

误的要点。例如，根据“ ”为实例，在开展结构化

程序设计期间，大部分学生对其概念理解不够客观与全面，

那么在上机操作时，需要指导学生通过使用“F7”来对选

择结构实施单步追踪；在面对循环结构的过程中，则需要通

过“F8”按键来渗透到循环内容实施追踪访问，同时利用

变量追踪等功能，由此来逐步解析每出现一次循环变量的具

体变化特征。利用以上分步最终程序的分析，能够让学生客

观地追踪程序每一步的执行步骤与流程，以便于提高学生的

理解能力及分析能力 [2]。

演练

若要更全面地落实“理论与实践”相结合的教学策略，

则需要将课堂转移到多媒体机房中，对其实施实训演练，这

种教学模式是最理想的，也是成效最佳的。通过多媒体平台

的应用，对相关课件进行针对性演示，并且在上机训练等作

用下爱，促使学生的课堂知识能够尽快得到实践验证，并对

学生存在的问题及时指点与纠正，帮助学生能够更客观、全

面地理解 C程序，促使学生的认知水平不断提升。另外，

还需要逐步延长学生开展实践活动的教学实践，为明确下一

步的教学目标做铺垫 [3]。

关于C语言课堂改革来说，必须遵循时代的发展要求，

在明确具体教学目标的前提下，逐步激发学生的探索兴趣，

唯有如此，才能够结合实际情况制定可行、有效的教学策略，

为促进成人教育 C语言教学质量的提升带来指导与借鉴。
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