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1�引言�

“少年强则国强”中国足球的未来在学校中，在青少

年身上。所以抓住小学足球运动开展是中国足球发展首当

其冲的任务。小学足球课程与训练是学校体育教学的重要组

成部分，是开展校园足球工作的核心。论文对六一小学目前

的校园足球开展情况进行调查研究，找出其中所存在的问

题，并借鉴一些优秀足球校园开展情况的先进经验，对六一

小学现阶段的校园足球开展情况给出建议，希望能为推动中

国唐县六一小学校园足球的发展提供参考和借鉴，为中国

唐县六一小学校园足球的发展以及整体水平提高贡献绵薄�

之力。

2�研究对象与方法

2.1�研究对象

论文研究以中国唐县六一小学校园足球运动开展现状为

研究对象。

2.2�研究方法

������访谈法

与六一小学学校领导和体育教师进行沟通，从中了解

六一小学校园足球的开展情况；与该校的专家进行访谈，得

出合理性建议，为此论文的撰写提供真实数据。

������文献资料法

通过网络资源查阅了大量的有关于校园足球的优秀论文

和期刊，有关于校园足球的政策文件，在校图书馆内查阅了

丰富的校园足球文献和书籍后进行了归纳和总结。

������问卷调查法

为了解中国唐县六一小学校园足球运动的开展情况，笔

,QYHVWLJDWLRQ�RQ�WKH��XUUHQW��LWXDWLRQ�RI��LX�L��ULPDU��
�FKRRO��RRWEDOO�LQ��DQJ��RXQW����KLQD

�KXR��LX

6FKRRO�RI�3K�VLFDO�(GXFDWLRQ���<XQQDQ�1RUPDO�8QLYHUVLW���.XQPLQJ��<XQQDQ����������&KLQD

�EVWUDFW
7KH�6WDWH�*HQHUDO��GPLQLVWUDWLRQ�RI�VSRUWV�RI�&KLQD�DQG� WKH�0LQLVWU��RI�HGXFDWLRQ�RI�WKH�SHRSOH�V�5HSXEOLF�RI�&KLQD�MRLQWO��LVVXHG�
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摘�要

中国国家体育总局和中华人民共和国教育部联合下发《关于开展全国青少年校园足球活动的通知》�“校园足球”在小学和初
中大力推行校园足球活动开展。只有让更多的学生积极认真地投入到足球训练和比赛中�中国足球在未来的水平才会更高。论
文对唐县六一小学足球运动开展现状进行研究调查，并提出适合其更好发展足球运动的建议。
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者对体育教师和学生展开了针对性的调查，设计了调查问卷。

问卷的发放与回收统计见表 �。

表 1�六一小学校园足球开展现状调查问卷发放与回收统计

（n=47）

调查人数 发放数量 回收数量 有效数

体育教师

学生

�

��

�

��

�

��

�

��

3�研究结果与分析

3.1�六一小学师资力量情况调查

������体育教师学历及专业情况调查

体育教师是开展校园足球工作中至关重要的一环，是足

球教学和训练的实施者，体育教师具有了扎实的足球专项技能，

才能有效地开展校园足球工作，才能提高六一小学整体足球上

水平。从表 �看出，六一小学共有 �名体育教师，专科学历 �人，

占总人数的 ���；本科学历 �人，占总人数的 ���；研究生学

历 �人，占总人数的 ���；足球专项 �人，占总人数的 ���；

非足球专项 �人，占总人数的 ���。总体看来，该校体育教师

队伍总体学历水平高，而且足球专项的体育教师较多，在足球

训练和教学中具有较高的专业技能和知识水平 >��。

表 2�体育教师学历专业及专业情况调查（n=7 人）

类别 人数（人） 百分比（�）

专科 � ��

本科 � ��

研究生 � ��

研究生以上 � �

足球专项 � ��

非足球专项 � ��

������体育教师参加校园足球培训次数调查

从表 �看出，参加校园足球培训 �次的有 �人，占总人

数的 ���；参加过 �次的有 �人，占总人数的 ���；参加过

�次的有 �人，占总人数的 ���；参加过 �次以上的有 �人，

占总人数的 ���。整体看来该校对体育教师参加校园足球培

训的重视程度不够高，缺乏科学先进的足球教学和训练方法 >��。

表 3�体育教师参加校园足球培训次数调查 (n=7 人 )

次数（次） 人数（人） 百分比（�）

� � ��

� � ��

� � ��

� � ��

3.2�六一小学场地器材情况调查

������六一小学足球场地调查

通过表 �数据看出，该校拥有数量客观的足球场地，拥

有质量较好的塑胶跑道和人工皮草场地，场地面积大，课外

活动时可以满足学生对场地的需求。

表 4�六一小学足球场地调查

场地类型 �人制 �人制 ��人制

数量（个） � � �

������六一小学足球器材调查表

从表 �看出，该校拥有数量可观的足球器材，而且专门

的训练器材齐全。在这种器材充足且齐全的情况下，不仅能

有效地完成足球的教学与训练，更能顺利地制定新方法和新

理念，激发学生对足球的兴趣，积极促进校园足球的快速发展。

表 5�六一小学足球器材调查

种类 足球 标志桶 障碍栏 训练杆 绳梯

数量 ��� �� �� �� �

3.3�六一小学学生足球训练情况调查

从表 �看出，该校每周的和训练中体能技能训练为 �次，

次数充足，每周 �次训练赛安排的很合理，但是唯独没有战

术的训练，只在训练赛中能体现出战术的运用，对战术训练

重视程度不够 >��。

表 6�学生每周参加训练的内容调查

内容 体能 技能 战术 训练赛

次数 � � � �

3.4 六一小学足球竞赛开展情况调查

从表 �看出，该校从三年级学段开始组织班级足球比赛，

六年级因为升学原因减少 �次。比赛奖励方式主要是口头表

扬和奖状的形式，物质奖励是笔。通过比赛不仅能促进各班

级之间的足球技能以及技战术的交流，更能整体提高该校的

足球运动水平 >��。

表 7�六一小学每学期班级足球竞赛开展情况调查表

年级 三年级 四年级 五年级 六年级

次数 � � � �

4 结论与建议

4.1�结论

�①体育教师参加过校园足球培训次数过少，可能无法及

（下转第 ��页）
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4�结语

本节微课采取了实际生活与课本知识相结合的方法，

力求学生在掌握知识的同时，培养生活敏锐的观察力以及

对科学技术的探究精神。以学生为主体，引导学生自主从

微课提供的信息中得出相关结论。从教育传播学中的微课

四要素评价，强调交互、传播正确政治导向且前沿的教育

信息、多种教学媒体交叉使用，并真人出镜，提供较好的

教育环境。
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时学习新的训练理念，但是总体学历较高。

②专业的足球训练器材数量多且齐全，学生能受到专业

的训练，足球场地数量多而且是人工草皮，操场安全设施齐全，

符合学生上课训练标准。

③有部分学生没有参加过课余足球训练，足球队每周的

训练内容体能和技能训练安排的比较合理，但是缺乏战术的

训练。说明了该校对校园足球的文化建设还不够，导致学生

参加的训练较少。

④通过足球竞赛的形式对学生产生一定的鼓励作用和沟

通能力，增强学生的判断和独立思考能力，提高技战术水平。

六年级学生足球比赛次数明显缩减。

4.2�建议

①增多教练员的外出学习机会，积极创新，力求合作共

赢，研究出更行之有效的足球教学方法。

②学校应积极宣传和建设校园足球文化，多开展形式多

样的足球活动方式如在大课间安排足球操、足球绕杆、足球

颠球等课间活动形式，增加足球队战术训练的时间。

③足球比赛的奖励不要只在精神方面，也应增加物质方

面的奖励，这样才能更好地激发学生的兴趣。适当增加足球

规则课程，在比赛过程中要特别注意安全问题，在比赛时应

在场地旁安排校医。

5�结语

综上所述，中国唐县六一小学在开展校园足球方面有着

一些值得肯定的地方，但是还是存在着一些不足，具有较大

的提升空间。足球运动在增加团队合作精神的同时也可以强

健体魄，小学生是提高足球兴趣和扎实基本功的重要时期，

把校园足球运动开展好也会增加中国足球后备人才的储备。
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