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随着现代互联网信息技术的迅速发展，信息技术与教

育的融合进一步加深，各种信息化教学方式不断涌现，此

举大大促进了教育信息化，同时也促进了“SPOC翻转课堂”

教学模式在普通高职院校的实施，学生获取知识的方法更

加现代化和多元化。

北京启智蓝墨信息技术有限公司开发的云班课软

件——蓝墨云班课平台是一种线上、线下相结合的教学平

台，教师和学生可以通过电脑或手机等智能通讯设备进行

课堂内外的互动、学习、反馈。教师可以在云班课平台创

建班级群，根据学习任务不断上传推送课前、课中和课后

的相关学习资料、文档、课件、视频资料等内容，学生利

用课外零碎时间进行在线学习，该平台可以及时反馈学生

学习效果，提供互相交流讨论的互动服务，方便教师及时

了解学生的学习情况 [1]。

翻转课堂教学模式是与传统教学模式和传统项目教学

模式相比较而言的，传统的项目教学需要学生一步步“学—

教—做—学”，在一定程度上对于学生的学习能力有了一

定的提高，但是这种方法也存在着很大的弊端，就是一节

课的时间根本不够用，整个的教学环节根本完成不了，因

此基于项目教学的基础之上，我们引入翻转课堂来达到更

好的学习效果。

翻转课堂起源于美国西点军校，学生课前先行学习教

师发布的课堂任务、知识点、视频，文档等资料，在课堂

上结合项目教学法，分小组来解决问题，如表 1所示。

从形式上来说，翻转课堂和传统课堂的区别在于课上

和课下的翻转。从本质上来说，翻转课堂颠倒的是教师和

学生的位置，在课堂上由教师为主体转变为学生为主体，

教师由知识的传授者和课堂的组织者变成学生学习的指导

者和推动者，而学生由原来的消极被动接受知识变成积极

主动地去探索。翻转课堂是将原来课堂知识的讲解转移到
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课前由学生自主完成，在不缩减原课时的知识量的同时，增

加学生、教师之间的互动，不仅学生的学习能力得到了一定

的提升，教学效果也得到了一定的改善 [2]。

课前 课中 课后

翻转

课堂

知识传递，观看视

频，自主学习，自

定进度，整理收获，

提出问题

知识内化。针对课

前问题交流、互动、

答疑、协作探究、

完成作业，教师

提供个性化辅导

自主复习，整理

收获，提出问题，

反馈，新知识学习

传统

课堂

了解性预习，无指

导、无目的的预习

知识传递。新课导

入，教师讲解新知

识，布置作业，

学生听课训练

知识内化。独自完

成作业复习、了解

性预习

SPOC（ ）是小规模私人在

线课程的简称，是将MOOC本地化供在校学生学习的课程

模式，在学生互动、面授指导方面有了很大改进，SPOC是

在MOOC的基础上重新进行改造和塑造，针对本地学生，

利用 MOOC的在线资源 C教学模式，就是利用MOOC 和

课堂教学相结合的混合教学，实现了“SPOC=MOOC+课堂

教学”的教学模式。

PLC技术在工业控制领域的使用越来越广泛，《PLC

技术及应用》这门课程是高等职业学校机电一体化专业及其

相关专业的核心课程，对于这门课程的教学改革是广大教育

者们非常关心的话题。从最初的根据知识点教授的传统教学

模式到理论加实践操作的项目式教学，教学方法在不断改

进，教学效果也在不断提高。笔者所在学校的《PLC技术

及应用》是针对机电一体化安装与调试岗位的工作任务而设

置的课程，本课程的建设和改革理念是“校企合作、项目引

导、基于工作过程”。

在这种教学模式下，教师在云班课平台提供各种以教

学视频为主要形式的学习资料，学生充分利用课外零碎时间

自主学习，将网络课程和实体课堂充分融合，利用优质教学

资源进行教学改革 [3]。

PLC项目教学中的实施过程

班课

教师利用蓝墨云班课平台进行课程教学，可以从蓝墨

云班课网站或者是手机客户端登陆，创建《PLC技术及应用》

云班级，创建云班级之后，系统会自动生成该课程的邀请码，

教师只需要将邀请码告诉相关班级学生，学生实名注册，然

后就可以加入该云班级参与课程的学习。

授课教师以从本地电脑上传、网页链接、图片库和资

源库的方式共享教学资源，根据学习目标的要求，可以把

相关学习资料如视频、课件 PPT、文档、测试题等都上传到

云班级供学生在课前利用零碎时间学习。通过平台提供的数

据，教师可以掌握学生的学习时间分布、学习时长，同时

为了检验学生的学习效果，可以在学习平台上设置相关测

试题。

教师可以在课前开启或者是在课堂中在云班课平台设

置相关活动界面，包括小组任务、作业、问卷调查、头脑风暴、

答疑、讨论、测试等，教师可以通过这些活动来了解学生的

学习状况，同时进行答疑解惑 [4]。

采用云班课考核方式与过程考核方式相结合的考核方

式，具体体现在：利用云班课的签到来考核学生的出勤情

况；利用云班课中的头脑风暴、作业和上课提问、练习题

等来测算考核学生；利用课堂上的实训操作来考核学生的职

业能力和素养。

以笔者所在学校 2017级机电一体化专业两个班级 100

名学生为对象，进行了一次问卷调查，结果显示，采用云班

课的 SPOC翻转课堂教学模式得到了学生的充分肯定，教学

效果显著，学生普遍认为翻转课堂的学习更有挑战性，学习

效果更好，也表示愿意参加更多的翻转课堂学习。PLC课

程实施翻转课堂教学后问卷调查表如表 2所示。

调查内容
满意

（%）

比较满意

（%）

一般

（%）
分析

教学模式 92.89 4.68 2.43

学生对翻转课堂教学模式

非常认可，学习积极性

非常高

自学模式 80.89 9.27 9.84

学生在课余时间在云班课

上自主学习，自律性还

有待提高

项目制作 90.28 5.66 4.06

通过项目制作环节可以加

深对理论知识的理解，

提高学生的动手能力

考核方式 86.06 12.18 1.76
学生认为学习压力增加，

通过突击复习考试不行了

实践表明，笔者所在学校的《PLC技术及应用》课程，

之前都是采用项目教学法来进行教学的，现在引入蓝墨云班

课，同时实施理实一体化教学模式，取得了较好的学习效果。



30

教学方法创新与实践·第 04 卷·第 20 期·2021 年 10 月

实践证明，这种基于蓝墨云班课平台的 SOPC翻转课

堂教学模式真正体现了“学生为主体”的教育理念，这样既

可以调动学生的学习积极性、锻炼他们的自主学习能力，同

时通过混合式教学，把知识的传递从课堂转移到了线上，教

师可以利用云班课动态监督学生的学习状况，兼顾到每个层

次的学生，有利于对学生进行有针对性的指导，从而提高课

堂效率。
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值 [7]。

“四为服务”是教育方针，明确了当代中国高等教育

的发展方向，是目前中国高等教育发展的根本遵循，它与大

学生自我认知发展相符合。苏霍姆林斯基曾言“促进自我教

育的教育才是真正的教育”，可见提升大学生自我认知在大

学生的成长中有着不可替代的作用，培养大学生自我认知的

提升不仅是自身的发展，是社会的进步，更是时代的要求。

“四为服务”是提升大学生自我认知的思想保证，大学生自

我认知的提升又是“四为服务”得以贯彻实行的有力保障。

国家为培养人才付出了极大的心血，人才也要对得起党和国

家的培养，树立为人民服务的理想，以改革开放和社会主义

现代化建设服务为己任，牢记党的治国理政，践行巩固和发

展中国特色社会主义制度，让自己未来能够成为社会主义合

格的建设者和接班人。
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