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在新课标体系中，对中小学语文能力提出了新的要求，

其中识字与写字能力是语文五大能力之一。在新课标要求

下，不仅需要中小学生能够使用硬笔熟练地书写正楷字和

行楷字，且要书写规范，书写速度要快，此外还要对一些

名家书法进行临摹，提高其书法审美能力。针对这一情况，

需要教师与家长加强对中小学生书写习惯的正确引导，督

促其形成正确的书写习惯，提高其书写质量和水平的全面

提升，改变以往书写潦草的问题，为中国汉字文化的弘扬

与传承提供保障。

现阶段随着网络信息技术的逐渐发展，电子化书写逐

渐成为主流，人们书写汉字的频率越来越少，导致其识字

能力逐渐退化，往往在需要写字时，出现提笔忘字的现象，

只对汉字具有大概印象，具体笔画却不记得，而且当人们

在读大街上的广告牌时，往往很难读全，对象形字的辨别

能力降退。此外，现代人们的书写规范性越来越差，对汉

字书写越来越不重视，往往出现字迹潦草，认不清楚，无

法读懂的问题严重，尤其是学生书写潦草，不仅教师难以

辨认，无法批改，也导致学生考试成绩受到严重影响，不
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利于其长远发展。而且随着网络技术的盛行，出现很多自创

文体，如火星文等，对汉字的规范性书写带来误导。造成这

种现象的原因，一方面是因为电子技术的逐渐盛行，人们

越来越习惯使用输入法进行书写，日常聊天也转变为微信、

QQ等聊天途径，不再使用写信方式进行沟通交流，这种情

况下，人们在日常生活工作中，更加不重视汉字书写的规范

性，缺乏必要的汉字训练，减少对汉字结构的认知与了解 [1]。

这种情况下，也导致人们对汉字书写规范性越来越不重视，

对汉字的书写与运用越来与随意，如对“的、得、地”的使

用方法不能有效区分，往往导致其在电子书写时出现输入错

误的问题，致使整体国民书写能力的衰退。

现阶段，中小学生书写不规范、缺乏美观性，字迹潦

草等问题较为严重，一方面是因为在日常教学中，教师忽视

对学生书写习惯、技巧的引导和指正，缺乏严格的书写要求，

片面追求高分数，导致中小学生没有养成良好的书写习惯，

对基本的汉字书写技能掌握不牢固。此外，现阶段很多中小

学生被电子产品、网络游戏等吸引，对汉字书写练习不重视，

认识不到规范性书写的重要性，不能把过多精力和时间放在

书写练习上，导致对教师的字帖练字作业任务不重视，致使

整体中小学生群体的汉字书写水平难以提高。新课标体系对

中小学生语文能力提出了新的要求，尤其注重强化学生的识

字与书写能力的提升，是中小学生素质教育的关键性内容 [2]。

因此，在新课标体系下，加强对中小学生书写练习训练，提

高书写水平具有重要的实际意义。

径分析

提高中小学生对汉字书写的兴趣，能够激发其内在动

力，强化其参与积极性，对于提高中小学生的书写水平具有

事半功倍的效果。在日常书写教学前，教师可以搜集书法大

家练习书法的励志故事，如董必武晚年坚持临摹习字，朱德

每天不论多忙，每天坚持不辍地练字二十分钟，此外还可以

引入古代书法大家的练字故事，如王羲之、颜真卿、米芾等，

利用多媒体信息技术展示他们的书法作品，提高学生对书法

的审美能力，感知书法笔画之间的美感韵味，激发其对书写

练习的兴趣 [3]。在日常教学过程中，学校与教师要加强对学

生书写训练的重视程度，教师要树立长效的书写训练意识，

把书写训练与日常教学融合起来，对学生的书写进行正确引

导，强化其汉字书写的规范性和美观性。可以在小学低年级

设置专门的书法课，配置专门的书法教师向小学生开展书法

训练，实现对中小学生汉字书写的正规性指导和系统化训

练，使其掌握基本的书法基础知识，为书写水平的提高奠定

基础。培养学生养成良好的书写习惯，使其打好写字基础，

不仅可以为其语文能力的提升提供保障，而且还可以培养其

文化素养，为其未来学习、成长水平的提升奠定基础。教师

要以身作则，在课堂板书、作业批改中，保障自身书写规范

化、美观化，为学生树立榜样，引导学生进行模仿，强化书

写激励作用。

养成良好的写作习惯能够有效提升中小学生的书写水

平，强化其书写规范性。在日常书写训练中，教师要注重对

学生的坐姿姿势、握笔方式等进行强化训练以及正确引导。

在写字训练中，要保持坐姿规范，要平坐在椅子上，头放

正、身体保持笔直，两脚处于放平状态，保持整个身体状态

的自然性，不要紧绷，同时两个胳膊要平放于桌子上，腰背

挺直，可以稍微前倾。一般情况下，左手按住纸张，右手拿

笔，且要与肩膀处于同一垂直线上。在硬笔书写中，要引导

学生使用拇指、食指指肚握住笔杆，并将其靠在中指第一节

侧背上，要注意握笔的地方要与笔尖保持约三厘米的距离。

同时在书写过程中，要保持笔与纸张之间保持 65°（±10°）

左右的角度 [4]。由于中小学生忘性较大，容易在书写中忘记

细节问题，因此在日常教学中，教师要注重对中小学生的书

写习惯和规范进行实时强调，一旦发现不规范的现象要及时

纠正，助力其良好的书写习惯的养成。同时要以引导学生对

汉字的结构、笔画进行全面熟悉和了解，以便后期规范性书

写奠定基础。保障书写美观性和规范性。

汉字的各个笔画具体其自身特有的书写规范和原则，

而且不同的字具有禅意性的结构形态，在书写之前，教师要

引导学生对字体具体结构进行详细性观察，对其笔画姿态、

结构特点等具有具象化的认知，以便在书写时能够掌握关键

点，做到了然于胸，提高书写规范性，从而养成良好的书写

习惯，推动学生全面智力发展，促进其基础书写技能的提升，

明确字体书写时的主笔、重心，如“少”的主笔和重心的竖

与横，此外要掌握字体不同笔画的高低、疏密、宽紧等形态

关系。在数学过程中也要注重观察，部分中小学生在进行书

写训练时，往往一个字连续写一行，中间忽视观察范字，导

致书写越来越不规范 [5]。因此，在书写过程中，要结合具体

情况，随时观察范字，掌握书写要点，避免出现模糊不清、

随意书写的现象。在写完之后，也要注重进行观察，把自己

所写的字与范字进行对比，如果发现不规范的地方进行及时

修正，提高运笔效率，保障结构正确，促进书写质量的全面

提升。

在新课标体系中，对中小学生的语文汉字书写能力提

出新的要求，既要掌握汉字的基本笔画以及常用的偏旁部

首，还要能够按照笔顺规则进行硬笔书写，保障间架机构的

规范性。因此，在中小学书写训练中，要注重引导学生对汉

字的笔画、笔顺、间架结构等进行正确指正，使其掌握汉字

书写的基本技巧，强化其基本训练效果。笔画是汉字的基本

构成，加强笔画练习可以为中小学生书写能力的提升奠定良
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好的基础。在掌握笔画的基本技巧基础上，引导学生对汉字

的笔画组成、结构规律等进行分析，掌握每个汉字基本的书

写笔顺。在具体练习时，教师可以鼓励学生使用田字格、米

字格进行练习 [6]。在基本书写练习中，教师可以引导学生对

长体字进行练习，掌握好横、竖的书写要点，保障学生书写

过程中坐姿端正，避免出现歪头问题，注意让学生把“竖”

拉长一些，形成仿宋条形体，可以让整体汉字修长且工整。

新课标体系中要求培养学生的汉字书写兴趣，激发其

内在动力，提高书写训练质量与效果。在书写训练课程中，

教师可以对课程结构进行改革，在对汉字笔画、结构展开全

面讲解后，让学生进行重复性模仿训练，然后让学生对学习

的汉字进行默写训练，强化学生对基础技巧的牢固掌握 [7]。

其中训练方式有想象训练（把汉字想象成现实中的事物，增

加汉字书写训练的情趣）、演示训练（利用多媒体信息技术

把汉字的笔画书写顺序进行动画演练，让学生进行观察，强

化其文字欣赏能力）、表演训练（引导学生利用动作表演的

形式，把汉字的结构特点进行展现出来，增加学生对汉字结

构组合关系的深刻认知，强化其书写兴趣）方式。

中小学生对他人尤其是教师的评价非常重视，教师在

学生的日常书写训练以及作业批改中，对学生的书写进行积

极的评价和科学指正，能够激发学生的内在潜能，引导其参

与积极性和主动性，对于提高其书写训练效果具有事半功倍

的效果，强化书写评价的激励作用，同时这也是新课标体系

的关键性要求。在具体的书写评价中，教师可以对学生书写

的优点、缺陷问题进行客观性评价，并利用温和、积极正面

的语言对学生进行鼓励，增加其自信心，督促其再接再厉，

强化其书写训练效果。如教师在具体评价中，可以这样说：

“你的‘水’写得很好，很规范，而且很好看，但是这个

‘高’字可以写得更加舒展一些，可以让它更漂亮一些。[8-9]”

通过这种方式可以对学生进行有效性激励。此外教师还可以

鼓励学生与学生之间进行互相评价，互相学习彼此的优点和

长处，互为榜样，促进书写水平的全面提升。此外，教师还

可以把学生的书写作为整体学习的衡量标准之一，把学生的

书写好坏直接与其学习成绩挂钩，加强学生对书写训练的重

视，保障学生书写规范性和美观性，强化其对书写训练作业

的重视。教师还可以在教室内创设学习园地，把书写较为规

范美观的学生作品进行展示，并在全班级学生面前对其进行

赞扬，激发其书写训练的热情，加大训练力度，提高书写速

度，营造积极向上的班级练字氛围，推动学生整体学习素养

的全面提升。

第一，教师要自身作则，为学生树立榜样，提高自身

的书写水平，强化写字素养，教师要在日常加大书写训练，

保障课堂板书、作业批改中的书写规范性，对学生产生潜移

默化的感染和熏陶。

第二，加强书写指导的规范性，强化学生对书写训练

的重视，向学生推荐合理的字帖进行临摹，还可以鼓励学生

练习毛笔字，推动其硬笔书写水平的提高，并培养学生坚持

不懈的意志，养成良好的书写习惯。

第三，在日常训练中，不仅要在课堂上督促学生进行

练习，在课后更要积极发挥家长的监督作用，可督促学生在

课外阅读时，把优秀的词句摘抄下来，并在抄录过程中注重

书写规范，锻炼其书写能力，增长课外知识，推动其综合素

养的提升。

第四，开展多样化的书法活动，如开展硬笔、毛笔书

法比赛活动，鼓励学生积极参加，丰富校园文化生活，拓展

学生知识视野，强化其对书写训练的热情，在中小学校园烘

托良好的学习氛围 [10]。

综上所述，提高学生的汉字书写水平是新课标体系的

重要内容要求，要结合具体情况，采取有效措施，强化训练

效率，推动学生汉字书写质量的全面提升，保障其书写规范

性和美观性，使其养成良好的书写习惯，强化其对书写工整

的重要性的认知，锻炼其观察力、想象力，促进其全面素养

的提升，为其未来长远发展奠定基础。
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