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烹饪职业教育课程思政路径探讨
严学迎

广西城市职业大学，中国·广西崇左

随着科技不断地发展，教学水平的不断提升，在烹饪职业教育的课程中，融入思政元素，以全新的课题和教学思路进行开
展，提升学生学习的方式方法。论文在分析烹饪专业学生的职业道德素养基础上，引入思政课的教学，全面提升学生职业
素养培养的策略和培养的建议，全面培养学生立德树人的教学落实。
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1 引言

在职业院校当中更主要是培养学生的专业技能，而忽

略了思政教育的重要性。但近年来，为进一步推动职业学校

学生素养的方针，把立德树人的教学任务放在教学的中心环

节中，把思想政治教育贯穿在整个教学中，实现全程育人、

全方位育人，把握好课堂教学的渠道，运用好课堂教学的各

种资源，将各类课程中融入思政思想，潜移默化地增强烹饪

技术职业素养教育引导的方法和过程。

2 职业教育中烹饪专业教学中的问题

在烹饪教育的过程中，受到传统教育理念的影响和熏

陶，使得各类职业院校更多地重视学生的专业课程，很大程

度上忽视了素质教育，而且，多数存在专业课程较多，思想

政治教育课程少之又少，在课时上学校给予的重视较少。而

且，在职业院校教思政的教师，只有极少数是专业学习的，

大部分都是门外汉，一师兼多职，对于思政的教育没有专业

的背景，也不了解专业的行内知识，对于烹饪专业职业素养

的要求没有清晰的认知，导致在思想政治教育的引导过程中

会浮于表面，且成效甚微。

在学生的自身层面看，他们更重视实践的内容，而对

于理论上的知识掌握不高，意识不强，认为在职业院校学习，

只是为了学习一门技术，所以在思政课程教学的过程中，完

全缺少了学生的重视，所以效果不够明显。因此，他们学习

上，总是对专业课程充满激情，对思政课程的学习表现出了

不耐烦的学习状态。

那么烹饪职业院校作为中国目前餐饮类人才培养的重

要路径，也为中国的餐饮业作出了巨大的贡献，培养了更多

的专业性人才。但教育改革的不断推动，餐饮业的用人需求

也在不断提升，对于专业技术人员的需求有量转变为质的变

化，进一步提升了烹饪职业就业的标准和学习的准则 [1]。

3 烹饪职业教学融入思政教育的方法

在烹饪专业学生学习的过程中，提升职业素质的培养

势在必行，思政课程主要是依托专业课、通识课而进行的思
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想教育实践活动，那么在专业课程培养的过程中，学生的职

业素养教育引导问题日益显著，要从更为专业的性质、要求

着手，进一步挖掘烹饪专业课程和通识课程中所蕴含的思政

元素，再融入专业的课程教育，培养学生思政理念的形成。

要大力加强契约精神、工匠精神和双创精神的培养，根据学

生的实际需求进行培养和引导。

其一，契约精神指的是系统地为学生提出社会契约的

思想，让大众在逐渐接受的过程中形成张力。契约精神指的

是平等的关系和原则，以诚实守信、自由平等、民主和谐为

契约精神的养成方针。那么在烹饪教育职业培养的过程中，

让学生养成诚实守信的契约精神，明辨自己的责任和义务，

结合烹饪专业学生学习以及就业的过程，进行改革性的教

育。其烹饪专业的学生在参加工作或实习时人员的流动性较

大而且离职率高也较为显著，为加强学生诚实守信的教育引

导方针来弱化此类问题，从而提高教学引导的路径。对于大

部分的职业院校来讲，他们通常是根据学生在就业和实习的

过程中，结合切得需求，再结合学生就业实习和学徒制的方

法，达成一定的利益和契约。学生在实习就业时可以很好地

遵守契约，但时间越久，离职、不服从领导安排的行为就

被显现出来，企业不仅存在一定的问题，主要的原因之一是

学生的契约精神不够高，诚信的教育有所缺失。在解决此类

问题时，学校要通过教育引导的过程贯穿到整个学习的过程

中，加大职业素养教育的提升，增强烹饪专业学生学习实践

课程和专业课程的分布以及比重，为学生树立典型的任务典

范和楷模，学校定期开展相应的讲座，让学生可以积累更多

的知识及体系内容，充分地认识契约精神的重要性，做到新

时代建设的接班人。

其二，在烹饪职业素质的教育引导过程中，提升工匠

精神的融入，传承并发扬中国优良的传统美德。工匠精神指

的是各个行业的专业通过对产品的精细钻研，让所制造出的

产品有接近完美的理念，在新时期、新时代、新发展中，融

入工匠精神，不断提升烹饪专业的专业水平，也更为严谨的

工作态度和执着、爱岗敬业的精神，培养高素质的技术专业

人才。根据烹饪行业的发展，提升专业度和特色性，从国家、

社会、专业全面提升工匠精神，增强职业技术的专业素养，

将烹饪专业的特色与工匠精神进行融合，以更为严谨的工作

态度和工作需求，切实提高烹饪专业知识和烹饪行业的职业

操守 [2]。

其三，融入双创精神，形成烹饪专业教育的创业创新

精神，以高级的思维模式，提高学生综合性的能力。那么在

烹饪专业教育引导中，融入思政思想，增强双创精神，强化

爱岗敬业的方针。人们在生活水平提高的当今，对于饮食的

需求也有所提高，对于食物的加工、烹饪的过程所影响的菜

品味道，提升了对美食的标准判定，以较强的创新能力来提

高思政教育的准则。且烹饪技术的创业门槛相对较低，且成

功率高，以更多元化的方式促进学生择业。所以，将双创精

神融入到烹饪专业学生思政教育中，开设专门的双创课程，

将全面的创业创新能力作为教育培养的重点，为学生创造更

多的机会和更好的条件，加强创新创业的体验，从而依托于

学校的社团、餐厅、创业基地等，让学生在不断尝试的过程

中，强化创新精神，加强创业能力和思想。

4 思政教育融入烹饪技术的体现

正所谓，中国职业的教育梦，是中国梦组成的重要部分，

不仅要加强技术教育，还要加强学生的全面性发展能力，在

职业教育引导的过程中，凸显经济社会的实践，紧密地融入

教育当中，从而推动中国梦的发展。在烹饪教育教学引导的

过程中，加强中国梦教育是职业院校思政教育中的重点教学

引导方向，有着重要的教学意义。那么对于烹饪职业院校的

管理者来说，要为学生树立远大的理想和更高的职业追求以

及职业发展，为学生打造专业化、多元化、多样化的职业舞

台，从中提升学生的职业道德感和获得感。定期在校内组织

学生进行比赛，通过层层选拔，定期评比出校园明星等，增

强学生的积极性和自主学习的能力。并且引导学生多参加想

关于烹饪技术的比赛、竞赛，为他们提升展现自我的舞台，

给予他们圆梦的机会和动力，从中增强学生在学习中的动

力、执行力、实力和担当 [3]。

以更为专业的教育方式和引导方法，加强烹饪专业的

专业教师思政育人的能力，扩大学校思政教育专业人员的引

入，加大思政教育的重视程度，培养更多德才兼备的烹饪大

师，以更专业的教学、更专业的教师、更专业的团队，打造

更具有执行力、创新力的教学团队。让学生在学习专业课程

的过程中，可以受到专业课教师潜移默化地渗透引导，和言

谈举止的学习熏陶，提升自我素养教育，在言传身教、发挥

榜样精神的同时，全面提升思政课程教育的重要性体现。

5 结语

因此，在烹饪职业技术的教育引导过程中，充分地融

入思政教育的教学方法和教学力量，根据目前现状所存在的

问题，加强契约精神的培养，加大工匠精神的熏陶，强化双

创精神的运用，以多方面的教学理念、方式和路径，顺应时

代的发展，强化中国梦教育的展现，凸显思政教育的育人能

力和方式。
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