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大学数学线上线下混合式教学改革与实践
洪银萍

上海工程技术大学数理与统计学院，中国·上海

突发新型冠状病毒疫情，迫使线上教学在教育领域全面铺开，这是一次考验，也是一次机遇。随着疫情控制，线下教学得
以恢复，如何让疫情期间建立的线上教学的宝贵资产和常规的线下教学得到有效融合，笔者通过实践，对线上线下混合式
教学进行了研究探讨。
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1 引言

一流本科背景下，如何有效培养创新型人才，是众多

地方性本科院校当前需要着力解决的重要问题。大学数学课

程作为理工科高等院校重要的必修通识课程，是培养工科大

学生综合素质的重要载体。通过推进大学工科数学课程教学

方法的改革，采取线上线下混合式教学模式，基于OBE理念，

强调以学生为中心，明确教学目标，重塑教学内容，改革教

学评价，着力培养学生的数学创新思维，满足一流本科背景

下对工科创新人才培养的要求。

2 背景

随着新型冠状病毒疫情的大爆发，原本处于配角的线

上教学一度成为了教学的主角。响应教育部下发的“停课不

停学”的号召，全国范围内高等院校工作者利用超星学习通、

钉钉、腾讯课堂等一系列网络教学平台开展线上教学，随之

产生了很多适应本校学生的网上教学资料，老师和学生也熟

悉了网上的诸多教学手段。以往虽然也有许多网上资源，但

不一定适用本校，学生注册等也可能很麻烦。然而，在疫情

期间，几乎每个学校积累了大量的网上教学视频录像素材，

建立了完善的教学考核线上平台。例如，本校选择的是和超

星合作，学生名单可以由教务处统一导入，学生很方便就可

以看到和学校要求匹配的课程 [1]。

随着疫情的有效控制，在 2020年下半年起学校又恢复

了线下教学，一度辉煌的线上教学又回归配角的地位，能否

在原有线下教学的模式下，充分利用新建的适用本校的线上

资源，从而达到更好的教学效果，让线上线下教学相得益彰

呢？笔者在经过一年的实践，认为在如下方面可将线上线下

教学有效融合。

3 线上线下互补、提升学习效果

线上资料更有助于预习复习，做到查缺补漏。对于部

分接受能力弱一点的学生而言，高等数学课对他们的挑战较

大，上课时直接跟上教师的进度有些困难。在这种情况下，
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可以自己先看一下线上的视频，到上课的时候带着问题再听

课，可以大大提高课堂学习的效率。同样的，如果上课时某

部分内容没有完全听懂，课后自己可以进行点播，针对不会

的部分再复习 [2]。

线上教学给缺课的同学一个很好的补习机会。大学生

可能因为生病、比赛、志愿者活动等诸多原因造成缺课，以

往很多学生自己看书可能看的不是很懂，找老师答疑也不是

很方便，所以这节课的内容很可能就耽误了。而数学是有很

明显前后关系的一门学科，这节内容不懂，很可能导致下节

课内容也一知半解，再下节课可能更不清楚，由此恶性循环，

导致部分同学丧失学习的兴趣甚至导致课程考试不及格。但

现在有了线上资源，缺课学生可以自己点播相应的任务点，

及时跟上上课节奏，保证不拉课。老师也可通过平台看到学

生是否自学完成此节内容，做到切实有效的监督。

线上教学非常适用于分层教学。一个班级百来名学生，

来自不同学院不同专业，数学基础往往有很大的差别，而老

师上课也不太可能顾及到每位学生的学习水平 [3]。基础较为

薄弱的学生可以课后点播重学一遍，基础较好的同学也可以

点播那些有难度的任务点，甚至是竞赛题或者考研题，做到

个性化的提高。

4 线上平台测试与考核，及时评估教学效果

线上教学还非常有利于及时答疑。以往学生找老师不

是很方便，课间时间很紧凑，老师也不一定有时间答疑，尤

其内容比较多的时候。即便可以通过 QQ等即时通讯软件联

系，但对于数学问题来说还是有很大的难度，公式输入等都

很麻烦。而现在，老师学生都会安装并熟练使用钉钉或腾讯

课堂等上课软件，这样老师就可以像在黑板上一样一边写一

边讲解，大大提高答疑的有效性。

利用线上教学平台可以做到更好的作业监督。学生多

任务重，教师需要花较长时间批改学生作业，如加上检查订

正等更是耗时耗力，这很大地影响了作业监督管理的效率。

但利用超星平台，笔者通过实践，发现要求学生提交订正的

作业可以有效提高学生的成绩。作业中的错题，刚好是每个

人最不会、最容易犯错的地方，如果这些地方改正了，知识

点自然就掌握了，成绩自然也就上来了。在实践的两个班级

中，其平均成绩比同水平的其他班级平均分高了 2~3分。

利用线上教学平台有助于提高课堂效率。以往都是一

言堂，主要靠老师讲，学生掌握的情况只能根据其表情等方

面感觉，不能很好地判断。现在，可以在关键知识点或者难

点的地方，利用题库及时发布测试题，学生现做现交，还有

百分比等统计，教师对于学生的掌握情况一目了然，有助于

调节上课进度和调整上课难度。另一方面，课堂测试使课堂

形式多样化，也给学生一定的紧迫感，可以有效防止学生溜

号，注意力及时回归到课堂上来，提高课堂效率。

利用线上教学平台还非常方便进行阶段测试。利用已

经建好的题库，按章或按周发布阶段测试，可以让学生及时

巩固所学内容，也熟悉考题形式，教师也能及时了解学生的

阶段学习情况。此外，考勤、作业、阶段测试等一键导出即可，

大大提高教师在期末给学生综合打分的效率。

在高校教育教学改革的过程中，线上线下混合式教学

模式的应用是一个新的方向，这种教学模式将传统的教育教

学方式与网络化教学相结合，在高校高等数学教学中运用这

种教学模式，不但能够提高教学质量，同时也有利于激发学

生的学习热情，这对于培养学生分析和解决问题的能力是非

常有帮助的。论文首先阐述线上线下混合式教学模式的概

念，在此基础上论述了线上线下混合式教学模式的构建，最

后对线上线下混合式教学模式的实践进行研究。希望通过该

文能够为线上线下混合式教学模式在高等数学教学中的应

用提供一些参考。

5 结语

由此可见，在疫情期间建立起来的适用本校的网上课

程系统，如利用好可为线下教学带来有效的补充。因此，充

分利用这些资源，挖掘其作用，让线上线下教学相融合，可

达到更好的教学质量。
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