
教学方法创新与实践·第 04 卷·第 22 期·2021 年 11 月

14

10.12345/jxffcxysj.v4i22.9426

数理课程思政教学改革与研究 以高等数学课程为例
牛亚兰 汪灵枝
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高等学校数理课程课堂教学中，教师往往重“讲授”轻“人文”，忽略对知识体系形成的历史由来和人文思想根源的解
释。论文提出将思想政治教育元素渗透进高等数学课程教学中，结合高等数学课堂教学实践，深度挖掘思想政治教育元
素，在教堂教学过程中潜移默化地渗透思想政治教育思想，让学生在掌握知识的基础上思想觉悟有进一步的提高，促进学
生对知识体系的形成和人文思想的培养。
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1 引言

大学本科院校中数理课程主要包含高等数学、线性代

数、概率与数理统计、复变函数与积分变换、大学物理和普

通物理实验等基础课程，在理工科专业人才培养方案中学分

占比约 15%，是培养学生专业能力的理科支撑。这些课程

的教学大纲对学生综合素质的培养中明确提出要通过各种

教学活动来落实，其中包括对学生思政教育的培养。但长期

以来在课堂教学过程中数理课程融入课程思政比较少，论文

以高等数学为例从三个方面提升学科教师的综合能力，改进

传统的教学模式和教育理念，提高学生的综合素质，努力

培养学生成为德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人。

结合《高等数学》教学实践，因校制宜地把高等数学

的教学与学生的思想政治教育有机结合起来，思想政治工作

贯穿高校教育教学全过程，善于捕捉学科知识和德育教育元

素的最佳结合点，知识传授与课程思政无缝对接，实现教学

育人的目的 [1,2]。
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2 弘扬社会美德，达到教书育人目的

高等数学课程对学生科学观的指导、分析问题的严密

性、处理问题的条理性、对人的综合素质的提高等都有不可

或缺的作用。全面推进课程思政建设，教师是关键，教师在

课堂教学过程中除了传授知识之外还要传达真善美。

北京航空航天大学李尚志教授在教育部爱课程网的国

家精品视频公开课《数学大观》深受广大学生喜爱，李教授

还写了一本传播数学文化的科普读物，此书不是用空洞的说

教，强迫“我们爱数学”，而是用生动的故事展示“数学爱

我们”。高等数学是一门抽象的课程，李教授形象地比喻“抽

象”是由聪明变糊涂，许多看起来不相同的事物，其实有时

候都是一回事。不同事物→共同规律→广泛应用，这就是数

学的研究方法，当然也是科学研究的方法 [3]。

在高等数学的课堂教学中，教师要不断渗透思想政治

教育，让学生走好人生的每一步。

3 引入数学史料，将数学史与高等数学的教

学相结合

作为一名教师，不仅仅是讲授课本知识，应该深度挖

掘思想政治教育元素，渗透课堂教学中来，对知识体系形成

的历史由来和人文思想根源作出解释。树立高等数学课程为

专业服务的教育理念，构建满足专业教学需求的课程内容，

在每一章后面添加人文数学或数学史话等栏目，突出数学教

学中的人文性 [4]。

例如，在学习极限内容时，引入刘徽的割圆术，其中

提出的“割之弥细，所失弥少，割之又割以至于不可割，则

与圆合体而无所失矣”，这可视为中国古代极限观念的佳作，

为我们中华民族留下了宝贵的财富。引入数学史料，将数学

史渗透高等数学课堂教学中，激发学生的爱国热情。

数学史的教学环节能够构筑高等数学和人文精神之间

的通道，并且可以有效地启发学生学习高等数学的浓厚兴

趣，能够有效地培养学生高等数学的素质修养，提高学生解

决问题的逻辑思维能力，促进学生人格的健康发展，提高学

生的认知能力 [5]。

在高等数学的课堂教学中，若能把这些故事适时地引

入，让学生知道每个定义每个定理每个推论来之不易，都是

数学家们呕心沥血的结晶。从而激发学生学习新知识的浓厚

兴趣和热情，在枯燥乏味的数理课程中渗透浓浓的人文关怀

调动学生学习的积极性。

4 融入一些实例，教学联系生活

在教育教学中融入一些生活段子，使得课堂生动活泼，

为高等数学课堂教学带来一股新风。生动有趣的课堂，使学

生受到高等数学的思想方法的熏陶并能运用它解决实际问

题的基本训练，培养学生具有一定的抽象思维能力、逻辑推

理能力、空间想象能力以及综合运用所学知识进行分析、解

决问题的能力。

浙江大学苏德矿教授幽默风趣，他用通俗易懂的语言

把教学和生活联系起来，生动形象地强调知识的同时引导学

生思考，帮助学生建立知识体系与思维体系。

我们在高等数学课堂教学中，要像苏德矿教授那样结

合生活渗透数学思想方法，不仅能吸引学生注意，激发学生

学习兴趣，还能引导学生深入思考，提高课程思政内涵渗透

到课堂教学达到事半功倍的效果。

5 结语

数理课程思政教学改革任道而重远，是现代教师的使

命。教师应当在课堂教学中努力提升自己的授课艺术，通过

示范课程、观摩教学等方式开展教学内容、教学方法、教学

手段的改革，切实提高课堂教学水平和教学质量。在高等数

学课堂教学中，教师要用身边活生生的故事展示数学的魅力

和威力，体会解决问题的思想方法，从而提高学生对数理课

程的兴趣，并使学生受到科学文化的熏陶。
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