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幼儿心理健康教育实施策略探究
董文珊

佛山市顺德区振华幼儿园，中国·广东佛山

培养幼儿树立健康观念不仅包含身体健康，还有心理健康和环境适应能力。幼儿时期是心理健康教育关键阶段，可以对幼
儿心理问题进行及时矫正与扶持，使其从小树立积极乐观的生活态度，形成健康向上的良好心理品质，为以后的全面发展
奠定坚实的基础。论文总结了中国和其他国家幼儿心理健康教育的理论及实践，分析了目前幼儿园心理健康教育的现状及
存在的问题，有针对性地提出了有效的实施策略。
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1 引言

《幼儿园教育指导纲〈试行〉》明确指出，幼儿园必

须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。树

立正确的健康观念，在重视幼儿身体健康的同时，要高度重

视幼儿的心理健康。然而，随着中国社会的巨大变革与飞速

发展，在幼儿成长过程中出现了种种心理问题，令人触目惊

心的案例层出不穷，致使孩子的心理健康教育问题得到了前

所未有的关注。《3~6岁儿童学习与发展指南》更明确地指

出，幼儿阶段是形成安全感和乐观态度的重要阶段，是良好

心理品质形成的关键期。因此，在当前的社会形势下，幼儿

心理健康教育的重要性不言而喻。

2 中国和其他国家有关幼儿心理健康教育的

研究

幼儿心理健康是指幼儿心理发展应达到相对于年龄的

正常水平，并且幼儿性格开朗、乐观积极、没有心理障碍、

具有较强的环境适应能力 [1]。幼儿心理健康教育是指根据幼

儿生理、心理发展特点，运用相关教育方法和手段，开展教

育活动，培养幼儿良好的心理素质，促进幼儿身心全面和谐

发展 [2]。

幼儿园心理健康教育在欧美等国家和地区具有较长历

史与丰富的经验，相关研究也较多。尤其近十年来，美国在

幼儿园心理健康教育的个案研究方面新增了大量研究成果。

英国将研究重点集中在每个幼儿的长期发展，对于心理健康

的教育形式更加灵活多样，实施方法中注重整体性和综合
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性。法国更注重实践，在实践的基础上建立了适用于幼儿园

的心理健康教育模型；日本则将幼儿心理健康教育与其家庭

相结合，强调幼儿园和家庭共同培养的模式。

中国关于幼儿园心理健康教育研究相较于欧美等国起

步较晚。通过对相关网站进行“幼儿园心理健康教育”检索

发现，从 1996年至今，共计检索出 1081篇文献。近十年间，

随着中国国际地位的提高与国内经济的腾飞，对幼儿心理健

康教育的关注度也逐渐增加。从发表文献数量上可以明显看

到，文献数逐年呈上升趋势且 2010年为转折点，在 2010年

以后发表的文献占总文献数的比例高。这些研究主要集中在

针对幼儿表现出的心理问题、幼儿心理健康教育的衡量标准

和目标、幼儿心理健康教育的突出问题和举措以及关于特殊

群体的幼儿心理健康教育等方面。

从文献理论与实践的关系看，从 1081篇文献多数为期

刊论文及相关学位论文研究发现，理论分析及心理量化研究

较多；结合幼儿园教学实践相对较少，没有用于指导幼儿园

心理健康教育实践，难以指导幼儿园心理健康教育活动；同

一问题的重复研究居多，指导幼儿园实际心理健康教育的能

力还有待提高。

在教学论著方面，中国关于幼儿心理健康的书籍数量

较少。早期论著主要有 2006年郑雪编写的《幼儿心理健康

教育》；2008年刘文编写的《幼儿心理健康教育》；徐德

荣编写的《幼儿心理健康教育互动 40课》等。近十年来的

论著主要有 2012年张大均编写的《幼儿心理健康教育》；

2013年饶淑园编写的《幼儿心理健康教育与辅导》和许思

安编写的《幼儿心理健康教育实务》等。这些书籍从理论上

提升了一线教师关于幼儿心理健康的认识。然而，还需要更

多与幼儿园的实际情况相结合、可操作性强的教学论著与针

对不同年龄段幼儿的心理健康教育参考教材。

3 中国和其他国家幼儿园心理健康教育发展

启示与反思

3.1 幼儿园心理健康教育课程理论性较强，不利于

幼儿园的实践指导

中国幼儿园心理健康教育的研究仍处在发展阶段，由

于没有系统的幼儿心理健康课程，可参考的教材也比较零

散，教师单纯依靠理论化的书籍资料，实践的难度比较大，

容易将课堂小学化，降低课程的趣味性。导致幼儿园实施心

理健康教育出现的问题主要有三个：①幼儿园没有形成系统

的、可操作的心理健康课程体系。②幼儿园心理健康课程没

有可参考的教材。③幼儿园心理健康教育形式单一。因此，

研究幼儿园心理健康教育的实施策略非常有意义。

3.2 幼儿心理健康教育课程游戏化日趋明显，有利

于促进幼儿心理健康发展

近年国际上出现的一套特别为所有 5~7岁普通年幼儿

童设计的系统化心理健康教育课程 “比比和朋友”。目

前全世界已经有 20多万名 5~7岁的儿童参与了该课程的学

习，这可以说是幼儿园心理健康教育研究的一大飞跃 [3]。

因此，通过对相关资料的研究与总结，可发现当下幼

儿园心理健康教育的研究具有以下趋势：

①教育的内容以自我意识与探究为出发点。

②注意本土特色研究。

③从分散的民间研究，走向有组织的实施及研究。

④从单纯讲授幼儿心理健康知识，到结合日常生活培

养幼儿良好的心理健康素质和健全人格。

⑤开始注重幼儿园心理健康教育课程体系的建构。

⑥更加重视针对心理健康教育目标体系和评价体系的

研究。

⑦用政策引领幼儿园心理健康教育活动开展与实施。

⑧探究以游戏方式来进行心理健康教育的有效性与实

施方案。

4 幼儿园心理健康教育实施的策略

4.1 借助已有资源构建园本心理健康课程体系

针对中国幼儿园心理健康教育课程资源的缺乏问题，

可以在国际已有教材的基础上，结合中国园本心理健康教育

现状研发新课程。首先，幼儿园可引进中国和其他国家先进

的心理健康课程并进行本土化实践。例如，“比比和朋友”，

在长达十几年的实践教学中，“比比和朋友”不断地被本土

化；中国心理学会学校专业委员会开发的《幼儿心本课程》、

“心成长”幼儿心理健康教育课题组研发的《幼儿心理健康

教育活动方案》、叶平枝教授主编的《幸福树课程》等，现

如今已经形成了适合上海和北京的可操作的幼儿心理健康

教育课程体系。

通过借鉴这些中国和其他国家现成的课程资源，可以

系统地建构幼儿园心理健康课程的体系，从幼儿整体的心理

健康教育目标出发，制定相应的活动方案，避免因教育内容

选择的随意性导致幼儿心理健康教育目标不全面、不均衡的

现象。例如，幼儿园借助了《幸福树课程》资源，结合育心

课程的教育目标，将原来《幸福树课程》的几个主题《叶子

和秘密》和《神秘的月亮》修改为《情绪小主人》和《情绪

小达人》，这样就能较好地突出园本课程的教育目标，结合
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《3~6岁儿童学习与发展指南》与幼儿心理健康发展目标，

形成了具有园本特色的育心主题园本课程，园本课程主题修

订如表 1所示。

表 1 育心主题园本课程主题修订表

乐观

情绪
10月

原有
幸福树

主题

情绪小

怪兽

叶子和

秘密

神秘的

月亮

修改后
育心

主题

情绪小

怪兽

情绪小

主人

情绪

小达人

4.2 借助绘本生成具有可操作性的幼儿心理健康教

育教材

研究表明：绘本对幼儿心理健康教育有着积极的效果。

绘本是幼儿教师比较喜欢作为幼儿心理健康教育的教材之

一。因此，教师借助绘本可生成具有操作性的幼儿心理健康

教育教材。其生成的主要步骤如下：

①从适合幼儿年龄发展特点和心理健康发展目标出发

选择绘本为基本教学内容。例如，小班第一个月主要发展孩

子的环境适应能力和交往能力，可选择绘本《爱的抱抱》《魔

法亲亲》；中班第一个月主要发展孩子的交往能力，可选择

绘本《最好的朋友》；大班第一个月主要发展孩子的交往能

力和合作能力，可选择绘本《我的老师是怪兽》。

②结合绘本生成主题活动内容。例如，小班绘本《爱

的抱抱》可以生成主题“我们的幼儿园”；中班绘本《最好

的朋友》可以生成主题“我的好朋友”；大班绘本《我的老

师是怪兽》可以生成主题“我的老师”。

③结合主题生成各个活动方案。幼儿园可以在结合本

园实际情况的基础上，参考和改编已有的绘本，融入系统化

的教案与实际操作的案例，这些教案和案例可以来自幼儿教

师的实践教学，也可以来自相关参考资料的教学实例。例如，

小班主题“我们的幼儿园”生成的活动实施方案有四个，包

括“我的妈妈一定会回来的”“从妈妈到老师”“感受朋友

感受爱”“感受秩序感受爱”。

4.3 利用传统节日与戏剧教育相结合丰富幼儿心理

健康教育活动

传统节日活动和儿童剧活动相结合开展心理健康教育

活动。中西方的传统节日每个月都有，尤其是中国的传统节

日独具文化特色。幼儿园借助戏剧性课程游戏，幼儿开展角

色扮演，加深了对他人及自己的了解，能够最大限度地激活

移情能力。例如，结合绘本《把坏脾气收起来》可生成儿童

剧进行心理健康教育活动，帮助孩子更好地体验绘本中的角

色感受。基本步骤是：绘本阅读 人物分析 剧情梳

理 情景重现 创编台词 道具制作 绘本演绎。

节庆文化促进幼儿个性品质、幼儿人际关系 和幼儿情感的

发展。例如，在 9月份教师节期间，大班可以选择“我的老

师”的主题活动，制定具体的教师节日活动方案“老师，节

日快乐”。

4.4 充分利用幼儿园资源构建具有园本特色的心理

健康教育形式

幼儿园开展幼儿心理健康教育的模式可从单个领域的

教育扩展到多个领域的结合，也可以结合日常生活，利用各

种丰富的活动使幼儿心理健康教育的形式多样化。例如，晨

间活动、游戏活动、区域活动等都可以开展心理健康教育活

动。以主题“我的好朋友”第一天为例，在“晨新时刻”，

幼儿会感受与好朋友交往的快乐，放空身心，感受快乐。在

“教学时刻”，通过阅读绘本《最好的朋友》激发兴趣、调

动经验、展开学习，找到探究的重点，感受交朋友的快乐，

并知道如何解释自己。“生活时刻”在午餐前开展，教师通

过音乐邀请幼儿入座吃饭，感受加入的快乐。“区域时刻”

通过“我和朋友打电话”，让幼儿用自我介绍等办法初步尝

试加入伙伴游戏 [3]。

5 结语

教材的大纲是课程开发过程的核心内容，幼儿教师可

以将本幼儿园开发的、系统的、可操作的心理健康课程内容

撰写成文字资料，可以编成一套绘本，也可以作为教师教

案参考书籍。这样形成的幼儿心理健康教育的教材才是系统

的、可操作的，对幼儿教师具有指导意义，同时也具有被推

广的价值。总的来说，幼儿园开展心理健康教育要结合本园

的实际，借助已有的课程资源和园本的特色文化，灵活运用

各种策略，让教师更容易实施和操作，这样才能更好地达成

幼儿心理健康教育目标，促进幼儿身心全面和谐发展。
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