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中国山东省沂源县历山中学暑期游泳培训班开展现状调查
及对策研究
沈世豪 杨清琼 *

云南师范大学，中国·云南昆明

随着社会经济水平的不断提高，人们的健康意识不断增强，人们开始追求新颖、刺激的陌生环境运动，尤其是水中运动，
普及游泳运动技术和常识对大众体育来说是一项福祉工作。推动培训班（俱乐部）的稳定持续发展，解决游泳运动员、体
育教育专业大学生就业问题，促进地方经济的发展。但是游泳俱乐部的发展仍然存在很多问题，论文通过文献资料法、问
卷调查法、数理统计法、逻辑分析法等研究方法对沂源县历山中学暑期游泳培训班开展现状进行调查，主要就游泳参与
者、教练员以及救生员的基本情况和俱乐部的管理情况等进行调查分析，并从中发现当前存在的问题，开展对策研究，从
而推动历山中学暑期游泳培训班项目顺利开展。
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1 引言

中国山东省气候属暖温带湿润性季风气候类型，夏季

受夏季风影响盛行偏南风，高温天气持续时间较长，游泳成

为夏季消暑的最佳运动选择。由于安全意识薄弱、自救意识

较低以及技术能力不足等诸多因素导致溺水事件频频发生，

所以普及游泳运动技术与常识是迫切的社会需要。做好游泳

运动的普及工作，推动基础设施建设，在减少溺水事件发生

的同时提高人们的身体素质水平是两全其美的发展。随着社

会经济水平的不断提高，人们的健康意识不断增强，对体育

运动的需求面不断延伸，三大球、三小球类的体育运动已经

不能满足人们对闲暇生活的体育运动需求，人们开始追求

新颖、刺激的陌生环境运动，尤其是水中运动，普及游泳

运动技术和常识对大众体育来说是一项福祉工作；推动培训

班（俱乐部）的稳定持续发展，解决游泳运动员、体育教育

专业大学生就业问题，促进地方经济的发展。但是，游泳俱
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乐部的发展仍然存在很多问题，论文通过文献资料法、问卷

调查法、数理统计法、逻辑分析法等研究方法对沂源县历山

中学暑期游泳培训班开展现状进行调查，主要针对游泳参与

者、教练员以及救生员的基本情况和俱乐部的管理情况等进

行调查分析，并从中发现当前存在的问题，开展对策研究，

从而推动历山中学暑期游泳培训班项目顺利开展。

2 影响沂源县历山中学暑期游泳培训班游泳

项目开展的因素

通过调查分析，学员认为影响游泳项目开展的主要条

件是教练员的专业性，占比达到了 44.83%，主要是由于家

长或学员自己希望通过教练员的专业指导学习正确的游泳

运动动作，进而提高游泳运动技能水平；救生员的专业程度，

占比为 26.72%，大多数学员都是零基础入学，有些学员甚

至是怀有恐惧心理，救生员的专业性直接关系到教学质量的

高低以及学员的生命安全问题；救生器材、服务质量、宣传

力度、专业管理人员的匮乏和不足都对运动参与起到了一定

影响，但并不是主要因素；有 39.66%的学员或家长表示只

在暑期开设培训班、泳池不够标准、游泳馆的整体环境、学

员过多导致拥挤、教练员过少导致教学疏忽等也是影响运动

参与的因素之一。

3 对沂源县历山中学暑期游泳培训班游泳项

目开展的对策

3.1 提升教练员与救生员的专业程度

游泳教练员和救生员专业水平是决定游泳项目开展的

主要条件，既能够保证教学的有序进行和教学质量的提高，

又能保证教学的安全。因此，沂源县历山中学暑期游泳培训

班应该改善当下专业游泳教练员供应不足，救生员经验不足

的现状，对教练员和救生员的专业水平和工作经验做进一步

要求和提高，或者对现有工作人员进行集体培训，经考核合

格后再准予上岗。同时，也要进一步吸取专业人才，进一步

扩大教学队伍，以此保证教学队伍不断有“新鲜血液”涌入，

从而使得教学水平的不断提升。

3.2 从培训班向俱乐部转型

沂源县历山中学暑期游泳培训班在当地已经打下了良

好的口碑基础，应当乘势而上巩固学员资源，变暑期培训班

为常年化的俱乐部形式，在稳定的客源的基础上进一步创造

更大的财富。与此同时，也为学员提供可以常年锻炼的场地

设施，为游泳运动的发展和普及也起到了推进作用。

3.3 培训班管理制度的改进

沂源县历山中学暑期游泳培训班应当与时俱进，学习

先进的培训班（俱乐部）的管理制度，并结合当前中国游泳

培训班（俱乐部）的发展现状进，创造出一条符合自身发展

的、有明确规章制度的管理条例。同时，也要不断地提升管

理人员的管理能力及员工的个人素质，并严格执行各项规章

制度，有奖有惩，促进沂源县历山中学暑期游泳培训班全体

员工成为有纪律、有素质、有能力的人才，使培训班能够保

持足够的自我市场竞争力。

3.4 加大招生力度，扩大宣传范围

沂源县历山中学暑期游泳培训班应该充分利用各项多

媒体传播渠道，加大对俱乐部的宣传力度，同时也要对现有

的游泳项目的学员给予更为专业的教学和服务，只有这样才

能提升俱乐部的口碑，这样对于塑造自身的品牌形象，使得

培训班在日后的发展道路上能够实现良性循环，不断地扩大

游泳教学的规模。

3.5 继续保持与地方教育局的合作关系，继续开展

“游泳进校园”普及工作

淄博市“游泳进校园”普及工作是一项长期坚持发展

的体育发展战略，与政府部门合作，即可以保障学员数量，

又可借助官方平台发挥宣传优势，进一步扩大地方知名度，

进而打造知名品牌，是培训班可持续发展的重要途径。

4 结论

①沂源县历山中学暑期游泳培训班的游泳项目的学员

对于游泳项目的喜爱程度较高，且参与动机也相对健康向

上，但是有部分学员对于游泳学习的满意度表示一般态度。

②沂源县历山中学暑期游泳培训班的教练员和救生员

的分配上有待改善，且教练员数量匮乏，学员较多，严重影

响教学质量。

③沂源县历山中学暑期游泳培训班目前有大池、小池

两个游泳池，水温能够很好的控制，但是救生器材也比较老

旧，数量不足。

④沂源县历山中学暑期游泳培训班在游泳项目的组织、

收费以及池水的卫生情况上做得比较好，占有一定的优势，

但在各项制度的实际实施上存在很大的问题。

⑤沂源县历山中学暑期游泳培训班与政府部门合作是

优势。

5 建议

①沂源县历山中学暑期游泳培训班应当根据自身存在

的不足，提升教练员及救生员的专业程度和数量。

（下转第 82页）



82

教学方法创新与实践·第 04卷·第 22期·2021 年 11月

关系是油画创作者必须要处理好的，以优秀民族传统元素作

为重要依托，将中国优秀传统文化具备的魅力充分展现出

来，并在此基础之上，将油画作品具备的时代内涵充分彰显

出来。如此一来，在油画作品当中，对民族传统元素进行直

接或者借鉴运用，不仅可以与时代进行良好对接，还可以与

受众审美倾向进行合理对接。这不仅可以将油画创作者自身

传统艺术的文化修养充分彰显出来，还可以让广大油画作品

欣赏者充分感受到十分浓厚的民族文化气息，从而全面提升

油画作品本身的亲和力 [3]。

4 结语

在油画的创作过程当中，运用优秀民族传统元素，不

仅可以使油画创作素材更加丰富，还可以将传统文化具备的

无限魅力充分彰显出来，这可以帮助油画艺术逐渐朝向民族

化发展，具有十分重要的现实意义。基于此，对于中国大批

油画创作者而言，其既需要在油画创作过程当中扎实掌握民

族传统元素的具体运用方法，还需要在优秀民族传统元素实

际运用过程当中将自身主观能动性充分发挥出来，并充分渗

透和良好呈现出自身真实情感，这样才能够将民族传统元素

具备的时代精神充分展现出来。
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②沂源县历山中学暑期游泳培训班要不断丰富服务项

目，提高其服务质量。确保学员的人身安全。

③沂源县历山中学暑期游泳培训班要加强俱乐部的日

常管理工作，按照所定的章程执行，从而对自身的管理工作

进行规范。

④沂源县历山中学暑期游泳培训班要加大俱乐部游泳

项目的招生力度，扩大宣传范围，以此来更好的发展俱乐部

的游泳项目。

⑤沂源县历山中学暑期游泳培训班应继续保持与政府

部门的合作，并继续承担开展“游泳进校园”普及工作的

任务。
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