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EXCEL

“十三五”期间大学生身体基本形态及机能变化特征分
析 以西南林业大学为例
赵化斌

西南林业大学体育学院，中国·云南昆明

学生体质健康评价是学校体育工作的一个重要环节，也是学校教育评价系统的一个重要部分。本研究运用EXCEL软件对
西南林业大学“十三五”五年期的学生身体基本形态及身体机能体质测试数据进行统计分析，得出身高方面男女生变化规
律相似，前三年递增，第四年突然下降，第五年快速回升；体重方面男生呈逐年上升趋势，女生体重相对稳定；BMI变化
情况男女变化情况相似；肺活量方面，男女生变化规律相似，除第三年略有下降，其他四年均呈稳步增长，第五年快速
增长。
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1 引言

《国家学生体质健康标准》是国家学校教育工作的基

础性指导文件和教育质量基本标准，是评价学生综合素质、

评估学校工作和衡量各地教育发展的重要依据，是《国家体

育锻炼标准》在学校的具体实施 [1]。中国由于大学生体质情

况呈逐年下降的趋势，引起了国家以及相关部门的重视，因

此相关的研究也大量出现段黔冰、王涛对普通高校学生的身

体形态、身体机能、身体素质的测试成绩比较分析发现：男

生的形态水平不如女生；学生身体素质发展不平衡，肺活量

指数水平稍高，但心血管机能状况低于全国水平 [2]。王新青

等通过分析青岛大学 2005级学生的体重指数（BMI）与身

体功能和质量指标之间的关系，得出随着体重指数的增加，

大学生的身体机能和素质等指标会下降 [3]。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究选取西南林业大学 2016年、2017年、2018年、

2019年及 2020年全体在校生的身体基本形态和身体机能体
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测数据作为研究对象。

2.2 研究方法

本研究使用 Excel软件对数据进行统计分析。

3 结果与分析

本研究从学生的身体形态、身体机能方面进行研究，

分析学生“十三五”五年期间身体变化特征，身体形态类包

括：身高、体重；身体机能类包括肺活量。

3.1 “十三五”五年期间大学生身体基本形态变化

特征分析

五年期间身高变化特征分析

身高方面：男生身高（cm）2016—2020年分别为

170.93±0.38、171.41±0.34、171.79±0.24、169.83±0.18、

172.78±0.45，主要体现在 2019和 2020年身高差异较大，

2016—2018年表现平稳；女生身高 2016—2020年分别为

159.46±0.26、159.69±0.17、159.86±0.39、157.96±0.5、

161.41±0.492016—2018年表现平稳，2019和 2020年身高

差异较大。由图 1可知男生和女生身高五年变化规律相似。

五年期间体重变化特征分析

体 重 方 面： 男 生 体 重（kg）2016—2020年 分 别 为

62.63±0.68、63.46±1.06、63.72±0.94、63.97±1.11、

64.31±0.47，呈逐年上升趋势；女生体重（kg）2016—2020

年分别为 52.57±0.3、52.70±0.76、52.75±0.67、52.5±0.56、

52.19±0.89，五年期间女生体重相对较为稳定（见图 2）。

五年期间 BMI变化特征分析

BMI（身体质量指数）：男生 BMI（kg/cm²）2016—

2020 年 分 别 为 21.44±0.25、21.6±0.37、21.48±0.58、

22.21±0.35、21.53±0.24，根据《国家学生体质健康标准》

评分表（大学男生组），标准范围在 17.9≤ BMI≤ 23.9，

五年期西南林业大学男生 BMI都在标准范围；女生

BMI（kg/cm²）2016—2020 年 分 别 为 20.68±0.22、

20.59±0.32、20.65±0.12、21.07±0.16、20.03±0.25根据《国

家学生体质健康标准》评分表（大学女生组），标准范围在

17.2≤ BMI≤ 23.9，五年期西南林业大学女生 BMI都在标

准范围。男生和女生的 BMI值在 2019年表现为明显增高，

其他四年男生较为稳定，女生则在最后一年明显下降（见

图 3）。
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图 2 五年期间大学生体重（kg）变化特征
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图 3 五年期间大学生 BMI 变化特征
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3.2 “十三五”期间学生身体机能变化特征分析

男 生 肺 活 量 2016—2020 年 分 别 为 3860±38.9、

3 8 7 2± 2 3 . 3 5、 3 8 7 0± 4 8 . 0 2、 3 9 2 4 . 5± 3 7 . 6 4、

4142.5±13.82，根据《国家学生体质健康标准》评分表，

按百分制换算男生成绩，得到成绩分别为 72.7、72.9、

72.9、73.7、77.4，p＜ 0.05，差异显著，肺活量呈逐年上

升趋势；女生肺活量 2016—2020年分别为 2628±19.03、

2 6 5 0±2 0 . 7 8、 2 6 2 9 . 9± 2 0 . 57、 2 6 7 2 . 5± 2 2 . 8 0、

2868±34.81，按百分制换算得到成绩分别为 72.3、72.5、

72.3、72.7、76.7，p＜ 0.05，差异显著，肺活量呈逐步上

升趋势。据图 4可知，男生和女生五年期变化规律相似，

2016—2020年整体逐步上升，在 2018年表现为略有下降。

4 结语

身高方面男女生变化规律相似，前三年递增，第四年

突然下降，第五年快速回升；体重方面男生呈逐年上升趋势，

女生体重相对稳定；BMI变化情况男女变化情况相似；肺

活量方面，男女生变化规律相似，除第三年略有下降，其他

四年均呈稳步增长，第五年快速增长。
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图 4 五年期间大学生肺活量变化特征


