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探究中学政治教育中人文精神的培育途径
李萌

新乡市第一中学，中国·河南新乡

中学阶段是学生人格成长的关键时期，中学政治教育的开展对学生政治认同度的提高、政治素养的增强产生着重要的影
响。因此，在中学政治教学中，为了充分发挥政治教育的作用，促进学生完善人格的构建，十分有必要在教学实践中促进
人文精神的培育和渗透。论文从中学政治教学入手，对中学政治教育中人文精神的有效培育进行了系统的探究，旨在能发
挥政治教育的作用，促进学生身心健康发展。
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1 引言

人文精神是人类普遍性的自我关怀，是对人价值、命

运和尊严的维护、关切，是对人类精神文化现象的高度重视

和珍惜，也是对理想人格的全面塑造。在中学生的成长过程

中，人文精神教育的渗透能对学生人文精神的培育产生积极

的影响，也能促进学生完善人格的培养，促进学生全面发展。

因此，在中学政治教育实践中，要深刻认识到人文精神培育

的重要性，并有意识地探索人文精神培育的措施，维护学生

的身心健康发展。

2创设人文教育情境，渗透人文精神培育思想

对于中学政治教学而言，人文精神培育需要人文教育

的支撑，教师只有能在教学实践中结合课程教学内容，选取

合适的切入点渗透人文教育方面的内容，引导学生从多角度

对人文精神思想进行学习和探索，在教育实践中引发学生的

思想共鸣，才能发挥思想政治教育的效果，促进人文精神培

育的有效贯彻落实。因此，在新时代背景下，要注意创设人

文教育的情境，促进人文精神思想的有效培育，在情景教学

的作用下激发学生的情感，促进学生对课程知识进行深入探

索，从而提高教学组织成效。

例如，中学政治教师在组织学生对“树立正确的消费观”

方面课程知识进行学习的过程中，就可以结合案例教学创设

相应的人文教育情境，在情境教学空间中促进人文精神的有

效培育。在教学组织活动中，中学政治教师可以从网络上搜

索相关资源和素材，结合学生感兴趣的情况为学生展示现代

社会上青年一代盲目消费引发严重后果的视频，结合青年群

体的视频采访以及他们在盲目消费后的悔过心理分析，促进

消费观教育的有效渗透。在此基础上，按照情境创设教学的

主要内容，教师还可以在视频中从人文关怀的角度，引入盲

目消费与心理空虚方面的对应关系，从而结合人文教育引导

学生反思自己的消费行为，助力学生正确消费观念的合理化
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树立。如此在人文情景教学实践中，就能促进人文精神思想

的合理化渗透，确保教学效果的全面提升，为学生对课程知

识的主动学习和深入探索创造有利条件 [1]。

3筛选人文教育材料，丰富人文精神培育内容

对于中学政治教学而言，人文精神的有效培育与人文

教育材料的精心筛选存在紧密的联系，在教育实践中教师对

人文精神教育材料进行合理化的选择，有针对性地开展教育

内容，能激活人文精神教育的影响力，使学生能从深层次感

知人文教育方面的内容，从而提高教育效果，为学生的学习

和成长作出积极的引导。因此，在教学实践中，政治教师要

注意对人文精神教育材料进行分析，并筛选合适的内容开展

教育活动，对学生做出合理化的引导，有效促进人文精神教

育的高效化、系统化开展。

例如，教师在组织学生对“文化塑造人生”方面课程

内容进行学习的过程中，对于教学内容的筛选，就可以尝试

导入中国传统文化方面的内容，对中国传统文化体系中与文

化塑造人生相关的内容进行分析，并作为教学素材开展教学

活动，保障政治教育与人文教育的系统融合，对学生学习课

程知识作出积极有效的教学引导。在实际对教学素材进行筛

选的过程中，可以尽量筛选与人生主题相关的文化内容，如

选取东晋陶渊明的《饮酒·结庐在人境》古诗词作为文化素

材，在教学中引导学生能净化心灵，能保持平和的心态；筛

选唐朝陈子昂的《登幽州台歌》作为教学素材，向学生讲解

独立天地间的人生态度，让学生能在时代的洪流中对个人发

展形成准确的定位；也可以筛选宋朝苏轼的《定风波》作为

教学素材，让学生从“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕，一蓑烟雨任

平生”中感受苏轼豁达的人生态度，能受到“回首向来萧瑟

处，归去，也无风雨也无晴”的感染和熏陶，能在繁杂的都

市生活和竞争压力下，始终坚守初心，以超然的态度面对社

会生活。如此就能借助文化材料的有效筛选，促进人文教育

的系统贯彻落实，在丰富文化材料的支撑下提高教育教学的

综合效果，切实对学生的综合素质加以培养 [2]。

4开发人文教育活动，落实人文精神培育实践

在中学政治教育实践中，对人文教育活动进行适当的

开发和设计，能促进人文教育活动的有效渗透，也能在教

育实践中借助活动的组织实施对学生的人文精神加以培养，

从而提高教育教学效果，使学生的综合素质得到合理化的训

练，彰显教育价值。鉴于此，中学政治教师可以结合课程教

学内容对人文教育活动进行科学的组织设计，构建多元化的

教学平台，在教育实践中对学生实施合理化的教学引导 [3]。

例如，在“弘扬中华民族精神”课程教学活动中，按

照人文精神培育工作的现实要求，教师在教学实践中就可以

开展弘扬中华民族精神的社会实践活动，在具体教学设计环

节，可以尽量选择能对学生实施人文精神教育的中华民族精

神，如言传身教的思想、自强不息厚德载物的价值理念、仁

者爱人修身成人的思想观念、教人诚孝端正家风的传承美德

思想、存心养心辨志明义的文化观念等，然后教师将弘扬中

华民族传统文化作为核心开展社会实践教育活动，在社区的

积极配合下可以带领学生以传统文化中的人文精神思想作

为主题思想，开展社区文化娱乐演出活动，学生通过自主设

计小品、诗朗诵、辩论会等多种类型的活动，对传统精神文

化进行弘扬，在社会实践中加深对人文精神教育的认识和理

解，从而提高教育效果，使中学生的综合素质得到合理化的

培养和训练 [4]。

5 创设人文教育空间，拓展人文精神培育范围

人文教育的实施将课堂教学作为主阵地，而在教育实

践中，要想促进人文精神教育作用得到全面系统的发挥，在

教育教学活动中，还可以尝试结合实际情况，对人文精神教

育的范围进行适当的拓展和延伸，开发多元化的教育教学活

动，对学生做出合理化的引导，从而提高教育活动的整体

水平。

如可以结合“创新是民族进步的灵魂”课程方面的内容，

拓展教学空间，开发在线教育活动，在在线教育平台上导入

社会上多元化创新方面的内容，让学生认识到创新引领中国

社会建设发展所发挥的重要价值和作用。在深化学生思想认

识的基础上，从激活学生的创新意识角度对教学活动进行设

计和规划，能最大限度的对教育实践活动进行系统的开发，

在创新意识教育基础上拓展人文精神教育的范畴，对学生做

出合理化的教学引导，切实提高学生的综合素质水平 [5]。

6 结语

在中学政治教学中，人文精神的培育是较为重要的教

育方向，教师在教学实践中高度重视学生人文精神的培育，

并采取有效的措施开展教育教学活动，能发挥人文精神教育

的重要作用，维护学生的身心健康发展。因此十分有必要针

对中学阶段学生人文精神培育教育进行系统的分析，制定合

理化的政治教育方案，确保能在政治教学中展现人文精神教

育的价值，为学生未来实现身心健康发展提供坚实的教育

保障。
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