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输入假说应用于阅读教学的研究报告 结合蓝思框架和
剑桥彩虹分级阅读
邓倩倩
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在中学阶段英语学习过程中，学生的阅读能力非常重要，然而限于阅读课程的设置和聚焦词法句法的教法，大部分学生阅
读水平并不高。要想提高阅读水平，需要大量的阅读输入。在英语阅读教学方面，通过双语阅读App对两个班级进行了为
期6个月的定量研究，结合蓝思框架和剑桥彩虹分级阅读，将输入假说应用于初中生阅读教学，研究结束后，实验组学生的
阅读成绩和阅读水平明显高于对照组。
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1 阅读学习

阅读是一项必不可少的技能，有效的阅读技巧可以确

保学习者在其他学习领域取得更大的进步。Nunan（2003）

展示了阅读的定义（见图 1）。

图 1 Nunan（2003）对阅读的定义

阅读需要的技能：识别语言脚本；推断不熟悉词汇的

含义和用法；理解明确陈述的信息；理解未明确陈述的信息；

理解概念意义；理解句子和话语的交际价值；理解关系句子

内部；通过词汇衔接手段理解语篇各部分之间的关系；通过

语法衔接手段理解语篇各部分之间的衔接；走出语篇解读语

篇识别语篇中的指标；识别语篇中的要点或重要信息文章；

区分主要观点和支持性细节；提取要点进行总结（文本、观

点等）；从文本中选择性提取相关点；基本参考技能；略读；

扫描以定位特定需要的信息；将信息转换为图表显示。

读者需要的能力：语法能力：形态学、句法、词汇、

力学。社会语言能力：了解目标语言母语人士在社会和文化

方面的期望。话语能力：使用代词、连词等衔接手段的能力

和过渡短语将意义联系在一起，以及识别如何使用连贯性来

保持信息的统一性的能力。战略能力：使用多种猜测策略来

弥补知识缺失的能力（ ，1980）。在初中英语
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教学中，英语《课程标准》五级阅读要求（初中毕业要求）：

能根据上下文和构词法推断、理解生词的含义；能理解段落

中各句子之间的逻辑关系；能找出文章中的主题，理解故事

的情节，预测故事情节的发展和可能的结局；能读懂常见体

裁的阅读材料；能根据不同的阅读目的运用简单的阅读策略

获取信息；能利用字典等工具书进行学习；除教材外，课外

阅读量应累计达到 15万词以上。

然而在中国很多中学生几乎没有时间阅读真正的英语

文学。无法负担购买英文原版书的学生如何获得阅读资源？

学生如何获得合适的书？随着技术和在线教学应用程序的

飞速发展，我们获得比以往更多的教与学资源，如蓝思阅读

框架和剑桥彩虹英语分级阅读系统，它们被合并为新东方双

语阅读应用程序，许多城市图书馆免费提供这个服务。这些

可以为学生提供足够的语言输入，并且可以克服输入假说的

困难。

在教学阅读方面，输入假说在课堂内外如何应用？笔

者通过双语阅读 APP对两个班级进行了为期 6个月的定量

研究。

2 理论框架

Krashen指出：“我们通过阅读来获取词汇和拼写。”

没有输入就无法获得任何语言，阅读是学习者的最佳输入。

假定人类仅以一种方式获得语言，即通过理解或通过接收

“可理解的输入”。学习者可以借助语言和额外语言环境来

理解 i＋ 1输入。通过理解包含 i＋ 1的输入，我们从自然

水平的 i的当前水平移动到 i＋ 1的下一个水平（Krashen，

1985，第 2页）。与该假设有关的另外两个想法：

说话是习得的结果，而不是原因。

如果可以理解输入并且有足够的输入，则会自动提供

必要的语法。（Krashen，1985，第 2页）第二种语言是

“通过理解信息或接受可理解的输入获得的”（Krashen，

1985，第 2页）。然而，尽管这个概念具有吸引力，但仍然

有很多困难。

第一个困难：假设本身不确定如何定义知识水平。因此，

如果要检验此假设，则必须知道如何定义特定级别。克拉申

只说：“我们通过理解包含语言的结构所获得的知识超出了

我们当前的能力水平（i＋ 1）。”

解决方案：蓝思框架。

第二个是数量。克拉申指出，必须有足够数量的适当

投入。但是足够的数量是多少？我们如何知道数量是否足

够？而且，可能需要的改变量取决于发展水平或准备好的学

习者如何获得新形式（加斯，第 309、310页）。

解决方案：剑桥彩虹英语分级阅读。

2.1 蓝思阅读框架

蓝思阅读框架是世界上最可靠的英语阅读标准之一。

蓝思文本根据词汇和复杂性等因素对材料进行度量。蓝思评

价读者的阅读能力和阅读材料。但是，测试不仅包括阅读理

解，还包括语法、写作和其他方面。蓝思的价值可以使读者

的阅读能力与阅读困难相匹配，从而帮助教师和家长选择适

合儿童阅读的阅读材料。表 1是蓝思值和中学生的英语阅读

能力的表，仅供参考。

表 1 七年级到九年级阅读水平对应蓝思值（单位：L）

年级 7 8 9

蓝思值 200~400 300~500 500~700

2.2 剑桥彩虹英语分级阅读

剑桥彩虹英语分级阅读是剑桥大学出版社和伦敦大学

学院联合开发的一系列英语分级阅读材料。本书由伦敦大学

学院英语分级阅读专家休·博德曼博士和格伦·富兰克林博

士共同编辑，由世界各地的著名儿童作家，插画家和摄影师

创作。

该系列书籍以儿童教育为中心，结合高质量，有趣的

书籍内容，旨在为儿童提供专业的英语教育。分为 11个等级，

11种颜色，使学生在掌握学习进度的同时，根据颜色等级

逐渐提高阅读难度。灵活的阅读方法可以照顾到不同英语水

平的学生。

2.3 双语阅读 APP

双语阅读 APP将蓝思阅读、剑桥彩虹分级阅读、人机

交互智能评分系统结合一体，许多城市图书馆购买了服务，

学生通过注册图书馆账号，免费使用双语阅读 APP，先进

行蓝思测评，双语阅读 APP根据读者蓝思成绩会推荐符合

其水平的读物。个性化服务和指导有利于学生的阅读学习，

补充了学校阅读教学原版阅读资源的欠缺。那么在实际学习

中，使用双语阅读 APP会对阅读水平有何影响呢？

3 研究报告

3.1 研究问题

该研究旨在解决的问题：使用双语阅读 APP对学生的

阅读水平有何影响？

3.2 研究设计

这项研究是通过设计非等效对照组来进行的。从一所

当地中学一学期的两个班级的学生中收集经验数据。控制班

采用传统的教学方法，而实验班主要采用双语阅读 APP。

为了评估可行性，两个课程都进行了一些预测试和后测试，

以查看学生的阅读水平是否得到了提高。

该研究在两个英语教室中进行，其中双语阅读 APP被

引入实验组。从 2019年 7月开始到 2020年 1月底，教学实

验包含一个暑假和一个学期。

3.3 方法

进行定量研究，学生入学时是平行分班，英语入学考

试平均分数相同。
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3.4 参加者

参与者包括两个班级，共 60名学生，一个班级作为实

验组，另一个班级为对照组。这些学生的平均年龄为 13岁，

都是七年级的儿童学习者，他们之前已经学过六年英语。他

们每周在学校上 7堂英语课。

3.5 教学设计

作为他们的英语老师，除了教科书外，笔者还将在双

语阅读 APP的帮助下对实验组进行教学。对于对照组，采

取常规教学。实验学习者首先进行蓝思测试，并且至少每天

需要阅读一个故事，而对照学习者则不需要。到计划结束时，

实验班的学习者每个人都阅读了 150多个故事和书籍。

3.6 数据分析

这是学生的四项阅读考试成绩的定量数据（见表 2）。

表 2 从 2019 年 7月开始到 2020 年 1 月底，教学实验对照

组A组和实验组B组四次考试成绩

第一次月考（满分：120）

班级 平均分 优秀率 及格率

A 93.84 52.00% 90.00%

B 98.74 58.00% 90.00%

期中测试（满分：100）

班级 平均分 优秀率 及格率

A 75.63 28% 84%

B 79.68 32% 90%

第二次月考（满分：100）

班级 平均分 优秀率 及格率

A 81.35 22.58% 74.19%

B 86.82 40.00% 80.00%

期末考试（满分：90）

班级 平均分 优秀率 及格率

A 68.06 38.71% 87.10%

B 71.17 60.00% 86.67%

A=对照组；B=实验组。

结果表明，实验组的几乎所有平均分数，优秀率和及

格率都高于对照组。在本学期末，实验班的优异成绩仍然遥

遥领先，这表明双语阅读 APP在 EFL课堂上是可行的。为

什么会这样呢？双语阅读APP符合输入假设并克服了限制。

Krashen以特定方式定义“可理解的输入”。从本质上讲，

可理解的输入是听 /读语言的一部分，它比学习者当前的语

法知识略微领先。学习者已经知道的关于包含语言的结构

对习得没有影响。学习者当前的知识状态为 i，下一阶段为

i＋ 1。因此，输入学习者所面临的知识水平必须处于 i＋ 1

的水平，以便在获取中发挥作用（1985，第 2页）。

4 结语

在阅读过程中，蓝思评估系统衡量阅读难度和学生的

阅读能力，因此学生可以根据蓝思等级轻松选择适合自己

的阅读。在双语阅读 APP的帮助下，学生先进行蓝思值测

试，如测试结果是 300L。他们可以阅读有关 300~400L的

故事，理解将达到 75％左右，这一困难将不会使学生因阅

读失控而失去信心，而且还会挑战其现有能力，激发他们

对阅读和学习的兴趣，不断进步。逐渐地，他们继续前进至

400~500L，更加专注于意义而不是形式，在无意识中习得

语言，这是因为语言习得是一个自然的、直观的、潜意识的

过程（Schutz，R.2007）。因此，下学期笔者将在继续应用

双语阅读 APP，并将其推荐给我们学校的同事。

参考文献

努南 综述[M].

北京:清华大学出版社,2013.

’


