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日新月异的社会对于英语能力的要求在逐渐增高，仅

以知识讲解为主的教学方式已经影响到了学生的发展，进

行英语教学改革迫在眉睫。以往教师是课堂的中心，高职

生在课堂中主动性的发挥受到了限制，教师也并未考虑到

高职生们的情感与兴趣需求，导致高职英语教学的效率受到

了影响。为此，教师应顺从新课改的要求，大力进行教学创新，

将学生们的需求与兴趣作为创新的依据，以带给高职生们想

要的英语课堂，让高职生们快乐地翱翔在知识的海洋。

高职院校中的高职生多来自于高中毕业后就读的高

中生，虽然高中生们具有一定的英语基础，但大部分高

职生的英语基础较为薄弱，从整体而言，高职生们具有

英语水平低的特征 [1]。因此，大部分高职生对于英语学

习兴趣缺乏。面对基础薄弱且兴趣的高职生们，教师的

教学方式需要够新颖、够有趣，才能吸引高职生们参与

其中。

英语学科的学习相对枯燥，单词、短语、语法等

知识需要高职生们的积累与记忆，枯燥的知识下教师所

呈现的课堂如果缺乏活力，则会直接影响高职生们的

兴趣 [2]。而很多高职英语教师在教学环节，不仅手段单

一，课堂氛围也十分古板，缺乏与高职生们的互动，无

法满足高职生们的情感需求。同时，教师在教学环节，

未将高职生作为教学的中心，未深入了解高职生的所需

所想，过于注重知识讲解，课堂教学水平自然会受到

影响。
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师生情感的递增需要以情感交流为基础，而情感交流

需要教师与学生双方的参与 [3]。因此，教师在课堂中应积极

制造与学生们互动交流的机会，打入学生内部，成为学生的

指路灯的同时，了解学生的心理特征以及需求，以创新英语

教学方法。同时，相信教师们都清楚，互动较多的课堂下课

堂氛围更愉悦，通过互动教师们能够离高职生们更近，能够

更清楚地了解高职生的想法以及英语学习状况，也能从了解

的情况中，对教学方式做具体的设计。

例如，教师在教学中，应站在学生的角度思考问题，

明确学生想要的教学方式，了解学生的薄弱点，针对性地调

整教学方式与方向，使教学与学生的需求、能力以及情感

需求相符。同时，教师则要注重互动，教师可以在课堂引

入游戏，并与高职生们一起进行游戏，以通过增加师生互

动，增进情感，使高职生在英语课堂更为专注。以

为例，教师可以设计“健康生活方式”接力赛的

游戏，教师可以将高职生按照英语水平以及性格等因素划分

为实力均等的小组，组织各个小组之间进行游戏比赛，在

有限的时间内，每个小组需运用英语抢答与健康生活方式

有关的词语、短语或者句子，每答对一个则积一分，积分

最高的小组则是游戏的胜利小组。例如，Run、

、 等都属于健康的生活方式，哪

组最先举手且回答正确便可积分。教师则是高职生们游戏中

的评委，记录小组积分，并根据抢答顺序，组织各小组依

次有序回答，以在游戏中与高职生们有交流、有互动。通

过设计小游戏作为课堂热身，既能够增加师生之间的互动，

也能让课堂氛围欢乐愉悦，高职生们自然会有较好的学习

成果。

兴趣是主动的开始，也是无形的推手和力量，推动着

人努力与前进，有了兴趣，人就会有主动学习、主动创造的

欲望，也会将学习变为一种乐趣，快乐学习。因此，高职英

语教师在教学中应实施趣味教学，注重高职生英语学习兴趣

的激发，让高职生能够将英语知识学习视为一种快乐，因为

喜欢英语学习而学习，而不是为了英语学习而学习。通过教

学设计，能够为高职生们的英语学习带来趣味，高职生们在

兴趣的助力下，会有主动学习英语知识、主动探究知识的欲

望，也会取得较好的学习成果。

任何学科的教学都需遵循以人为本的原则，都需以学

生为中心，尊重学生差异，了解学生需求。因此，在教学环

节，教师应注重启发式教学的运用，注重对学生的启发，以

调动学生的兴趣，提升学生的能力，促进学生的全面发展，

使学生能够积极地发挥自身的主动性与创造性。高职英语课

程的编写遵循了高职生的身心特点，学习英语课程，有助于

启发高职生的心智。此外，教师在教学环节，应在遵循以人

为本原则的基础上，对教学做具体的设计，引入小组活动、

小故事等环节，锻炼高职生的英语能力。

例如，教师在课堂中应注重课堂提问，在课堂的不同

阶段，设计不同的问题，能够发挥课堂提问的不同作用。例

如，在课堂的初始环节，教师可以提问学生关于新课的内容，

了解学生对于新课内容的了解程度；在课堂教学中段，对学

生进行提问，则能快速地引起学生的注意，让学生能够对

所学内容进行深度思考；在课堂结束之际对学生进行提问，

则能帮助学生巩固课堂所学，深化对于知识的理解，也能明

确学生存在的薄弱点。此外，教师也应在每堂课预留出 5分

钟左右的时间，结合每堂课所讲的内容，设计交流的主题，

组织高职生们按照学习小组针对主题，快速地进行交流与探

讨，合作应用英语结合主题展开对话，以锻炼高职生们的口

语能力，改变哑巴英语的教学现状，提升高职生的实践应用

能力，使高职生们能够运用所学英语在生活中进行简单的

交流。

综上所述，高职英语教学方式的创新是教学改革大背

景下的必要之举，创新高职英语教学方式，是对传统理念以

及传统方式的突破，是推动高职英语教学发展的途径。因此，

高职英语教师，应在教学中时刻秉持着以人为本的原则，增

加与高职生的情感交流，了解高职生的想法与需求，结合高

职生的特征与喜好，设计趣味的教学方式，使英语课堂充满

欢笑与乐趣，着重培养高职生的英语能力，以促进高职生的

全面发展。
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