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古代足球运动起源于中国，而现代足球运动起源于英

国，随着足球运动的广泛开展，越来越多人参与到足球运

动之中。足球运动的开展需要培养更多后备人才，小学足

球运动主要体现在基础性和综合性方面，并没有太大优势。

2020年 11月 26日《中国足协青少年训练大纲》的发布，

要求开展足球运动符合青少年身心发展规律，加强青少年

足球运动科学性，建立健全教学和训练体系，有利于小学

足球运动后备人才培养。随着社会对足球关注度不断提高，

安泽县小学足球运动在近些年取得很大的发展，但在开展

过程中逐渐暴露出一些问题。

安泽县小学体育教师中，大部分体育教师是非足球专

业，学校在开展足球教学过程中，由于足球专业教师人数

较少，压力较大。

安泽县小学生参加足球次数可以发现，男生参与较多，

女生参与较少。据调查是因为受传统观念影响，足球运动

是对抗性的运动，而女生比较文静，喜欢毽球和其他非对

抗性运动。

随着 2015年《中国足球改革发展总体方案》的提出，

安泽县小学足球运动得到了很大发展，校园足球运动竞赛

不断开展，但整体来看，安泽县小学足球运动队每年参加

足球运动竞赛的次数与其他地区相比有很大差距。调查中

发现，安泽县小学足球运动竞赛组织比较落后，由于缺乏

专业的裁判和教练，导致比赛的专业性不高，开展次数有限。

另外，资金长期依赖于上级拨款也是影响开展足球竞赛的

突出问题。

足球竞赛是提高运动水平的重要途径，调查中发现，

安泽县小学足球竞赛主要是县级和校级之间的比赛，多以
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“永鑫杯”“元旦杯”命名。

家长出于对孩子的运动防护，会经常购买足球运动装

备，也充分说明了家长希望孩子可以通过参加足球运动来培

养兴趣爱好，增强体质。

安泽县小学足球运动资金来源于两个方面，上级拨款

多用到场地设施的更新和保养，2019年体育局新建了 3个 5

人制足球场。企业赞助用于足球竞赛活动，安泽县小学举办

了多次“永鑫杯”竞赛。

这些年来教育部门为了提高足球运动的影响力，举办

过各类校园足球运动竞赛，但校方受传统观念影响，体育课

作为副课并没有得到重视，实际开展过程中，暴露出训练时

间不足，教练水平不高，活动经费有限的问题，从而限制了

足球运动在校园中的推广。

小学体育教师专业是足球的并不多，专业水平也不高，

对足球的认识不足，缺乏相应的技能，在课下和课后没有专

业的足球教师对学生进行指导，导致学生存在着一些技术问

题，足球运动缺乏科学性的指导。在开展足球运动时，教学

形式单一，训练体系不完善，受传统观念影响，女生参加足

球运动的人数远远小于男生参加足球运动的人数，发展不均

衡。在一定程度上制约了足球运动的开展。

安泽县小学主要开展 5人制足球运动，由于 2019年后，

新建了足球人工草坪，足球场地基本能够满足足球运动的开

展。但受到传统观念影响，体育课作为副课且缺乏相应的设

施，学校对足球运动课程的重视程度不高，也没有对足球教

师进行奖励机制，教师积极性不高，没有形成良好的足球氛围。

在进行比赛训练时，组织管理不到位，安泽县小学足

球运动训练内容多是，简单的足球游戏、传球、运球、绕桩

射门等，主要停留在技术层面，很少对学生进行战术指导。

开展足球竞赛时，多是校与校之间的友谊赛，竞赛水平不高，

形式也不统一，教育局和体育局很少进行管理。

小学生主要是通过电视和网络等方式了解足球运动的，

他们参加足球运动主要是为了增强体质、愉悦心情。同时，

小学家长对于足球运动的了解不多，对于自己孩子参加足球

运动并不重视。

要求体育教师不断进行相关专业知识理论与实践技能

的学习，树立正确的教学理念，使得体育教师能更好地参与

到小学足球运动工作中，建立完善训练制度和比赛制度。一

方面，合理利用场地器材，采用循环教学法进行足球训练；

另一方面，鼓励女生参加足球运动，举办女子联赛，也可举

办男女混合赛，吸引更多的学生参与到足球竞赛中。在小学

足球运动的开展的同时，其他方面的学习也要跟进，培养出

德、智、体、美、劳兼备的学生，这对安泽县小学足球运动

开展有着重大意义。

对于安泽县小学足球运动的开展，首先是要加大资金

投入，与当地企业合作或开放运动场地收取租金，对于资金

困难的学校，应引进社会资源支持；另外应对安泽县小学足

球运动做好宣传工作，建立足球兴趣专栏，开发和拓展特色

足球运动课程，同时引入多媒体技术对足球运动进行传播，

扩大在当地的影响力。

安泽县小学足球运动应由体育局和教育局联合开展，

在活动开展中，可能会出现一些问题，两部门应该协调配合。

同时，相关单位应给予足够的重视，加强足球运动的顶层设

计，落实素质教育，对安泽县小学足球运动进行指导和考核，

落实到每一所学校。

家庭对于孩子的影响是潜移默化和深远持久的，家长

应该和孩子一起观看足球比赛，讨论有关足球运动的内容，

与孩子进行足球的讨论和交流，相互促进，相互提高，形成

良好的家庭氛围。
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