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语言学习是从出生开始并持续一生的活动进程。学习

者通过学习语言去交流想法、感受和经历，并与家人和朋

友建立关系。语言教学基于交际能力这一语言习得的目标，

并采用教学中的概念、技巧和方法来识别和管理语言学习

者的交际需求。因此，教师需要在外语学习初期为学习者

提供更多机会，引导学习者在输入性语言学习和输出性语

言学习中进行实践。外语教学和学习中心已经形成由教师

向学习者的转变。应用一门外语的过程就像一次旅行。在

这个旅程中，教师扮演向导的角色，他们告诉学习者旅程

的方向以及如何到达目的地。想要到达目的地的人即为学

习者。学习材料就像指示牌，它帮助学习者成功到达目的地。

语言学习是一个有意识的过程，它既是正式学习情境下的

产物又是自学的产物（Kramina，2000）。因此，语言学习

是不可或缺的一部分（Robbins，2007）。

在语言学习的过程中，教师扮演着向导的角色，他们

要根据学习情境、学习目的、活动类型的不同以及学习者

的年龄和水平的差异，并能给予学习者灵活，正确且有效

的引导 [1]。

例如，在常见的输入—练习—输出这 3P教学中。教师

首先扮演的角色是信息提供者，教师要在学习过程中为学

习者提供多种详尽且准确信息。其次，在练习环节，教师

要转换为观看者的角色去观察学习者对于刚刚所学内容的

理解和应用。当然，在此过程中，教师也要作为学习者的

助手，在需要帮助的时候及时给予学习者有效的引导，保

证学习效果。最后，教师的角色要转换为评论员，根据学

习者的输出表现及时进行评价并及时发现学习者在不同学

习节点遇到的相关问题，找到有效解决问题的方法 [2]。

在以任务为导向即 TBL的教学中。首先，教师扮演的

角色是任务的组织者，教师要根据教学目标设计出多样且

有效的教学任务，并运用准确的指令发布任务。其次，在

接下来的任务执行中，教师要转变为任务执行者即学习者

的得力助手。教师要引导学习者如何做，怎样运用有效的
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学习资料，并帮助遇到问题的学习者解决问题。最后，在这

次教学任务中，教师的角色转变为考核者。教师考核学习者

是否按照正确的指令进行任务操作，运用有效的资料作为辅

助完成任务，并对学习者在任务执行过程中的表现及遇到的

问题和解决办法进行总结。这要求教师在进行教学时，要及

时，灵活且有效的调整在教学中的角色。

此外，教师要作为激励者，给予学习者鼓励，提高学

习者学习语言的信心。对于教师来说，重要的是培养学习者

在发现问题、分析问题和解决问题等方面的自主性能力，而

不是传授知识本身。（周燕等，2013）提出教师在课堂上作

为“重要他者”，要及时找到与学生沟通联系的有效工具，

使学生在教师的不断激励下，逐渐提高语言使用的信心和能

力。外语课堂教学中，师生之间的对话 /互动 /关系，是决

定能否营造有利学习环境的关键因素 [3]。教师在外语学习与

教学中的多样角色也可以跨越客观条件的制约，不断推进课

堂进程，提供有效学习的保障。

对于想要在旅途中顺利到达目的地的学习者来说，促

进学习者自主性的学习至关重要。因此，学习者要根据教师

的引导指令及学习资料的辅助充分发挥主观能动性。它包括

帮助学习者学会如何学习，为学习者提供自主学习所必需的

元认知、认知、社交和情感策略，提高优秀语言学习者对他

们凭直觉产生的学习策略的意识，并使得这个策略更加明确

且系统化，以便它们也可用于提高其他学习者的语言学习能

力（Kumaravadivelu，2006）。自主学习也可以通过提供在

未来外语学习中取得成功的工具来鼓励学习者 [4]。这些工具

包括帮助学习者了解他们的真正目标并培养技能，使他们能

够找到所需的答案和信息，从而成功实现这些目标。学习者

需要能够意识并理解他们自己的学习风格，并利用这些风格

来发挥自己的优势。同时，他们应该愿意去适应更自主的学

习方法。随着他们获得信心，他们将可以更好的监控自己

的学习情况，这会使他们更加自信并拥有成就感（Sabitha，

2013）。

学习者的学习方式也是多种多样。学习风格是学习

者本身更喜欢接受、处理、记住信息和技能的方式（

Spratt， ，2007）。有的

学习者通过视觉到最佳学习效果，有的学习者通过听觉，也

有的学习者通过动觉达到最佳效果 [5]。例如，有些学习者喜

欢记录关键词和短语，并每天复习笔记以记住单词和短语的

用法，这会对学习者在进行写作任务和语法测试时有很大帮

助，同时也为学习者在之后的的语言学习积累了词汇和语

法。在语言学习的过程中，有些学习者喜欢在外语学习中进

行模仿，在听音频或看视频时，学习者会不断模仿说话者的

语调和发音，这对学习者练习口语有很大帮助并能够帮助学

习者在口语比赛中取得较好成绩。同时，这对学习者的听力

也有很大帮助，这使得学习者在自主学习中受益匪浅。

学习材料在外语学习与教学中也至关重要，它起到指

示的作用，它能帮助学习者顺利到达外语学习的目的地。教

师的任务是在众多学习资料中为学习者选择准确，有效且适

合的学习材料。此外，学习者也需要根据学习内容选择匹配自

己的学习材料。在外语学习的旅程中，学习材料能够帮助学习

者确定正确的方向，找到有效的方法并成功到达目的地 [6]。

在外语学习与教学的旅程中，教师、学习者和学习材

料在此过程中分工明确，相辅相成，缺一不可。教师不再仅

仅只是知识的教授者，这对教师的综合能力有较高的要求，

教师需要通过不同的教学任务，教学目标，教学方式及时准

确的调整在教学过程中角色转变，并通过清晰且有效的指

导，引发学习者的理解性输入和输出以促进外语学习，并通

过选择准确，有效，适合学习者的学习材料，设计多种教学

活动让学习者更容易获得知识。此外，教师也要在教学过程

中积极鼓励学习者根据自己的兴趣和学习风格去探索自主

学习的方式，不断推进课堂进程，提供有效学习的保障，让

学生能够充分发挥主观能动性。当然，在外语学习与教学中，

只有教师，学习者和学习资料三者间进行有效配合，并及时

转换在不同教学内容中角色，才能保证有效的学习效果。
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