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课程思政并不是一门实实在在的课程，而是一种思想，

一种理念。课程思政提出的主要目的就是想让大学生在学

习知识技能的同时也能够接受良好的思想政治教育，树立

正确的价值观。大学课堂是传播思想政治教育的主要渠道，

通过大学英语课堂传递中国的优秀传统文化，传递当下主

流的思想政治，对于帮助学生提高文化自信，提升民族自

豪感具有重要意义。

价值观是行为导向，正确的价值观才能引导正确的行

为。尤其是在大数据时代，各类思想不断涌入冲击着中国

传统的社会主义价值观。部分学生对外界新思想的辨别能

力不足，很容易误入歧途。例如，之前在网上报道某学生

在九月十八日那天在校园穿和服闲逛。这种行为就是典型

的对国家集体荣辱感较差，自身价值观与主流价值观偏离。

因此，在学校除了要传授学生的英语技能之外，还要穿插

思想政治教育，让学生能够树立爱国情感，这样能够真正

地将自身的荣辱与国家的荣辱结合在一起 [1]。其次，当前中

国正在属于实践民族伟大复兴的关键时期，在这一时期中

国及其他国家的不法分子会趁机传递扰乱国家发展影响国

家利益的言论和思想。因此，在这关键时期更应该在大学

课堂中渗透思想政治教育。帮助学生识别不正确，侵犯国

家和人民利益的价值观。

在传统大学英语教学课程中，主要教授学生的发音、

阅读、写作、听力等能力，要将技能培养作为教学的重点。

同时其考核方式也相对单一，主要是以试卷考核为主，通

过评分的方式来评价学生的学习成果。课程思政在大学英

语课程实施之后。教师的教学内容更为丰富，不仅要承担

技能教学，同时还要承接思想政治教育的相关工作。因此，

不能单纯地依靠考试来评价学生的学习成果，更应该通过

其他手段，在考察学生技能的同时也要考察学生的思想政

治状态。在此背景下，大学英语课程中会增设人文精神、
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国家文化等相关内容 [2]。同时，在考试过程中不再是以试卷

成绩来论英雄，而是通过一些情景短剧，演讲论述等方式，

让学生将自己的思想运用英语来表达出来。通过这种教学方

式，一方面可以让学生将所学的应用技能与国家的文化发展

联系在一起，同时教师还可以通过学生的情景短剧作品，演

讲作品来探查学生的思想动态。

大学英语课程是以传授学生技能，提升学员的思想品

德为教学目标。因此，在大学英语课程中进行思政教育时，

必须深耕英语教材，将英语教材与课程思政相结合，让学生

实现技能与思想的双向提升。

首先，大学英语教师要具备正确的思想价值观，能接

受在大学英语课程中穿插课程思政的教学方式。部分英语教

师对课程思政不太了解，所以在教学过程中，还是将教学重

点放在学生的听说读写上等技能培养上，并没有起到思想政

治传播的作用。因此大学英语教师必须树立正确的思想观

念，自觉成为思想文化的传播者，社会主义文化的支持者。

其次，在大学英语课程中融入思政课程。比如在学习

商务谈判时，教师在课堂上不仅要教授学生一些商务谈判的

基本用语，商务谈判的技巧，同时，还要引导学生在谈判过

程中如何维护国家利益 [3]。除此之外，教师还可以给学生观

看一些国际商务谈判的视频让学生能够更直观地感受商务

谈判的紧张气氛，以及为什么在商务谈判中要维护国家的

利益。

最后，规范语言学习也是思政课程，在大学英语课程

中实施的重要途径。从中国及其他国家的新闻中，我们也可

以了解到同一制度，同义词语，但是他可能会有多种表达。

对于此类表达，我们要学习国家官方表达，避免在以后的日

常英语交流或者是说谈判过程中因为语言不规范而引起国

际摩擦。

关注社会热点，了解国家发展动态是每个大学生应该

养成的习惯。第一，英语专业就是一个与时俱进，追赶社会

潮流的专业。学生通过关注国家热点问题，能够积累一些新

潮的词汇表达，进而可以帮助学生丰富英语词汇储备。与此

同时，学生在关注中国国内社会热点的同时也了解到其他国

家对中国的态度以及中国与其他国家的外交关系，这是在校

学生与国际接轨的一种方式。第二，大学英语教师在英语课

堂上应该引导学生对当下的社会热点进行讨论和分析。例

如，如何看待中国与立陶宛外交关系的变化？教师可以让学

生用英语基于立陶宛的行为以及中国一律立陶宛外交关系

的变化，写一篇议论文。一方面，是让学生在查阅资料的同

时，感受国家发展的不易，感受目前国际形势的变化，帮助

学生树立爱国情感。同时，英语教师可以通过议论文了解学

生的思想动态。如果存在着思想价值偏离社会主流思想的情

况，教师要对学生进行重点关注和重点教育。

英语学习的目的在于应用，因此仅靠课堂学习是不够

的，教师还应该注重课外实践。

首先，大学英语教师可以以思政课程为主题开展英语

课外实践。例如，英语教师可以结合当下网络热议的课题，

开设英语角，英语演讲等课外实践活动，帮助学生加深对政

治领域，社会领域的理解和思考。

其次，大学英语教师可鼓励学生去参加其他院校的英

语竞赛。当下英语竞赛的主题都是与国家和社会的一些实际

问题紧密联合在一起的，考察学生的英语实际应用能力，通

过参加竞赛能够让学生更灵活地应用自己所学过的英语知

识。如某些大学就举办了以“不忘初心，牢记使命”为主题

的英语演讲活动 [4]。通过这类演讲活动，学生不仅可以掌握

“不忘初心，牢记使命”“社会主义制度”“实现中华民族

伟大复兴”等关键词汇。同时，在演讲比赛过程中，不同院

校的学生可以尽情交流，学生在交流的过程中可以提升自己

的政治觉悟，进而达到思政课程的教学目的。

最后，大学英语教师还可以采用“翻转课堂”的方式

将课程思政与大学英语课程相融合。比如，教师可以向学生

抛出“如何实现中华民族复兴”这一主题。让学生分组去准

备教学内容。教学内容包括但不限于专业词汇讲解、长难句

讲解、实现民族伟大复兴的理论来源以及实现中华民族伟大

复兴与自身的联系。学生在准备课程内容的过程中会查阅与

“实现中华民族伟大复兴”的各项资料，在此过程中可以接

触并了解我党的发展历程，国家的奋斗征程，进而让学生吸

收更多的思政知识，让学生在英语学习中接受思政教育。

大学课程是思政教育的主要渠道，因此课程思政在大

学英语课程中的实施是大势所趋。大学英语教师在课堂中融

入思政教育时，必须结合学生的英语技能掌握情况以及当下

社会思想动态，合理优化课堂设计，将学生的阅读学习材料

改成国际新闻，让学生在学习英语技能时，能够潜移默化地

接受思想政治教育，提升学生的爱国情怀，让学生拥抱社会

主义主流价值观。
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