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Abstract
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浅析在中学开设德语课程的可行性
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在中德贸易持续增长的背景下，论文试从国际背景、德国文化吸引力、德国留学优势、国家政策导向等方面探索在中学开
展德语课程的可行性。
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1 国际背景

近年来，中美关系、德美关系遇冷，中德关系持续友好、

开放。2016年以来中国成为德国在全球最大的贸易伙伴，

2020年第二季度，中国成为德国第一大出口市场。与此同时，

德国也是中国在欧洲的最大贸易伙伴。除经贸合作外，两国

在科技、文教、医疗等领域的合作关系也在不断向前推进。

在 2020年 11月举行的二十国集团领导人峰会上，习近平主

席和默克尔总理共同发出了坚持多边主义、支持加强国际合

作、携手抗击疫情、重振世界经济、共同应对全球性挑战的

积极信号。

2 德国的文化吸引力

德语是翻译界第一大语言，世界上每印刷 10本书就有

一本是德语书。德语是德国、奥地利、列支敦士登三国唯一

官方语言，在瑞士，有 75%的人口说德语。但一提起德语，

人们立刻会想到德国，哲学、音乐、法学、机械制造、足球、

柏林电影节成为德国文化的代名词。

德国没有某一种文化独秀，而是有很多文化齐放，它

们同时存在，有时候令人惊异地对立并存，相互交织、碰

撞和吸引。将德国称为文化国度意味着，在 21世纪德国

是一个成熟的、不断发展的、充满活力的集体，其多样性

令人吃惊 [1]。

3 在德国留学的优势

①德国理工科专业在国际上享有盛誉，汽车、机械、

工程、电子等学科无论是师资力量，还是科研实力均属世界

一流。理工科学子到德国去学习这些专业，接受世界最高水

平的教育，对将来的职业发展非常有利。

②德国大学的教育制度是严进严出的，只有学生够努

力，好好学习，才能顺利毕业，因此德国大学文凭的含金量

在全世界都是有目共睹的。

③在德国，大部分大学是不需要缴纳学费的，只需缴

纳一些相关的注册费用。

④中学生德语达到 B2水平或通过 DsDII，凭借高考成
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绩可以直接申请德国大学，不需要在国内大学读一年（德国

中小学教育为期 13年，然后凭借文理中学毕业考试成绩申

请大学，之前中国高中学生毕业后需要读一年预科或在国内

上一年大学才可申请德国大学，为了提高德国高校国际竞争

力，留学政策近年来调整了）。

4 为什么学习德语

①全球性的职业前景：掌握德语，能够在德国企业中

更有竞争力和具有更好的职业发展前景。良好的德语能力有

助于成为跨国企业雇主眼中高产的合作者。

②旅游和酒店：德语国家游客经常出门远行，相比来

自其他国家的游客，他们更愿意在度假途中花钱。这些游客

当然应该由掌握德语的导游接待。

③学术研究：德语是科学的第二重要语言。德国对学

术研究的贡献程度居全球第三位，并为外国学者提供许多研

究奖学金。

④沟通：媒体、资讯和传播技术的日益发展使得多语

言沟通能力变得尤为重要。许多重要网站均使用德语。德国

每年出版的新书数量在印度、英国、美国、中国和俄罗斯之

后，居全球 87个国家中的第 6位。德语知识将为学生拓展

资讯来源。

⑤文化理解：学习德语意味着能深入了解德语国家人

民的生活、愿望、梦想及其多文化的社会

⑥旅行：掌握德语，不仅能在德语国家，还能在其他

欧洲国家——尤其是东欧加深旅行体验。

⑦享受文学、音乐、艺术和哲学：德语是歌德、卡夫卡、

莫扎特、巴哈和贝多芬的语言。德语能力会加深学生阅读或

聆听原著的乐趣。

⑧在德国留学和工作的可能：德国提供许多留学德国

的奖学金，也提供年轻的外国人特殊的工作度假签证。对某

些行业的工作签证也有特殊规定。

5 国家政策导向

为进一步优化课程结构，普通中学将在原有外语基础

上，新增德语、法语、西班牙语这三个语种的课程，并鼓励

有条件的学校开设。2020年初，中华人民共和国教育部（以

下简称“教育部”）也已决定正式启动，这三个语种教材的

编写送审工作方案进一步优化了课程结构。首先，保留原有

学习科目，调整外语规划语种，在英语、日语、俄语基础上，

增加德语、法语和西班牙语。其次，将课程类别调整为必修

课程、选择性必修课程和选修课程，在保证共同基础的前提

下，为不同发展方向的学生提供有选择的课程。再次，方案

进一步明确各类课程的功能定位，与高考综合改革相衔接，

其中必修课程全修全考，选择性必修课程选修选考，选修课

程由学校根据实际情况统筹规划开设，为学生就业和高校招

生录取提供参考。最后，方案合理确定了各类课程学分比例，

在毕业总学分不变的情况下，对原必修课程学分进行重构，

由必修课程学分、选择性必修课程学分组成，适当增加选修

课程学分，既保证基础性又兼顾选择性 [2]。

实际上早在 2017年，教育部便制定了增加中学外语语

种的方案，而启动教材编写则是为实施这一方案，迈出了至

为关键的一步。

6 调研情况

目前，在中国西安开设德语课程的中学有西安交通大

学附中、西安外国语大学附属外国语学校、西安市第 89中。

在西安交通大学附属中学发放了《中学生德语学习现状问卷

调查》50份，共收回问卷 37份。

①受欢迎程度：90%的同学喜欢学习德语。

其中，33名学生由于德语有趣、学习德语有挑战性、

对德国文化感兴趣等原因喜欢学德语；2名同学由于德语难、

学习压力大不喜欢学习德语；另有 2名同学未作出选择。

②选择学习德语的原因：出国留学与德国文化是吸引

中学生学习德语的主要原因。

52%的学生由于想到德国留学选择学习德语，其中学

习 2年德语选择出国留学的学生比例增至 60%，这也说明

学的越久方向越明确。40%的学生由于对德国文化感兴趣

选择学习德语。

③学习时长与所达到的水平：1学期基本达到 A1水平，

5学期基本达到 B2水平。

④与学习英语的关系：90%的学生认为两种语言的学

习不冲突，可以平衡好两者之间的关系；10%的同学认为

存在冲突，其中 5%的同学认为两者无法平衡。

7 在中学开设德语课程的可行性及具体建议

7.1 开设德语的好处

①为学生提供了更多的机会，德语课程的开设给有留

学打算的学生提供了更多的选择，特别是对机械制造、医

学、法学、哲学、音乐感兴趣的学生，德国高校是不错的选

择；通过德语学习，学生视野更加的宽广，思维方式更加

多样。

②可提高中学招收优质生源的竞争力。
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7.2 具体建议

课程开设在高中阶段，作为选修课开设，寻求与歌德

学院等机构的合作，引进 Fit或 DSD项目，项目成熟后开

设德语班。

跟歌德学院合作的学校叫做 Fit学校，把德语当做二外

进行学习，中国目前所有的 Fit学校有 79所。跟德国国外

教育司合作的学校叫做 DSD学校，把德语当做一外学习，

中国目前有 41所 DSD学校。还有 4所德国人在中国办的学

校。Pasch项目的学校一共有 120所，除此之外还有一些中

小学没有加入 Pasch项目，但是也开设了德语课程。

学校

Fit学校的孩子经过几年的德语学习大部分能够达到

A2，少数能达到 B1，曾经有一个达到 B1水平的学生不仅

拿到了去德国的全额夏令营奖学金，还去韩国日本参加了各

种比赛工作坊，费用全部由歌德学院提供。所以，在 Fit学

校德语学得好，机会很多。

除此之外，还有姐妹学校的相互交流，学习德语的学

生还可以参加 AFS的两个月交换项目或 YFU一年的交换

项目。

学校

DSD学校分为两个阶段 和 ，把德语当作

第一外语来学习。通过了 的考试，大概 B2水平，

凭借高考成绩可以直接申请德国大学，不需要在国内大学读

一个学期或者三个学期。 阶段大概和 Fit学校的德语

水平差不多，少数的 Fit学校也有学生德语能够达到 B2，亦

可直接申请德国的本科 [3]。

8 结语

目前，无论是从国际形势来看，还是从国家政策出发，

在中学开设德语课程是可行的，这将有利于进一步提升学校

的知名度和竞争力，为学校招收优质生源增加砝码，也为学

生提供了更多、更好的选择。
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要根据幼儿的发展特点，选择其能接受的方式开展，才能达

到教育效果。

3.6 让幼儿学会分享落实心理健康教育

部分幼儿受不正确家庭教育的影响，不会与他人分享。

随着幼儿年龄不断增长，如若一直表现出自私的心理，对幼

儿的交友会有很大影响，对此幼儿教师就应该引起重视，可

以在教学中构建分享平台，让幼儿感受分享带来的喜悦 [5]。

例如，在游戏教学中，教师引导幼儿将自己喜欢的游戏和游

戏需要使用到的道具等带到幼儿园中，在课堂中分别展示自

己感兴趣的游戏，由于每个幼儿的发展情况等不同，其感兴

趣的游戏肯定有所区别，课堂中出现的游戏类型肯定非常丰

富，在学生展示完毕之后，教师再将幼儿进行两两分组，交

换游戏，让幼儿感受到分享的快乐。除此之外，还可以开设

图书角等，让幼儿将自己感兴趣的绘本等放置在图书角中，

供班级幼儿传阅。在教学中开设一些小活动，能让幼儿克服

自私学会分享，既能更加轻松地交朋友，还在无形之中开展

了心理健康教育。

4 结语

综上所述，幼儿阶段的心理健康教育非常重要，但是

在生活和学习中影响幼儿心理健康教育活动开展的因素较

多，总体来说主要分为幼儿园和家庭两大类。在家庭教育中，

父母应该注重自己的教育方式，多采取鼓励的形式教育幼

儿，要学会认可幼儿，幼儿犯错时需要在批评的同时给予一

定关爱，避免对其心理造成伤害。在幼儿园中，不仅需要定

期开展心理健康活动，还需要将心理健康教育融入生活的小

细节中。只有从家庭和幼儿园两方面入手，才能保证心理健

康教育的开展有效，让幼儿身心健康的成长。
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