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Abstract 
In recent years, children have suffered from sexual abuse rose in our country, gradually caused social attention from all walks of life 
and thinking, most of the scholars from the perspective of school education and social education research early childhood sexual 
education, ignores the family level, the influence of family sex education on actually play an important role in children’s growth. 
Parents are the first guide for children to know themselves and perceive the world, and they are the first contact for children to learn 
and imitate for a long time.
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摘  要

近年来，中国幼儿遭遇性侵害的事件屡屡上升，逐渐引发社会各界关注和思考，大多数学者都是从学校教育与社会教育的
角度研究幼儿性教育，忽略了家庭层面的影响，实际上家庭性教育对幼儿的成长发挥着至关重要的作用。家长是儿童认识
自我、感知世界的第一引导者，是儿童成长过程中最早接触，长久接触的学习、模仿对象。
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1 引言

论文通过已有的调查数据对湘潭市幼儿家庭性教育现

状进行了探讨，并提出了在当今的自媒体时代能帮助广大家

长进行既科学专业、方便快捷的幼儿家庭性教育新举措。

2 幼儿家庭性教育的必要性

2.1 幼儿家庭性教育的意义
伟大的精神分析学派心理学家弗洛伊德认为，没有在

幼儿期获得适当的、及时的性教育，是导致成年后出现“性

厌恶”乃至“性变态”等精神问题的根本原因 [1]。家庭性教

育是指在家庭生活中，主要由父母发起的针对孩子生理及心

理发展特点进行的性教育活动，包括向孩子讲述男女生理的

不同，和关于性的相关知识并关注孩子身心健康，同时回答

孩子关于性的问题并且耐心引导等 [2]。

各国性教育者一致认为，性教育不是青春期教育而是

一项终身教育，且越早越好，它是家庭、学校和社会三位一

体的教育，父母对性的启蒙教育是无可替代的，父母给予孩

子早期性教育的好坏将决定其一生的性观念 [3]。家长是儿童

认识自我、感知世界的第一引导者，是儿童成长过程中最早

接触，长久接触的学习、模仿对象。据研究表明，性教育的

两个最佳时期是 3~5 岁和青春前期。中国性教育专家胡萍

认为：除了帮助孩子认识身体的各部位以外，幼儿园不需要

通过专门的课程对孩子进行性教育，0~6 岁的性教育涉及的

知识还不是系统的，故应以父母为主 [4]。

据近年来发生的案例统计，我们必须对幼儿性教育加

以重视。但由于传统性教育观念的影响，人们对“性”这个

话题闭口不谈并存在偏见，很多人仍旧觉得对幼儿进行性教

育为时过早，并且部分家长把幼儿性教育视为洪水猛兽，一

如以往地以隐晦的态度来对孩子进行“保护”。

2.2 当下幼儿性教育严重缺失
中国学校卫生 2018 年 6 月第 39 卷第 6 期《中国部分

省市大学生性教育现状与性行为影响因素分析》采用方便抽
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样方法，在全国 15 个省、直辖市、自治区的 60 所普通高等

学校中抽取 7574 名大学生，采用问卷调查性教育和性行为

情况。

结果发现，7574 名学生中，14.5% 的大学生从未接受

过性教育。接受过性教育的有 6473 名，占 85.5%，其中在

初中开始接受性教育的学生最多，有 3346 名（44.2%）；

在大学开始接受性教育的学生有 674 名（8.9%）；在小学

开始接受性教育的学生 2453 名（37.9%），而在幼年时期

接受性教育的学生微乎其微。

2021 年 10 月天津中国医药大学学报刊登的《北京

2008—2018 年国内性教育相关研究的文献计量学分析》通

过对 2008—2018 年来中国性教育的文献进行计量学分析，

发现性教育相关研究每年的发文量都维持在一定的较高水

平。这反映出近 10 年来的性教育相关研究主要集中在青少

年和大学生群体的性知识、性行为、性观念等内容，但对幼

儿性教育以及如何解决中国现阶段性教育存在问题的深入

研究尚不足。

3 幼儿家庭性教育现状

本次问卷调查利用随机抽样调查的方法，在湖南省湘

潭市随机抽取幼儿家长，共发放问卷 150 份，收回有效问卷

126 份。其中父亲 57 名，母亲 69 名。

3.1 家长对幼儿性教育存在认知偏差
随着新时代的发展，人们受教育水平提升，性教育的

问题逐渐被重视被公开讨论。但是，思想上的开化并不等同

于行动上的落实。囿于时代条件，20 世纪性教育思想还仅

局限于城市知识阶层，尚未普及到农村及下层人们之中，也

难以付诸实践 [5]。根据问卷调查的数据显示，湘潭市 79.4%

的家长认为当前社会存在对性教育闭口不谈的落后思想和

社会偏见，说明家庭性教育问题仍然受到传统观念的限制和

保守思想的束缚。

大多数家长对于性教育的认识仍停留在认识到其重要

性的思想阶段，并未深入了解、把握性教育的具体形式以及

如何落实。调查显示，86.5% 的家长认为教育孩子保护自己

的隐私，防止性侵害很重要，但同时有 54.8% 的家长对性

教育认知模糊，甚至一部分家长完全不清楚什么是性教育。

40% 左右的家长未选择通过性教育的方式让孩子去了解和

认识自己的身体，说明当前社会中仍然存在一部分的家长对

于通过性教育的方式让孩子了解自身的身体构造、具备简单

的生理卫生常识等领域存有抵触心理和不作为现象。

此外，更有近 35% 家长认为学校才是开展性教育最合

适的场所，依赖于学校教育，其中还有部分家长选择让孩子

在学校接受教育或是顺其自然，随孩子自己去了解。

3.2 家庭性教育实施效果差
经过调查发现，在家长对幼儿进行性教育的实际过程

中，仅仅不到 15% 的人认为作为家长对孩子开展性教育的

难度不大，由此可见，家庭性教育的问题十分严峻且亟待解

决。多数家长在思想上已经意识到了家庭性教育的重要性，

但同时存在难以行动，开展困难的实施现状，家庭性教育陷

入了家长的思想态度与实际落实不对等的、不匹配的反差困

境。家庭性教育在具体实施中出现了以下几个问题：

第一，家庭性教育的频率偏低。根据数据显示，仅

21.5% 的受访家长经常对孩子进行性教育，更存在少部分家

长从未对孩子进行过性教育。

第二，家庭性教育中存在重“母”轻“父”的不平衡思想，

在 60% 左右的家庭中，母亲承担着性教育的主要责任，父

亲的教育角色弱化甚至缺失。

第三，家长性教育不主动，性教育进程缓慢。数据显示，

近 70% 的家长并没有主动对孩子进行性教育的习惯，往往

等孩子问后才为其解答，一方面没有给到孩子及时的性知识

传播，另一方面容易使孩子忽视性健康问题，不利于孩子健

康成长。

第四，家庭性教育的实施存在单一性、随意性。据调

查显示，半数家长只在某个自认为合适的时刻才对孩子进行

科普和教育，只有少数家庭中存在与孩子交流，或者陪伴孩

子一起观看视频、为孩子购买相关书籍等性教育形式。

3.3 家长缺乏专业的性知识
在调查中还发现，80% 以上的家长认为家庭性教育的

开展难度归结于自身缺乏专业的性教育知识培训。许多家长

不知道如何跟幼儿谈性，害怕说得越多孩子越好奇，也害怕

孩子问一些“张不开嘴”的问题。在中国传统礼教观念和中

国人含蓄的性格内核的约束下，性教育知识普及不仅是当代

人的问题，更是一代又一代人传统思想和微弱实践积累下的

问题，父母本身缺乏专业的性知识，则无法向下一代输出，

往复循环，问题难以根治。

3.4 家长缺乏与孩子的沟通
良好的亲子沟通是家庭性教育有效实施的重要保证。

据数据显示，不到 30% 的家长在空余时间会陪伴孩子，而

与此同时近 70% 的家长空闲时间消耗在短视频 APP 中。当

下，大数据数字信息时代，人们离不开手机也离不开网络，

夺走家长陪伴孩子时间的短视频正是当前时代的快节奏产

物。但这似乎给予我们一个启示，如何利用和运营短视频与

性教育知识普及接轨，让家长在刷视频消遣的时间得到性教

育知识的输入值得思考，也正给予了儿童性教育一个新的研

究方向。

4 自媒体时代下家庭性教育的解决措施

研究表明，超过百分之六十的家长认为自己是幼儿性

教育的主要教育者 . 可是在现实中，虽然意识到幼儿性教育

的重要性，但是很多缺乏科学性教育的家长本身的能力与教

育水平仍然不足以担任“幼儿家庭性教育的执行者”这一角

色。所以，在如今的自媒体时代找到一种能帮助广大家长进
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行既科学专业又方便快捷的幼儿家庭性教育途径，成为了幼

儿性教育知识普及的重点工程之一。

4.1 短视频平台与性教育知识普及接轨
抖音、快手等短视频平台中科普短视频的快速发展，

为科普知识传播的创新发展提供了一个全新的渠道和方向。

在此次调查中，发现近七成家长将自己的空闲时间花在抖

音、快手、微信视频号等短视频 APP 中。若将性教育知识

以一种内容生活化、创意新颖的方式融入短视频，使得家长

在刷视频消遣的过程中了解幼儿性教育知识，敲响幼儿性教

育的警钟，促使家长在日常生活中将性教育的知识潜移默化

地灌输给孩子，提高孩子的自我防范意识，幼儿性侵害发生

的概率随之降低。利用短视频平台传播幼儿性教育不失为自

媒体时代下最有效的途径之一。

在传统媒体时代，我们通常以专门的性教育课堂、知

识讲座、绘本、影视资料等传统方式进行性教育知识的普及。

这不仅使性教育知识体系零散，而且传播方式枯燥、无味，

无法产生应有的传播效果。如今，随着互联网及移动终端的

发展，抖音、快手等短视频 APP 崛地而起，大量的网红博

主如雨后春笋般不断涌现，为性教育这类在一些人眼里“难

以启齿”的知识找到了一个全新的传播方向。通过短视频的

形式，将空乏的知识变得形象且生动有趣，贴近真实生活的

内容，更能引起家长的“共鸣”，引发家长合理的“焦虑”，

从而使其重视家庭性教育问题。

同时，短视频具有短小精悍、便于传播的突出优势，

在聚合知识、浓缩要点的同时，高度契合当今人们快节奏生

活中的碎片化阅读方式。如：微信视频号中，一位名叫“孩

子的安全官”的博主专门创作以“少儿安全教育”为主题的

短视频，包括少儿防侵、防拐、防校园暴力等题材，这些视

频并不是严肃的说教，而是以大人小孩平等对话的形式全真

模拟了现实生活，既能让家长看懂，小孩子也能看懂，视频

一经发布就获得了大量网友的点赞、评论，观看量达到几

十万。

4.2 移动学习观看幼儿性教育知识短视频
当前，学习者利用移动电子设备进行学习的新型学习

模式“移动学习”正逐渐兴起 [7]。移动学习就是以移动互联

网技术为基础，通过搭建学习资源平台，建立人与人之间、

人与移动智能终端之间持续互动，以实现知识获取、技能提

升、问题解决等多层学习目标的一种学习环境。基于现状，

完全可以尝试将“移动学习”的模式运用至幼儿性教育中。

放学时间段，幼儿园及小学门口站满了提前抵达学校

接孩子回家的家长，在等待过程中，大多数家长通过刷手机、

看电子小说等娱乐方式消磨时间，若在学校门口放置有关

幼儿性教育知识短视频的二维码，家长扫码即可观看视频，

并能在回家的途中将知识复述给孩子听，提高孩子防范意

识。通过这种模式，可以不断提高不同年龄段、不同学历、

不同职业的家长幼儿性教育的能力，促进家庭性教育的有效

开展。

4.3 加强家庭、学校和社会的联动
幼儿性教育需要家庭、学校和社会共同努力，有一部

分家长认为孩子的性教育应该交给学校老师负责，认为孩子

在学校理所应当会学习性教育知识，于是，对孩子的性教育

这一方面不愿花过多的时间，甚至不重视。但若要想幼儿性

教育这一社会问题得到有效解决，家庭、学校和社会需要加

强联动，同时发力。

5 结语

中国长期的封建社会，男女之间界限森严，“七岁男

女不同席”“男女授受不亲”等规范，将男女之间的行为和

交往牢牢限定，但今非昔比，如今，幼儿遭性侵的现象越来

愈严重，性教育的普及和法律体系的完善刻不容缓。父母是

孩子第一任老师，也是最好的老师，家庭性教育在性教育的

普及发挥着重要作用。

在此次中国湘潭市幼儿家庭性教育的现状调查发现，

家长对幼儿性教育存在认知偏差、家庭性教育实施效果差、

家长缺乏专业的性知识和对孩子的陪伴和沟通等诸多问题，

为了解决这些问题，除了传统的性教育普及方式以外，还可

以利用短视频平台和移动学习等基于互联网技术的方式传

播性教育知识，同时，幼儿性教育需要各方力量共同支持，

仅凭家庭或学校的努力是难以取得效果。此外，国家还需要

制定完善的法律体系，加大惩治力度，严惩不法分子，为孩

子的健康成长形成一道强有力的法律保障。
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