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阅读作为提升学生语文成绩的一种学习方式，一方面

适应了现阶段教育事业的课程安排，另一方面又通过简单

易操作的达成方式在教育事业中渗透，对语文教育产生了

很大的影响。而小学阶段作为学生认识世界的开始阶段，

通过阅读一方面能够培养学生掌握更多的知识，也能让学

生养成自主学习的习惯，培养学生良好的作息。然而，小

学阶段学生的理解能力有限，教师在培养学生自主阅读能

力之时就存在一定的难度，再加上阅读能力的培养还需要

结合学生实际进行书籍的选择，就在很大程度上制约了学

生自主阅读能力的培养，需要教育人员加强对小学生阅读

能力的重视，研究出合适的策略。

阅读能力是指学生能够对教材以及课外读物进行通读

和理解的能力，而自主阅读则是指学生能够拥有自觉阅读

意识以及自主选择阅读物的能力，即学生对学习内容和学

习过程具有自觉的意识和反应的学习能力。自主阅读能力

能够在一定程度上帮助学生养成读书的习惯，从而增长学

生对知识的理解程度，促进学习水平的提升 [1]。

在小学语文教学中，阅读就作为重要的教学方式，在

教育中享有重要的地位。培养小学生自主阅读的能力，一

方面能够在教学环节激发学生对教材的阅读兴趣，促进语

文教学水平的提升，另一方面学生通过对读物的多次阅读，

理解程度进一步加深，从而增强学生的理论知识。

作为一种重要的教学手段，自主阅读能力对教学具有

重要的影响，尤其是对于语文教学来说，作为文字化和概

念化的知识教学，阅读能很好的契合语文教学的发展，对

教学产生诸多正方向的影响。

小学作为教育事业的起点，在教学中承担着重要的作
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用，但是由于语文教学是文字性的内容，需要一定的理解能

力，学生想要掌握教材中的内容就具有一定的难度，而且小

学生由于年龄较小，记忆力也不牢固，对于语文课堂中学习

的某些复杂知识，往往不能及时消化，甚至拖欠知识现象越

来越严重，很有可能会出现教学内容的遗忘，影响教学进度。

阅读能力作为学生通读教材以及课外读物的一种技能，培养

学生自主阅读能力，学生就会自主对教材进行阅读，从而巩

固自身对教材的记忆，促进语文成绩的提升。这样一来，学

生就能掌握更多的语言知识和词汇量，从而帮助学生了解语

文的具体内涵，进一步巩固语文知识。

教育的职能是教书育人，除了传授给学生应有的知识

之外，还需要对学生进行思想上的塑造和性格方面的培养，

促进学生的全面发展。传统的语文教学中，教师受制于应试

教育的影响，在发展过程中过于重视理论知识的教学，忽视

了对学生思想方面的塑造，制约了学生的发展。培养学生的

自主阅读能力，学生在阅读的过程中通过发音以及口语表

达，教师引导学生深入分析阅读材料，学习作者的表达方式，

逐步帮助学生掌握一些语言表达技巧，长期训练下来，学生

会逐渐形成自己的表达能力 [2]。

此外，在培养学生阅读能力的同时，教师还可以通过

让学生在课堂上朗读的方式，进一步培养学生的语言表达能

力。这样一来，就能加深学生和外界的交流，就能在很大程

度上加强学生和外界的交流，促进学生的全面发展。

现阶段小学语文教学中学做能力也是教师密切关注的，

但是由于小学时期学生接触的教材较少，知识点和词汇量都

不足，在作文环节流水账形式严重，就制约了学生语文成绩

的提升。通过培养学生的自主阅读能力，学生就能在自主阅

读的过程中学习到更多教材以外和课堂之外的知识点，从而

掌握更多的词汇量以及表达形式，提高学生的写作技巧。

学生在阅读过程中，对于一些较为优美的语言和词语

会留下深刻的印象，一方面学生会将其用在写作中，提升作

文的水平和质量，另一方面也能激发学生对写作的兴趣，让

学生被动写作的方式转变为主动写作方式，从而促进小学生

写作质量的提升。

策略

学生的阅读能力对小学生的语文水平具有重要的影响，

能够显著提升学生的学习成绩和语文水平，就需要教育工作

者加大重视力度，通过各种方式培养学生的自主阅读能力。

教师作为教学活动中的重要构成，直接影响教学水平

的高低，所以要想深入推进学生阅读能力的培养，就需要从

教师入手。现阶段小学语文教师虽然会让学生在发展过程中

进行阅读，但是缺乏专业的教学方法，部分教师甚至在发展

过程中还忽略了对学生阅读能力的培养，就严重影响了阅读

能力的推进 [3]。

一方面，在小学语文教学中，教师需要转变传统的教

学方式，在进行教材的教学中通读一遍之后让学生自主进行

阅读，然后让学生自主进行交流，培养学生的阅读能力。另

一方面，教师还需要提升自身的教学水平，自主阅读能力的

养成作为一项难度较大的任务，需要教师花费很大的功夫，

教师只有不断的增长自身知识水平，才能承担起对学生的教

育。

一方面，对于小学时期的学生来说，由于学生的年龄

较小，学生在发展过程中理解能力有限，阅读能力的培养就

具有很大的难度。另一方面，学生性格较为活泼，阅读难以

激发学生的兴趣，也在一定程度上制约了学生阅读能力的培

养。所以现阶段小学语文教学中，要想培养学生的阅读能力，

就需要提激发学生对于阅读的兴趣，让学生能够自主地进行

阅读。教师在教学环节可以通过讲故事的方式吸引学生的阅

读兴趣，小学生由于年龄的影响，对故事有天然的好奇心和

兴趣，教师就可以抓住这一点，在课堂上通过讲故事的方式

概括教材的主要内容，激发学生兴趣和注意力之后再进行讲

解课文，就能激发学生对阅读的兴趣。

例如，在《乌鸦喝水》这一篇文章的教学活动中，教

师就可以先以故事的形式为学生讲解前半部分的内容，给学

生营造口渴的乌鸦以及一个窄口瓶的氛围，询问学生乌鸦如

何做才能喝到水 [4]，学生就在思考的过程中激发起了对阅读

的兴趣，促进了教学水平的提升。

习惯作为支配个人行为的一种存在形式，能够在很大

程度上影响个人的行为规范，学生如果能够养成阅读的习

惯，就能实现自主的阅读，从而掌握自主阅读能力。所以，

培养学生良好的阅读习惯，学生们才能够主动进行学习、接

受知识。首先，教师在进行教学的过程中首先就需要从课堂

教学入手，在课堂开始时让学生朗读五分钟，并且在课堂

上有意识的对他们加以指导，积累阅读量，拓展阅读视野，

培养学生每天学习的习惯。其次，为学生制定合适的学习计

划，并在其中加入阅读的内容，让学生能够在课外也进行学

习，在引导他们向自主学习方向转变的同时培养阅读习惯。

最后，在信息技术的背景下，教还可以通过计算机将静态的

文章转化成动态的画面，激发学生兴趣 [5]。

自主阅读能力作为现阶段社会发展的重要技能，能够

在很大程度上促进学生的学习水平的提升。对于小学生来

说，培养他们的阅读习惯，也能显著提升他们的语文成绩，

就需要教师密切关注。然而，阅读能力的培养还存在一定的

难度，这就要求相关人员在发展过程中通过激发阅读兴趣、

养成阅读习惯以及转变教师意识等手段，对学生自主阅读能
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力进行培养。
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