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1 引言

仪器分析是分析化学领域的一个重要分支，是以物质的

物理和化学性质为基础建立起来的一种分析方法，使用仪器

可以定性分析和定量分析物质，还可以做物质的结构成分分

析以及为其他学科领域提供有用的信息等 [1]。因此仪器分析

在现代分析领域的地位日趋重要，已经成为中药研究中最重

要的方法之一。中药学作为应用性、技术性较强的专业，实

验教学在中药学相关专业教育中占有较高比例 [2]，实验教学

的水平与质量对人才培养的素质和能力起着至关重要的作用。

通过仪器分析实验课程的开展，有利于该相关专业学生对于

现代分析方法的了解和掌握。但是目前高校仪器分析实验课

均存在诸多问题，其中比较主要的一点是仪器分析实验内容

多以基础验证性实验为主，且实验课程内容大多侧重于实验

Comprehensive Experimental Design and Exploration of 
Instrumental Analysis in Traditional Chinese Medicine and 
Related Majors——Taking the Content Determination of 
Total Flavonoids in Solidago Decurrens Lour as an Example  
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Abstract
Instrumental analysis is a compulsory and effective main course for Chinese medicine and related majors. Experimental teaching is 
an important part of the course. According to the characteristics of the course, the experimental teaching mode of the course can be 
expanded by designing comprehensive and design experiments, which is of great significance for improving the professional skills of 
Chinese medicine and other related majors and enhancing the quality of teaching. 
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摘　要

仪器分析是中药学及相关专业必修的一门实践性较强的主干课程，实验教学是该门课程的重要环节。根据课程特点，通过设
计综合性和设计性实验，能拓展该课程的实验教学模式。对于提高中药学等相关专业学生的专业技能、加强教学质量具有重
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步骤，过于强调实验分析结果的准确性和书写报告的规范性，

使学生丧失对仪器分析实验课程的兴趣 [3]。因此，如何在此

基础上优化实验教学内容，通过开设具有一定科研型的综合

性与开放性结合实验，可以培养学生科学实验的思维和方法。

对于提高中药学等相关专业学生的专业技能、加强教学质量

具有重要意义。

2 仪器分析综合性实验设计的意义

实验教学是培养创新型、应用型人才极其重要且不可替

代的形式之一，对于培养学生的创新精神和实践能力具有特

殊作用 [4]。而其中，综合性和设计性实验在提高学生解决问

题能力方面的作用是毋庸置疑的，因此，减少验证性实验，

增加综合性和设计性实验是高校仪器分析实验教学改革所倡

导的重要理念 [5]。

综合性和设计性实验包含了教学大纲中尽可能多的知识

点，能将多个相关验证性实验内容有机结合起来，这样就能

使实验教学内容从验证性实验向综合性和设计性实验进行转

变，让学生不但能对相对完整的实验方法进行训练，而且还

有利于对他们的科研能力进行系统的培训 [6]。在确保学生对

基础理论的理解，在完成单元性、验证性实验的基础上再进

行综合性和设计性的实验，能增强学生自主思考和动手实践

的能力，大大激发学生的实验热情，增强学习的主动性 [7]。

学生可以自由分组，分别独立完成资料文献的查阅、实验方

案的制定、实验试剂的配制、实验方案的实施、实验数据的

记录与计算、实验结果的分析与讨论以及实验报告的撰写。

这些综合性和设计性实验能增强学生的综合设计能力，达到

培养中药学及其相关专业学生综合科研能力的目的 [8]。

3 实验内容设计

学校的基础实验平台有中药学科研常用基本仪器，例如

高效液相色谱仪、气相色谱仪、紫外可见分光光度计及各种

供试品前处理用设备。这些仪器和设备都有专业教师进行管

理和操作使用讲解，这些都为综合性和设计性实验的开设提

供了必备的条件。考虑到本校仪器分析实验课程针对的是中

药学及其相关专业大二的学生，刚开始仪器分析理论课程的

学习，很多知识点的储备不是很完全，因此综合性和设计性

实验的方案难度不宜过大，根据实验平台现有的仪器设备，

结合科研课题，在仪器分析实验课程中，设计“比色法测定

一枝黄花中总黄酮的含量”这一具有综合性和设计性的实验。

3.1 实验目的

（1）掌握紫外分光光计的使用；

（2）掌握比色法测定中药一枝黄花中总黄酮含量的操作

方法及原理；

（3）掌握一枝黄花中总黄酮的含量计算方法；

（4）熟悉样品前处理的一些常规操作及技巧。

3.2 实验步骤

（1）供试品溶液制备：学生根据自己查阅文献设计的实

验方案，或回流提取，或超声、冷浸等中药常规提取方案对

中药一枝黄花药材粉末进行充分提取；

（2）对照品溶液制备：选择特制的黄酮化合物，根据自

己设计的实验方案，配制对照品母液，并根据不同的实验方

案分别对母液进行稀释；

（3）显色剂的制备：查阅总黄酮的显色方案文献，根据

小组自主设计的实验方案，选择不同的显色剂及缓冲溶液进

行配制；

（4）实验：根据实验方案，对一枝黄花药材进行提取并

显色，因常用定量方式为标准曲线法，因此同时对设计的 5~7

个不同浓度的对照品溶液进行显色，又因测定的是总黄酮的

含量，因此选择合适的检测波长，进行紫外可见分光光度计

的测定；

（5）实验数据的处理：对实验小组配制的 5~7 个不同浓

度的对照品及其相关吸光度进行标准曲线的绘制，必须保证

相关系数大于 0.999，而后对提取得到的供试品溶液进行测定，

保证供试品溶液的吸光度值在标准曲线范围内；

（6）最后进行实验报告的撰写。

4 实验项目的实施

4.1 实验安排

安排学生自主分组，根据选课班人数的差异，每 4~5 个

人一组，由学生自行分配工作任务、分工协作完成实验。让

学生从查阅文献开始，透彻理解实验原理、自主设计试验方案，

熟悉自己设计的实验步骤和操作，以便能在规定的课堂时间

内顺利完成整个实验测试过程。

4.2 考核评价
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由于综合性和设计性实验的自身特点，导致其不能按照

传统的成绩考核体系对学生进行考核，需要将整个实验过程

联系起来，建立一个多元的考核体系 [9]。该综合性和设计性

实验成绩包括：实验方案设计、汇报 PPT 的制作、现场答辩

回答问题、实验过程操作以及实验报告。以期通过这种多元

的考核方式，让学生能认真对待实验中每一个环节。

5 效果与讨论

传统仪器分析验证性实验课程对仪器的使用往往都是按

老师所教授步骤按部就班进行，而这个综合性和设计性实验

基本能让每个学生实际按照自己的设定方案，动手操作，能

将仪器设备充分利用起来，且该实验内容的设计，以传统中

药为基础，以中药含量测定类的科研项目为基础，能极大激

发学生的好奇心和钻研精神；该实验方案，融合了中药学及

其相关专业学生《有机化学》、《分析化学》、《仪器分析》

等必修课程的众多知识点，能使学生将多科课程的理论知识

应用到实践中去，把实验当作完成科研项目去做，将自己置

身于科研的主体地位，培养他们的科研能力；且在本实验中，

小组的每名同学能相互配合，共同协作，最终顺利完成实验，

提高团队合作的能力。

通过综合性和设计性实验的开展，能拓展仪器分析实验

课程的教学模式，通过多方位多层次的理论与实践有机结合，

真正提升仪器分析实验教学的质量和水平，能初步训练学生

的科研能力 [10]。期望通过综合性和设计性实验的开展，提高

中药学及其相关专业学生的中药科研思维和创新能力，培养

适应社会发展的中医药学人才。
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1 引言

2018 中国国务院出台的《学前教育深化改革规范发展的

若干意见》明确提出：“到 2020 年，基本形成以本专科为主

体的幼儿园教师培养体系，本专科学前教育专业毕业生规模

达到 20 万人以上。”具有学前教育专业的高职院校将成为大

量输出幼儿教师的主阵地。

2018 年中国国务院向十三届全国人大一次会议主席团作

了关于政府工作报告修改情况的说明，在 86 处修改中包括补

充“重视对幼儿教师的关心和培养”。同时两会代表也热议“学

前教育”发展问题，庞丽娟委员提出：“严把学前教师准入资质，

严把教师职业规范”；刘焱委员提出，“要办好人民满意的

学前教育，真正让家长放心安心，最根本的是要建设一支‘高

素质善保教的教师队伍’”。这就要求高职院校培养幼儿教

师必须在“重质”的基础上“保量”，培养出幼儿园需要、

家长放心、社会认可的教师。

“办好一批幼儿师范专科学校和若干所幼儿师范学院，

支持师范院校设立并办好学前教育专业。”同时这类院校应

该“创新培养模式，优化培养课程体系，突出保教融合，健

全学前教育法规及规章制度，加强儿童发展、幼儿园保育教

育实践类课程建设，提高培养专业化水平。” [1] 在学前教育

高速发展的大背景下，高职院校构建以质量为导向的幼儿教

Exploration of the Construction of “Quality-oriented Train-
ing Model for Preschool Teachers in Higher Vocational Col-
leges”  
Li Zhao  
Ningxia Preschool Education College, Yinchuan, Ningxia, 750001, China  

Abstract
In 2018, “The Several Opinions on Deepening Reform and Standardization of Preschool Education” promulgated by the State Coun-
cil of China clearly states: “By 2020, a kindergarten teacher training system with this specialist as the main body will be formed. The 
number of graduates of this pre-specialty education major will reach 200,000.” How to increase the quality of the community for the 
delivery of preschool teachers for local kindergartens has become one of the main topics of higher vocational colleges. This paper will 
face the background of how to build a “quality-oriented training model for preschool teachers” in vocational colleges, which analyzes 
the connotation of this model, constructs the six factors of this model, and proposes the model construction. 
　
Keywords
higher vocational colleges; quality; preschool teachers; training model  

构建“以质量为导向高职院校幼儿教师培养模式”的探索　
赵丽　

宁夏幼儿师范高等专科学校，中国·宁夏 银川 750001　

摘　要

2018 年中国国务院出台的《学前教育深化改革规范发展的若干意见》明确提出：“到 2020 年，基本形成以本专科为主体的
幼儿园教师培养体系，本专科学前教育专业毕业生规模达到 20 万人以上。”怎样增量保质地为社会、为当地幼儿园输送幼儿
教师成为各地方高职院校的主要课题之一。本文就面对这一背景高职院校如何构建“以质量为导向的幼儿教师培养模式”展
开探索式讨论，从这一模式的内涵，构建这一模式的六大因素两个方面进行分析，提出模式构建的建议。　
　
关键词

高职院校；质量；幼儿教师；培养模式　

 

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1659



5

研究性文章
Article

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1659

师培养模式势在必行。

2 内涵

百度词条中“质量”作为汉语词语的一个主要含义是：

“产品或工作的优劣程度”，而从社会学领域看则是指：（客

观）价值或主体感受的现量。幼儿教师既是高职院校学前教

育专业的“产品”又是具有价值的社会专业人员，由此可见，

有质量的幼儿教师不仅是拥有扎实的专业理论知识和专业技

能的“高校优质产品”，还是被幼儿园、家长、社会所认可

的能够发挥较高社会价值的专业人员。

周远清曾提出，“所谓人才培养模式，实际上就是人才

的培养目标和培养规格，以及实现这些培养目标的方法或手

段”。根据这一说法，“幼儿教师培养模式”可以理解为幼

儿园培养合格教师的教育方法或手段。这个模式由培养目标、

课程设置、环境支持、师资队伍、教育方法、考核体系六要

素构成。

综上所述，“以质量为导向的幼儿教师培养模式”就是

面向幼儿园工作实际，面向家长需求，面向社会职业标准的

学前教育教师培养模式。而高职院校要构建这样的人才培养

模式就必须与时俱进地调整模式包含的六要素，从而不断提

高“产品”的社会价值。

3 构建策略

3.1 科学的培养目标

“培养目标是根据一定的教育目的和约束条件，对教育

活动的预期结果，即对学生的预期发展状态所作的规定。”[2]

中国教育部 2012 年出台的《幼儿园教师专业标准 ( 试行 )》

明确指出：“幼儿园教师是履行幼儿园教育工作职责的专业

人员，需要经过严格的培养与培训，具有良好的职业道德，

掌握系统的专业知识和专业技能。”各高职院校在培养学前

教育教师时必须以此为依据，树立科学的培养目标。同时，

基于幼儿园的迅速扩建，社会急需能够直接胜任岗位要求的

幼儿教师。而多数高职院校在培养幼儿教师时更注重专业知

识的传授和专业技能的训练，忽视学生对幼儿实际状况了解

的学习和对新时代家长需求的认知以及在幼儿园有效实践的

时间。这些导致我们培养出来的“幼儿教师”多数必须在幼

儿园一线成长 1-2 年才能真正胜任自己的岗位职责，这无疑

拖慢了学前教育发展的步伐。

所以，高职院校在树立幼儿教师培养目标时，不仅要以

《幼儿园教师专业标准 ( 试行 )》为依据，还应该做好“三个

面向”：面向发展中的幼儿。随着时代的发展幼儿的生长环

境不断发生变化，直接导致幼儿的心理发展、认知和技能水

平都在不断变化，新时代的幼儿教师必须了解今天的孩子；

面向新时代的家长。同样，家庭教育的思想与方式也在随着

社会一起快速发展，而家长又是幼儿教师最亲密的合作伙伴，

只有切实理解新时代家长的需求，幼儿教师才能获得家长更

好的支持，将教育的功效最大化；面向当地幼儿园实际情况。

高职院校主要的功能是为地方提供专业技术人才，那么每个

地方都有不同层次、不同规模的幼儿园，这些幼儿园对教师

的需求也不尽相同，高职院校在树立幼儿教师培养目标时就

要有层次性，有针对性地指向本地区不同类型的幼儿园，增

强人才输出的实效性。

3.2 实用的课程设置

高职院校学前教育专业的课程设置多数仍然沿用“老师

范”的课程体系，主要包含文化基础课、专业理论课和专业

技能课三大类型，这三类专业课程内容体系的不足在于：课

程设置重复交叉，整体资源利用率较低；未意识到实践环节

的重要性，用于学生专业技能训练的方式单一、时间不足等。

[3] 在“国考”的大背景下，高职院校的课程设置必须满足学

生拿到幼儿教师资格证和实际就业两个基本学习需求。首先，

课程设置要精简，避免无效的重复，例如音乐、美术和音教法、

美教法中重复的内容可以相互整合，《学前儿童教育学》和

各个教法课程中目标、活动方案的设计以及涉及到的各类幼

儿园教学方法都可以进行有效整合，这样就能节省出更多的

时间用于差异性和实践性的培养。其次，高职院校的课程设

置必须与普通高中、高校有所区别，突出职业培养特征。减

少文化基础课程，增加职业素养课程。尤其是“职业生涯规划”、

“幼儿教师师德”等课程能让学生更早认识到自己的发展方

向，增强学习动力，更好地理解自己的工作性质与要求，做

好就业的心理准备，不能简单随意，应受到重视，做好增量

提质工作。最后，培养新时代的幼儿教师，课程设置也必须

跟上时代的要求，注重时效性和差异性。高职院校在培养幼

儿教师时往往过于重视课程的统一性，忽视选修课的重要作

用。幼儿教师的职业对学生专业知识和能力的要求比较全面，

但我们不能忽视的是时代发展过程中对幼儿教师要求的变化
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和学生自身以及未来面对幼儿园的差异性。有些课程由于课

程内容的时效性和非统一性决定其选修课的属性，但并不意

味着它们不重要。例如《新时代家长工作》、《5S 班级管理法》

等具有时代特征的课程和《幼儿园科学实验》、《绘本阅读

指导》、《我会玩乐高》等不同内容的特长培养课程都应该

成为幼儿教师培养过程中值得不断挖掘、设置的实用性课程。

3.3 有力的环境支持

良好的教学环境是对教学过程有效开展的强有力保障。

目前许多高职院校的机修专业、厨师专业已经具备完善的操

作环境，而幼师专业则更多地依托教师的一张嘴，条件稍好

的高职院校就加上多媒体。这已经远远不能满足新时代幼儿

教师培养的环境需求了。

慕课、微课能帮助学生更好的利用零散时间根据个体差

异进行专业学习；实训室、仿真室和各类特色教室能提供学

生在校期间的实际操作机会；录课室或录播系统的使用能让

学生发现和改正自己模拟教学实践中的不足；幼儿园、早教

中心等实训基地更是不可或缺的见习、实习场所，关键是这

些场所的规范化和多样化能让学生了解和面对不同的工作环

境；现在还有一些高职院校引进国考模拟系统与环境帮助学

生顺利通过国考也是现实的需求。

由此可见，争取政府和社会、企业的支持，创设现代化

教学环境已成为高职院校构建高质量幼儿教师培养模式的不

可或缺的条件之一。

3.4 整合化的师资队伍

张越（2012）在《高职学前教育专业学生顶岗实习刍议》

一文中指出应用技术型本科院校中严重缺乏真正具备较高理

论知识又有丰富实践经验，能指导实习生实训的“双师素质”

教师。[4] 高质量的幼儿教师培养模式中的师资队伍不是单一

型而是整合化的。其构成首先就是“双师型”的师资队伍，

这部分教师是学校专业教师的主体，他们不仅需要具备扎实

的专业理论功底还必须在幼儿园一线实践 3 年以上，具有较

高的幼儿活动设计与组织能力，以满足学生理论与实践相结

合的学习；其次还应该包括幼儿教研机构的培训教师和幼儿

园一线的骨干教师，这部分教师可以采用兼职或外聘形式，

作为学校教师的补充形式使教学更贴近社会和用人单位的需

求，有力促进实践性教学的开展；最后根据专业特点和课程

设置的特殊性，高职院校还应该引进或培养一批具有各类特

长的专业教师，例如乐高、围棋、剪纸等，推进选修课程和

兴趣社团的开展，从而实现教学的个体化、差异化。

3.5 实践化的教学方式

教学方式为实现人才培养目标提供可靠的保证，采用行

之有效的教学方式会事倍功半，相反没有很强实践性的教学

方式培养不出符合社会需求的人才。[5] 这句话很适合幼儿教师

培养模式，因为幼儿教师的职业培养就是实践性人才的培养。

这类人才必须具备实践工作能力，这是一种综合能力，所以

传统的仅由高职院校一方承担培养任务的教学方式必须改变。

目前，最好的职业培养教学方式就是产、学、研一体化，

即学校、幼儿园、幼儿教研机构协同教学的方式。学校主要

承担学生文化基础、专业理论和专业技能的教学任务，可以

通过教师的传授和现代化信息手段，以及各类实训室的使用

和模拟教学等方式帮助学生掌握知识、学习技能；幼儿园则

通过为学生创设良好的观摩环境，提供规范的见习内容，有

效地实习指导等教学方式成为学校教学的强大助力；同时，

幼儿教研机构也可以参与高职院校幼儿教师的培养，一些走

在发展前端的高职院校就实现了和这类机构的教学合作，委

托它们对学生进行模块化专业集训，并取得良好效果，甚至

有些院校在家长的支持下还通过这种方式帮助学生在校期间

获取更多与未来职业相关的能力证书，例如蒙台梭利教师证

书、奥尔夫音乐证书等，拓展了学生的就业范围。

3.6 有效的考核体系

现在大多数高职院校在幼儿教师的培养过程中已经摒弃

了传统单一的应试型理论考核方式，采用了理论加实践的考

核方式，即由卷面考试加专业技能或模拟教学、见习实习成

绩三种方式构成综合的考核体系。这种体系与传统考核体系

相比较已经能够更为客观和全面地评价人才培养质量了，但

是我们培养的人才是要由幼儿园来使用的，这类人才只有真

正被幼儿和家长所认可，才能成为合格的幼儿教师，而这些

只有幼儿园才最有发言权，所以高质量考核体系不仅考核方

式要多样化，考核主体也应双元化，即学校考核与行业评估

并行。

在学校考核与行业评估相结合的考核模式中，行业评估

主要为人才需求方的考察评价，主要借助教育见习、顶岗实习、

教育实习等实践环节完成，根据学生的实训表现对学生的职

业能力进行评估；学校考核主要是采用平时表现与书面考试、

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1659
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实践考试、职业技能过关等多种形式对学生基础知识、基本

技能掌握情况进行评价。[6] 只有这样对于学生的考核才能是

全面的、客观的，也才能更好地评价我们师资培养的最终效果。
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1 引言

高中数学对于高中的教学来说是一个非常重要的科目。

而对于高中的学生来说，其肯定是会有一定的难度的。因此，

对于高中的数学进行错题方面的管理是有必要的，对于其错

题进行反思也是有必要的。

2 高中数学易错题成因  

高中数学对于高考来说是非常重要的。但是，对于学生

的学习来说，是有一定的难度的。学生做错题的原因是什么

呢？以下主要针对高中数学易错题的成因进行分析。

2.1 不够重视概念学习

对于高中生来说，高中的数学概念都是比较抽象的。而且，

也是比较难以理解的。这样子学生在面对一些重要的概念的

时候，是非常不重视的。有些学生认为如果自己能够把解题

过程搞懂的话，就能掌握这个知识点。但是，这种想法是错

误的。高中数学中的学习概念是非常重要的，如果你不能对

概念进行一个基本了解，不理解知识点的定义，很容易导致

在后来做习题的过程当中出现错误。因此，不够重视概念的

学习也是高中数学做题出现错误的原因之一，是一定要重视

的 [1-2]。

2.2 抽象概括能力不强  

数学从本质上来讲，是比较抽象的。本身它就是一门与

符号相关的课程，因为其自身是具有这个抽象的属性的，就

会导致学生在解决数学问题的时候，看到一些比较抽象的数

学符号，就产生了一种厌恶的心理，觉得自己根本就做不会，

也没办法解决这道题。因此，抽象概括能力也是一个很重要

的部分，对于数学的学习来说，能够发挥很大的作用。

2.3 概念间联系贫乏  

其实，学生在学习的过程中，学生对于这个数学结构的
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Ya Xiong  
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High school mathematics is relatively difficult for most students, and the challenge is much more difficult than other subjects. There-
fore, it is of great necessity to manage the mathematics mistakes in high school students and formulate some reflective strategies. The 
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认知是不够正确的。他们总认为自己学到的知识点都是孤立

的，两者之间是没有任何的联系的。特别是有一些一线的数

学老师喜欢把所传授的知识点进行分解。学生在串联方面的

能力不强，把每个知识点有效的串联在一起是非常有难度的。

再加上高中数学当中的一些函数知识点本身就是比较抽象的，

每个定义和性质之间的联系是更加难以理解的，因此，学生

在做题的时候可能就会出现错误。

2.4 概念运用能力不强  

学习高中数学的目的就是让学生能够灵活的去用，因此，

对学生的要求也会比较高。但是在现实情况当中，学生是很

难把所学到的知识在生活中应用起来的。这也从侧面证明了

学生的概念运用能力确实还是有待提高。毕竟，如果没有办

法把所学到的知识运用到实际的生活当中去，那么所学到的

知识都是没用的，都只是在空谈数学的概念，不能很好的跟

实际进行结合。

2.5 缺乏数学学习兴趣，学习主动性不强

不管是对哪个科目进行学习都是一定要有这个学习的兴

趣的，如果学生对这门课程没有办法提高兴趣的话，是很难

让学生投入到学习中去的。如果一个学生对学习数学方面是

非常有兴趣的，其学习的积极性是会非常高的。但是，一个

学生对学习数学是非常厌恶的，那么其就会对这门课程失去

信心，根本就不会对这门课程投入太多的感情。数学学习的

效果、数学成绩的好坏都是与学生的兴趣有关系的。如果学

生对数学这一门课程有浓厚的兴趣，其在进行学习的过程当

中，注意力和记忆力都会得到增强。而大脑在解题的过程当

中也会进入到一个最佳的阶段，出现错误的概率也会降低。

相反，学生对数学这门课程没有兴趣的话，其实不会在这方

面投入太多的时间和精力，甚至严重的时候还会产生厌学的

心理，从而导致在最后就会出现放弃这门课程的情况。

2.6 自卑感强，自信心差

通过一些专家的研究发现，如果是两个具有同等学习能

力的学生。他们在面临这个失败的时候，会表现出两种倾向。

第一种倾向就是自主性倾向，第二种倾向就是习得性无能倾

向。有些学生自身会比较自信，他们相信能够通过自己的努

力去获得解决问题的方法，这个就是自主性倾向。有些学生

在面临困难的时候，这会对这个任务产生厌倦的心理，甚至

有时候会怀疑自己的能力是否不足。这种倾向就是习得性无

能倾向。这两种学生在面临失败的时候，所表现出来的症状

是一样的。可能出现问题的原因并不是因为他们自身的能力，

而是他们对这个失败的认识程度。对于习得性无能倾向的学

生来说，其总是会觉得自己很难去完成教学的任务，对自身

的学习能力通常都是不够有信心的，甚至会怀疑自己的学习

能力是很差的。这类学生一般会产生两个方面的表现：第一

类是情感上的表现，就是一种破罐子破摔的心理，害怕自己

学不好这门课程而产生消极的心理；第二类是行为上的表现，

就是表现出来一种躲避和害怕学习的心理。如果他们在接下

来的数学解题过程当中频繁出现这个错误的情况，其是非常

容易产生一种挫败感的。同时，这种学生对于成功的体验是

非常少的，因为长期处于一种失望，自卑的心理状态，是非

常容易没有自信心的，也是很容易产生自卑的心理的，对于

接下来的数学学习是非常不利的 [3-5]。

3 学生的错题成因的应对措施  

虽然学生在高中数学的学习过程当中，难免是会出现问

题的，但是这并不意味着没有办法去解决。以下主要是针对

学生的错题成因的应对措施进行研究和分析。

3.1 学生方面

学生是学习数学的主体，要想去解决这个数学的错题出

现，学生是其中的关键人物。因此，老师应该对学生进行适

当的引导。那么对于老师来说，应该从哪些方面入手去解决

学生学习数学容易出错的问题呢？以下主要从三个方面进行

介绍：

第一个方面，减少对知识点的认识错误。其实对于知识

点的认识错误是非常常见的，但是这个也是有办法去解决的。

可以进行一些有针对性的练习或者讲解，等学生对这个知识

点理解透彻的时候，再适当的对其进行一定的强化。通过针

对性的讲解方式，学生对这个数学知识点的错误率就会减少。

这个时候再加上一些适当的强化，学生就能够比较有效而且

牢固的掌握一些知识点。 

第二个方面，帮助学生建立自信心和能动性。兴趣是学

生学习数学的最好的老师，如果老师能够让学生自发的去爱

上这门课程，能够对学生犯的错误进行分析和研究，能够对

出现错题的原因进行解析，通过一些必要而且正确的辅导和
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训练，学生在解题的时候正确率就会得到大大的提高。同时，

学生可以看到自身的进步，再加上老师的鼓励，渐渐的学生

就会产生自信心，对这门课的喜爱程度也会加大，兴趣也会

更加浓厚。

第三个方面，及时的去消除盲点，为以后的数学教学打

下一个好的基础。一般来说，高中的数学都是有很强的逻辑

性和系统性的，而且每个知识点之间是有联系的，如果学生

对某个知识点的掌握程度不够，是很容易影响到接下来的学

习的。因此，对学生做错的题要及时的进行分析和干预，这

样子可以起到一个亡羊补牢的作用。

3.2 教师方面  

其实，在学生进行学习数学的过程当中，老师也是发挥

着一个很重要的作用的。以下主要是从老师方面入手，去找

到解决学生频繁出错问题的解决措施。主要是包括以下四个

方面的内容。

第一个方面，老师应该做到防微杜渐。一线的数学教学

老师最好是把学生的错题进行整合，然后把这个整合错题的

资源进行充分的利用和发挥。可以适当的将以前一些常常出

现的错题设计成为是非题，先让学生对这个知识点进行判断

和再强化，通过这样子的方式，不仅仅可以达到让知识点得

到强化的目的，还可以避免在以后的教学过程当中学生对同

类的知识点出现扭曲或者认识不清晰的情况。

第二个方面，老师要充当一个数学教学的研究者，要提

高自身分析和解决问题的能力。学生出现问题的时候，有可

能是单一性的，也有可能是群体性的。为此，老师应该去研

究一下其中存在的规律，针对这一类现象，提出一些解决的

措施，这样才能体验到一个自身教学的价值。

第三个方面，老师要促进学生进行自我反思。以一种包

容的态度去对待学生的错误。在研究学生出现错题的过程当

中，尽量不要一味把出现错误问题的原因归咎到学生的身上，

要以一种包容的心态去对待学生。站在一个平等的角度来对

出现的问题进行研究和分析，师生之间共同努力找到解决问

题的办法。对于数学的教学活动要用心进行，让自己所教学

的内容更加符合学生的实际水平。

第四个方面，不断的完善自我。老师并不是万能的，老

师也要不断的学习，不断的强化，也只有这样，老师才能够

面对不断变化的教学环境和各种各样的学生。有研究表明，

要去掌握和熟悉一个新的知识点，需要进行 5 到 6 次的强化，

这样子才能发挥更好的效果。一线的数学教学老师可以通过

各种各样的教学手段还有工具来完善自己的教学活动，可以

适当的通过一些心理的知识来引导自己工作的顺利开展，在

最大程度上去利用一些可以利用起来的渠道来进行教学活动。

4 结语

其实对于高中的数学题来说，其出现错题的情况是非常

常见的。而且，高中数学相对其他的科目来说是比较有难度的。

兴趣是一个人学习最好的老师，在一线的高中数学教学当中，

老师要在最大程度上去让学生建立起对数学学习的兴趣。在

进行教学的过程当中，一线的数学老师要对学生出现错题的

情况进行了解和分析，同时也要协助学生去解决这种情况。

只有这样，学生出现错题的概率才会减少。希望通过本文的

研究和分析，能够为广大从事一线高中数学教学的工作者提

供一些有用的建议。
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1 引言

区域活动是幼儿一种重要的自主活动形式，它根据幼儿

发展需求和主题教育目标创设立体化育人环境，有效运用集

体、分组和个别相结合的活动形式，组织幼儿进行自主选择、

合作交往、探索发现。[1] 区域活动质量的高低，很大程度上取

决于幼儿教师在活动组织实施过程中的智慧及指导策略应用。

而“矛盾规律”科学揭示了事物发展的动力和源泉，揭示了

事物发展和联系的本质。作为幼儿教师要尝试利用“矛盾规律”

不断优化幼儿园区域活动指导策略，提高区域活动质量。

2 “矛盾规律”对认识区域活动的意义

“矛盾规律”又叫对立统一规律，是指任何事物或现象

都是由矛盾构成的统一体，而矛盾双方既对立又统一。矛盾

是事物的普遍本质，是推动事物发展的动力源泉。矛盾不仅

存在于自然界，也存在于人类社会和人的思维中。矛盾分析

方法是唯物辩证法的根本方法。世界上的一切事物都是包含

矛盾的。因而对任何事物都是可以分析也是应该分析的，只

有分析清楚矛盾双方的变化规律，我们才能找到事物发展的

根本动力，才能更好地促进事物发展。[2]

幼儿园区域活动虽然是幼儿十分喜爱的一种教育活动形

式，其本身就反映矛盾普遍存在的基本情况。幼儿总是在各

种各样的矛盾中获得体验、反复尝试，并不断做出调整、做

出修正，在不知不觉中构建新的认知结构，获得更加丰富的

认知经验，从而促进自身发展。“矛盾规律”告诉我们，幼

儿园区域活动因其自主形式的存在，矛盾无处不在。教师和

Using “Contradictory Law” to Optimize the Guiding Strate-
gies of Kindergarten Regional Activities  
Jinhu Ma  
Ningxia Preschool Education College, Yinchuan, Ningxia, 750001, China  

Abstract
Regional activities are an important form of kindergarten education activities, and are loved by young children because of their diversi-
ty of forms, material richness, process autonomy and exploration. High-quality regional activities have a significant effect on the devel-
opment of children’s personality, social development, and independent development. Therefore, the guiding strategies for kindergarten 
teachers to optimize regional activities are the basic premise to improve the quality of regional activities and promote the development 
of children’s abilities. Preschool teachers should learn to use the “contradictory laws”, rationally understand the various relationships 
existing in regional activities and their interactions, scientifically optimize guiding strategies, effectively improve the quality of regional 
activities, and promote the comprehensive development of young children. 
　
Keywords
contradictory law; optimization; regional activities; guiding strategies  

利用“矛盾规律”优化幼儿园区域活动指导策略　
马金虎　

宁夏幼儿师范高等专科学校，中国·宁夏 银川 750001　

摘　要

区域活动是幼儿园教育活动的一种重要形式，因其形式的多样性、材料的丰富性、过程的自主性和探索性而深受幼儿喜爱。
高质量的区域活动对幼儿的个性发展、社会性发展、自主能力发展等方面都有显著作用。因此，幼儿教师优化区域活动指导
策略是提升区域活动质量、促进幼儿能力发展的基本前提。幼儿教师要学会利用“矛盾规律”，理性认识区域活动中存在的
各种关系及其之间的相互作用，科学优化指导策略，有效提升区域活动质量，促进幼儿全面发展。　
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幼儿、幼儿和同伴、幼儿和材料、教师和材料、幼儿和空间、

幼儿学习方式和教师教育方式等诸多方面都存在各种各样的

矛盾。教师如果不能清晰地认识这些矛盾、梳理这些矛盾、

分析这些矛盾、利用这些矛盾，就无法理性的认知影响幼儿

发展的各种因素，就不能更好的在区域活动组织实施过程中

给予幼儿科学合理的指导。因此，幼儿教师认识“矛盾规律”，

可以更好地把握区域活动中的各种关系及相互影响。而利用

“矛盾规律”可以帮助幼儿教师有效分析促进幼儿发展的多

种因素，并根据幼儿发展的基本需要及时调整指导的策略，

并做出正确的策略选择。

3 幼儿园区域活动指导过程中存在的问题

区域活动作为幼儿园常见的一种教育活动形式，在促进

幼儿发展的过程中发挥着重要作用。科学组织实施区域活动

是每一位幼儿教师必备的一种教育智慧。但在实际的调研与

观察中，我们发现受制于各种因素影响，幼儿教师在组织实

施区域活动中存在诸多问题。尤其是幼儿教师在教育思想上

不能全面认识区域活动的教育价值，不能系统地分析区域活

动组织实施过程中影响幼儿发展的各种因素。在有效优化区

域活动指导策略的时候，缺少基础的哲学思想和教育思想引

导。指导策略比较单一，缺乏系统性，不能充分优化教育资源，

教师的教育智慧没有得到应有体现，区域活动实施的有效性

没有得到充分挖掘。具体表现在以下几个方面。

3.1 区域活动物质条件方面存在的问题

在调研中我们发现，很多幼儿园在组织实施区域活动的

时候，给幼儿准备的材料并不丰富，材料的特性比较单一，

低结构的材料比较少，材料的投放缺少清晰的目的和计划，

很多材料不能引起幼儿的兴趣，不能激发幼儿的探索欲望，

材料之间的关系不够紧密，材料不能适应幼儿的年龄特点和

个性特点。同时，受制于幼儿园空间环境的影响，有些幼儿

园的区域活动空间比较密集，有些则比较疏散。区域与区域

之间布局不够合理，区域设置类型比较单一，区域类型与材

料固化情况比较严重，区域的开放性不够。

3.2 区域活动指导中存在的问题

通过观察分析，我们认为很多教师在组织实施区域活动

的过程中，不重视教育理论和教育思想的引导，教师的教育

智慧不能有效发挥。教师不能全面而又理性的梳理区域活动

存在的各种关系及其相互影响，不能有效利用这些关系之间

的相互作用促进幼儿发展。教师在指导幼儿参与区域活动的

时候，不能全面认识自己的主导作用，不能系统性地发挥自

我的角色价值。有的时候管得过死，有时候放得太松。教师

指导的随意性比较大，缺少清晰的目的，指导不能准确考虑

幼儿的年龄特点和个性特点。在指导语言、指导行为上不能

体现教师与幼儿之间的人格平等，不能有效帮助幼儿发展自

主能力及其社会性。教师对材料价值的认知不准确，对幼儿

的操作过程缺少细致地观察和适时地指导。教师不能及时总

结区域活动组织实施的经验，不能进一步依据经验有系统性

地优化区域活动指导策略。指导策略的调整也不能适应区域

活动中随时出现的新变化。

这些存在的问题成为幼儿园区域活动科学发展的“瓶颈”。

幼儿教师作为区域活动组织实施的主导者，要正视这些问题、

研究这些问题、解决这些问题。并在正确教育观念和教育思

想引导下，总结经验、优化策略，有效提升区域活动质量，

促进幼儿健康发展。

4 利用“矛盾规律”优化区域活动指导策略

针对幼儿园区域活动存在的问题。我们认为，幼儿教师

要科学认识区域活动及区域活动对幼儿发展的价值，要利用

“矛盾规律”这种哲学思维，理性分析影响幼儿发展的各种

因素及其之间的关系，并且依据细致的分析结果科学优化区

域活动指导策略，从而提升幼儿教师指导区域活动的能力。

4.1 梳理各种关系，把握主要矛盾进行指导

区域活动是一种较为复杂的教育活动形式，其复杂性之

一就是活动开展过程中存在各种各样的关系，而且每种关系

都有可能影响幼儿的学习态度、学习过程、学习方式、学习

结果，进而影响幼儿的能力发展。因此，教师要理性认识区

域活动中的各种关系。这包括教师与幼儿、幼儿与同伴、幼

儿与材料、幼儿与环境等。在组织实施区域活动的时候，教

师要通过平时的经验积累，认真梳理这些关系，找出影响幼

儿发展的主要关系，并仔细分析两种关系之间存在的对立与

统一状态。例如：在区域活动中，幼儿与同伴之间经常会发

生一些矛盾。这些矛盾可能是因为材料使用与占有引起的，

也可能是因为幼儿个性特点差异而造成的，还有可能是因为

幼儿之间学习态度与方式的不统一造成的。因此，教师要在
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区域活动中仔细观察，判断幼儿之间的矛盾到底是因为什么

而引起的，并寻找出主要矛盾。如果是因为幼儿个性差异引

起的矛盾，教师可以适当帮助幼儿调整区域位置。如果是因

为材料使用引起的矛盾，教师就要考虑材料的准备是否充分、

是否能满足幼儿操作的需要。当教师能够正确地梳理区域活

动中的关系，并找出影响幼儿学习的主要矛盾关系时，就能

提出合理的指导策略，化解这些矛盾，使幼儿在区域活动中

能够顺利的进行学习与游戏。

4.2 把握指导幼儿的时机，顺应矛盾的发展状态进行

指导

在区域活动组织与实施中，教师适度介入幼儿区域活动

过程，对幼儿学习能力的提升有很大的帮助。但教师过度介

入幼儿的区域活动，很可能会干扰幼儿的学习状态。因此，

教师在组织实施区域活动的时候，要寻找合理的时机介入幼

儿的活动。一般情况下，当幼儿在区域活动中遇见自己不能

解决的困难或疑惑的时候，教师需要介入幼儿活动，并进行

科学地指导。因为矛盾规律告诉我们，矛盾双方相互依存，

相互排斥、相互否定、相互斗争。当矛盾双方关系比较激烈

的时候，对于幼儿来讲，是很难合理处理的。如果教师不适

度介入，帮助幼儿解决，其结果很可能导致幼儿产生极强的

挫败感，不利于幼儿学习。例如：当一个幼儿在用积木垒房

子的时候，幼儿很想把房子垒成自己想要的样子，但幼儿想

象的房子并不符合力学原理，所以垒一次倒一次。这个时候，

幼儿和自己所做的事情出现了比较激烈的矛盾状态，幼儿无

法解决面临的问题，也无法舒缓这种矛盾状态，其结果必然

让幼儿失去信心。因此，教师要通过观察判断，理性分析幼

儿此时的矛盾状态，并及时介入幼儿垒房子的事情中，通过

与幼儿积极有效地沟通、探讨，帮助幼儿解决问题，重塑幼

儿自信。这就要求教师必须承认幼儿在区域活动中可能会产

生各种各样的矛盾状态，教师应该理性去观察分析幼儿面临

的矛盾发展状态。只有当幼儿面临的矛盾状态比较激烈且严

重影响幼儿学习的时候，教师才应该介入幼儿的活动，对幼

儿进行指导。

4.3 控制指导的频率，依据矛盾规律鼓励幼儿自行解决

区域活动是一种探究性很强的教育活动形式，幼儿总是

在不断地材料操作中习得知识，发展能力。通过观察，我们

发现幼儿在区域活动中经常会碰见困难和疑惑，但多数幼儿

会通过不断地尝试、积极地探索、反复地调整，逐步克服困难、

解决疑惑。这正是区域活动赋予幼儿实现自我发展的有效方

式。因此，教师在组织实施区域活动过程中应该相信幼儿的

探索能力和自我解决困难的能力。同时，矛盾规律告诉我们，

矛盾存在于一切事物的发展过程中，矛盾无处不在，无时不有。

矛盾关系中的对立面之间相互斗争是促成新事物否定旧事物

的决定力量。这就说明幼儿的学习过程中充满了矛盾，这些

矛盾是幼儿发展的基本动力。人为的主观规避幼儿发展过程

中的矛盾并不是科学的做法。教师应该相信幼儿具有通过自

我探索学习不断解决矛盾的能力，而这种能力正是幼儿全面

发展的重要体现。幼儿在区域活动会碰见各种各样的矛盾，

如材料操作的矛盾、同伴合作的矛盾、教师教育方式的矛盾、

幼儿思考的矛盾等。大多数矛盾幼儿都会经过不断地自我探

索、自我认知而获得解决。因此，在组织实施区域活动过程中，

教师要认识这种规律，尊重幼儿的自我发展能力，不需要频

繁地介入幼儿活动过程，不需要频繁地指导幼儿。

4.4 分析幼儿学习的需要，把握矛盾的主要方面进行

指导

幼儿园开展区域活动的目的是为了满足幼儿学习与发展

的需要，而每个幼儿在区域活动中的学习需求也不尽相同。

因此，教师要着眼于幼儿学习与发展的需要差异，创造区域

活动条件，并针对幼儿的不同需求给予活动指导。依据矛盾

存在主要方面和非主要方面的规律，教师要在区域活动中仔

细观察幼儿的学习状态，认真分析幼儿的学习需要，尤其是

幼儿在某一个时期，某一个时段最主要的学习需求。只有满

足了幼儿在活动中的主要需求，才能实现区域活动价值对幼

儿的最大化。例如：一个女孩很喜欢在木工区用锯子锯木头，

每次在木工区玩的时候，她都非常专注，而且她努力让锯下

的木块尽量大小一样。但教师考虑女孩锯木头会存在安全隐

患，就尝试着建议让女孩到别的区域里玩。但女孩对教师的

建议很委屈，表现的十分不情愿。其实，教师的这种行为就

是没有关注到幼儿最主要的学习需求。尽管教师从安全角度

为幼儿考虑，但却限制了幼儿的操作行为，忽视了幼儿的兴

趣需要。这对幼儿发展来讲，并不能起到积极作用。因此，

教师应该认可、尊重女孩在区域活动中最主要的学习需求，

并在女孩遇见困难和疑惑的时候，及时予以指导。
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4.5 构建良好的师幼关系，以矛盾的统一性实现指导

的价值

良好的师幼关系是保证区域活动教育价值的前提，也是

促进幼儿发展的有效催化剂。在区域活动中，教师的主导作

用和幼儿的主体性必须以良好的师幼关系作为前提。矛盾规

律告诉我们，教师和幼儿的关系既有对立也有统一。教师与

幼儿总是在不断的对立统一规律中相互逐步适应、逐步接纳。

此规律促使教师不断调整教育形式和指导方法，也促进幼儿

不断调整学习方式和情绪状态。当教师与幼儿的关系经过对

立过程达到统一状态时，幼儿在区域活动中的主体性才能更

好的发挥出来。例如：在区域活动中，总有个别幼儿不遵守

区域活动规则，出现破坏操作材料、打断同伴活动的行为。

这种行为往往让教师在内心和情感上十分排斥这些幼儿。如

果教师处理这些事情的方式不得当、效果不明显，幼儿也会

在态度上、情感上与教师产生对立的状态。就会出现“一个

不想教，一个不想学”情况，且这种情况十分不利于幼儿成长。

因此，教师作为区域活动的主导者，要承认教师与幼儿的关

系会存在对立与统一的状态。教师要清楚师幼关系中的对立

与统一变化是促进幼儿发展及教师教育能力提升的根本动力。

教师应该在组织实施区域活动的过程中细致观察与幼儿的关

系状态，并积极主动改善与幼儿的对立状态，加强指导的针

对性和有效性，促成师幼关系的统一状态，让幼儿在和谐的

心理环境中获得发展。

4.6 优化教师的行为方式，以“量变与质变”规律实

现有效指导

教师的教育行为方式对幼儿学习具有十分重要的作用，

符合幼儿认知特点的教育行为方式会让幼儿在积极的状态中

参与区域活动。教师要细致分析幼儿认知特点，逐步积累对

幼儿的认识经验，不断优化自己的教育行为方式，提升区域

活动指导的有效性。矛盾规律揭示了实物发展存在“量变与

质变”的两种状态，量变达到一定程度，就会形成质变。因此，

教师要承认幼儿发展是一个非常漫长的过程，幼儿每一项能

力的提升都是“量”的积累。教师要利用区域活动这种教育

形式给予幼儿更多的发展机会，帮助幼儿实现“质”的飞跃。

同时，教师区域活动指导的有效性也是教师不断积累经验、

科学调整的结果。尤其是教师形成科学的教育行为方式也是

经验不断积累的过程。教师要在“量”的积累上付出艰辛的

努力，要通过长期的区域活动观察，逐步积累指导经验，形

成更加有效的教育行为方式，从而促成“质”的转化。例如：

教师在区域活动中指导幼儿的语言方式，对自主能力比较强

的幼儿，教师应该采用探究式的语言方式，逐步引导幼儿；

对缺乏自信的幼儿，教师应该多使用肯定和鼓励的语气和词

语；对沟通能力较强的幼儿，教师可以适当运用比较成人化

的语言方式；对不善于交流的幼儿，教师应该运用幼儿可以

接受的语言方式与幼儿交谈……总之，教师要在平时的观察

中，细致分析每一个幼儿的特点，积累可以有效指导幼儿的

语言方式经验，并形成适合教师个人特色的语言行为方式。

5 结语

 综上所述，矛盾分析方法是唯物辩证法的根本方法，世

界上的一切事物都是包含矛盾的，因而对任何事物都是可以

用矛盾分析法进行分析的。而矛盾规律不仅揭示了事物发展

的基本规律，也给教师全面认知区域活动、科学指导幼儿提

供了基本的哲学方法。对于新时代的幼儿教师来讲，不仅要

以科学的教育思想来指导幼儿园的区域活动，也要从哲学的

层面认识了解幼儿在区域活动中的学习行为和心理状态，以

此作为组织实施幼儿园区域活动的基础。因此，幼儿教师要

善于利用“矛盾规律”优化区域活动的指导策略，促进幼儿

在区域活动中的能力发展。
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1 引言

随着时代的发展和人们对体育运动的重视程度越来越高，

人们对体育教育教学和相关项目的训练培训工作提出了新的

要求。虽然目前中国体育在世界范围内有较为明显的优势，

但是在体育训练的科学性和系统性方面仍有欠缺。高校作为

培养高素质体育专业人才的重要场所，承担着为国家和社会

培养优质体育人才的责任，改革传统高校体育教育教学模式，

以科学的理念和专业的态度进行体育教学，是提升体育人才

综合素养以及保证训练安全性的重要途径。

2 当前高校体育教育训练的不足

2.1 缺乏系统有效的训练模式

体育训练过程是一个认识个人身体状态和潜力的过程，

在运动训练的过程中，体育专业者通过完成一系列的物理训

练和技巧训练来提高自身的运动能力，这是一个专业的学习

过程，必须具有系统有效的指导。当前高校体育项目训练普

遍以经验为主，忽视了人体结构以及科学运动的重要性，没

有形成安全可靠的训练模式，有的运动员长期以错误的方式

进行训练，不仅会对运动员的身体机能造成运动伤害，甚至

还会造成不可逆的损伤，而且还会造成运动员的训练成果长
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期停滞不前，影响运动员的职业生涯，运动员的相关运动潜

力也不能够得到充分的开发。目前的高校体育运动训练包括

理论知识与物理训练两个部分内容，在实际高校体育课程中，

往往更为重视技能训练，而忽视了运动理论知识的教育，导

致很多运动员在训练时缺乏专业可靠的理论指导，影响体育

训练的质量。高校相对来说是一个学术氛围较好的场所，在

这种情况下仍然忽视理论的重要性，这既有体育教师的责任，

更多的则是学校领导的责任。在高校体育训练中，只有充分

认识到体育理论知识的重要意义，将理论知识与实践经验相

结合，使得学生真正在实践中了解到理论知识的指导作用，

才能够形成系统科学的训练方法，保证训练的安全性和学员

的训练成果。

2.2 体育课程设计存在问题

高校一直以来是中国专业体育运动员的主要培养和培训

场所之一，中国的体育教育水平在世界范围内处在先进的位

置，随着体育产业化的不断推进，中国体育事业的发展越来

越规范和正式。当前高校体育教学普遍存在课程设计落后，

课程体系不能满足当前体育事业发展的要求，相关体育科目

训练模式陈旧不科学，影响体育专业人才培养的质量。随着

体育俱乐部的兴起以及专业科学的体育训练模式的引进，高

校体育教育面临很大的挑战，高校体育教育者必须充分认识

到当前体育环境的变化，从实际出发，改善传统的体育教学

模式，制定更加科学合理的课程设计方案，才能够全面提升

体育运动员的训练水平。

2.3 体育教师理论水平缺乏

从高校体育教学现状分析来看，教师素质问题也一直是

制约高校体育培训成果的主要因素之一。当前高校的体育教

育工作者大多数为国家队或者地方队退役的运动员，相对来

说年龄较大，虽然自身在某个体育项目中获得过较大的成就，

但关于高校体育教师这一职位还普遍不能胜任。这类教师往

往自身具有过硬的体育素质，但缺乏系统理论知识的构建，

教育方法落后，在训练学生时通常会以自身经验为主，导致

训练问题的产生。此外，高校体育教师一般文化知识水平不

会太高，相应的学习新鲜事物以及掌握新知识的能力也有所

不足，对新的教学方法的接受程度差，造成科学有效的培训

方法难以在高校中开展起来。同时，由于高校领导人以往的

固有观念，对体育专业的教育工作不够重视，这种态度也严

重影响了学生的学习积极性，体育训练的主动性下降，造成

体育运动教学难以真正的产业化和规模化。

2.4 学生对体育课程的学习积极性不高

高校体育教学活动主要针对学生而开展，虽然当前高校

已经普及了体育选课制度，但在一些高校来说，由于场地有

限和专业老师的缺乏，可供选择的体育课程比较少，学生的

选择余地少，很多学生迫于学分而选择自身不感兴趣的体育

项目，严重影响学生的学习积极性。在实际体育教学过程中，

由于每个学生的身体素质、学习能力和运动水平都有所差距，

有的学生掌握体育技能的速度较快，项目完成的质量高，但

也有一些身体素质较差的学生和学习能力不强的人员，在掌

握运动项目复杂技能的时候会有一定的困难，影响学生学习

的信心。高校体育教育忽视了因材施教的重要性，每个人采

取一样的教学手段和方式，这种情况下必然会造成部分学生

的排斥心理，从而影响整体体育课程的教学结果。[1]

2.5 高校体育部门管理混乱

在现代体育教育理念的冲击之下，很多高校目前已经构

建了专业的运动队管理模式，但从管理质量和管理效果中来

看，与发达国家还存在一定的差距。中国选择运动员的标准

通常是运动员个人的运动能力和体育天赋，只重视运动员的

专业技能，而忽视了对运动员学习能力、心理素质以及思想

道德的考察，选拔出的运动员虽然体育运动能力强，但相对

来说也比较不好管理。在高校中，运动队的训练员通常和相

关项目的体育老师是一致的，体育老师不仅承担着普通学生

体育课程的教学任务，还需要对专业运动员的训练负责任，

造成体育老师的工作量大，需要同时负责两方面的任务，面

临的教学压力和工作压力较大。在这种情况下，体育老师缺

乏足够的时间进行自身的培训和完善，教学培训理念落后，

不仅影响体育课程的教学质量，而且还会导致运动队的训练

落后。[2]

3 加强高校体育训练效果的主要方法

3.1 建立科学有效的训练机制和训练方案

科学系统的训练方法是提升整个高校体育教学质量的重

要前提，针对当前高校体育教学的现状，从实际出发科学合

理的制定教育教学方案，学校相关领导人要充分重视到体育

教学的重要意义，支持体育教学改革工作。加强体育教学的
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创新，结合先进的运动教学理念以及科学的训练理论，制定

行之有效的训练体系。在进行训练计划确定的过程中，要根

据每个学生的身体素质情况和运动员的训练状态科学合理的

制定训练方案，要求训练内容在能够保障人体安全的前提之

下，充分发挥学生和运动员的潜力。[3] 高校体育综合水平的

提升离不开学校各方面的支持，只有建立起科学合理的教学

体系，才能够让高校相关领导人看到体育改革的情景，从而

加强高校体育的建设，为体育教学的发展提供一个和谐宽广

的环境。

3.2 加强专业体育教师的引进和培养

当前高校普遍存在教师业务能力低下，自身素质水平不

高的问题，严重影响体育教学质量的提高以及高校体育训练

的效果，要想全方面提升体育训练效果，必须重视起专业体

育教师的引进和培养。高校在引进体育教师时，需要充分考

察教师的业务能力，设定相关考核制度，只有经过考核的人

员才可以纳入选择范围。在教练员外聘过程中，高校除了对

教练员自身教学能力和专业能力有充分了解之外，还需要考

虑到教练员的年龄、身体素质以及思想品德等状况，教练员

需要在一段时间的培训并检验合格之后才可以上岗。[4] 高校

可以建立监督机制和竞争制度，定期对教练员的综合素质进

行考核，对多次考核不合格的员工及时辞退。建立有效的奖

惩制度，多次受到投诉的人员学校在调查情况属实之后要采

取相应的措施，使得体育教师能够充分认识到环境的压力，

从而努力研究相应体育项目的理论知识与训练知识，提升训

练员的综合水平。[5]

此外，在完成体育教师的招聘工作之后，学校可以适当

为教师提供教育培训的机会，对于工作成绩较好的教师合理

提高其地位和待遇，为其他体育教师建立榜样，这样可以充

分调动起体育老师的工作热情，丰富体育课堂形式和内容，

让学生以积极轻松的状态完成体育训练。

3.3 培养学生的体育精神

体育训练相对来说需要漫长的时间和过程才可以看到结

果，需要体育从业人员具备良好的心理素质和体育精神，能

够持之以恒的进行训练。运动员在训练过程中只有依靠坚韧

不拔的体育精神才能够支撑自己在长期枯燥的训练中坚持下

来，并充分发挥自身的优势。实际高校体育教学工作中，普

遍忽视了对体育精神的培养，学生在面临难度相对较大的体

育项目时，很容易打退堂鼓。在当前体育训练过程中，要充

分认识到体育精神的重要性，帮助学生养成良好的体育训练

习惯和体育精神，深入贯彻体育精神宣传和教育，让学生掌

握体育精神的内涵并用体育精神支撑自己完成体育训练。高

校体育老师在对学生的身体素质进行训练的同时，也需要充

分考虑到学生的心理素质，让学生能够坚强勇敢的面对困难

的训练，减轻自身的畏惧和焦虑的情绪，从而主动积极的参

与体育训练。[6] 在实际教学过程中，体育教师还可以根据每

个学生的具体特点，制定多元化的训练计划，开展特色体育

教学活动。有针对性的为学生提供训练计划，让学生能够在

身体状况允许的情况下，更好更快的完成训练。

4 结语

综上所述，在高校体育教学工作中，普遍存在各种各样

的问题，比如教育教学理念落后，学校对体育教学的重视程

度不高以及高素质教师人才的缺乏等，这些问题严重影响了

体育教育教学质量，本文根据当前体育教育的不足有针对性

的提出了解决方法，综合提升体育项目训练的科学性和系统

性，提高体育教学质量。
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1 引言

2018 年 9 月 17 日中国教育部下发了《教育部关于加快

建设高水平本科教育全面提高人才培养能力的意见》。“意见”

指出：要围绕激发学生学习兴趣和潜能深化教学改革。推动

课堂教学革命。以学生发展为中心，通过教学改革促进学习

革命，积极推广小班化教学、混合式教学、翻转课堂，大力

推进智慧教室建设，构建线上线下相结合的教学模式。因课

制宜选择课堂教学方式方法，科学设计课程考核内容和方式，

不断提高课堂教学质量。积极引导学生自我管理、主动学习，

激发求知欲望，提高学习效率，提升自主学习能力 [1]。

计算机与信息工程学院，计算机科学与技术专业本科人

才培养方案自 2017 年开始，按照华盛顿协议相关标准及中国

工程教育专业认证协会的工程教育认证标准（2015 版）对本
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cept on the Basis of Outcomes Based Education (OBE)  
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专业学生的毕业要求，从工程知识、问题分析到终身学习等

十二个方面进行了改革尝试。努力建立完整的“认知—技能—

实训—专业综合”实践教学体系，强化程序设计和算法编程

能力。通过课程实习、课外集训、学科竞赛、科研训练和科

技创新类项目、应用开发项目、企业实训项目等，加强对学

生软件、算法设计及开发能力的培养，提高学生解决实际问

题的能力 [2-3]。

但是，该专业的大部分专业基础课程、专业方向课程以

及专业选修课程的教学还是基本上采用了传统的教学模式。

以本专业的《数据库原理与应用》为例，该课程的教学基本

上以围绕数据库系统的专业知识教授、操作技能培养为主要

内容，在对学生问题分析、设计 / 开发解决方案、研究等方

面的能力培养缺乏完整课程设计和教学设计。

本论文针对传统的《数据库原理与应用》课程教学模式

不能有效培养学生创新意识与工程实践能力的现状，在《数

据库原理与应用》课程教学改革中引入成果导向工程教育理

念（OBE），通过合理地组织课程体系，改革授课方法和课

程考核方式，有效地提高《数据库原理与应用》的教学效果，

培养学生的创新意识和工程实践能力。

2 世界成果导向研究概况、现状及发展趋势

成果导向（Outcomes Based Education，OBE）是一种“以

学生为中心”的教育哲学，一种聚焦于学生受教育后获得什

么能力和能够做什么的培养模式。一切教育活动、教育过程

和课程设计都是围绕实现预期的学习结果。

自美国工程认证委员会（ABET）颁布和实施重视学生产

出的 EC2000 认证标准后，从上世纪末开始，欧美各国工程教

育认证组织都先后改革认证标准，视学习产出为一项重要的

质量准则，并由此延伸开来，在国家学位标准、高校教育目标、

专业培养计划中都以学习产出为重要质量准则 [4-6]。

《华盛顿协议》各成员国（或地区）大多数采取“成果

导向”之认证标准，即将学生表现作为教学成果的评量依据，

并以促进专业持续改进作为认证的最终目标。各会员国认证

规范追求其实质相当的内涵。例如，加拿大工程认证委员会

认证哲学在传统上是基于输入的，集中于课程内容、班级规模、

资源投入等内容。近来，其将建立基于学生产出的认证标准，

规定参加认证的高校专业到 2014 年必须展示毕业生的 12 条

能力 [7]。

日本于 2005 年成为《华盛顿协议》正式成员。日本工

程教育认证专业机构于 2012 年实施新的认证标准。新的认

证标准是基于学生产出的，主要包括以下几个方面，即 Plan

（清晰地描述学生产出，8 点能力）、Do（实现学生能力）、

Check（持续地评估学生学习产出）和 Act（改善教学）。

中国台湾高等教育则建立了基于学生学习产出的认证模

式。中国台湾高等教育评鉴中心将于 2012-2016 年的认证周

期中实施这个标准，它也是基于 PDCA 循环的。2004 年 9 月

启动的欧洲认证工程师计划的认证标准也属于此类型 [8]。

中国自 2006 年起开展工程教育专业认证，2016 年正式

成为华盛顿协议成员国，并在各大高等院校中推行工程教育

专业认证体系 [9-10]。基于华盛顿协议的工程教育专业认证的基

本理念就是成果导向，以学生为中心，以及持续改进；倡导

并实施三个基本理念：学生中心、产出导向和持续改进。成

果导向理念强调专业教学设计和实施以学生接受教育后所取

得的学习成果为导向的教学，并对照毕业生核心能力和要求，

评价专业教育的有效性。成果导向理念改变了传统“以知识

为主导”的教学理念，以学生预期能力获得为导向进行反向

设计和正向实施教学，将教学的重点聚焦于“学生产出”，

立足于工程教育专业认证大背景，注重学生创新、实践等能

力的培养。但到目前为止，中国基于成果导向教学模式的报

道并不多见，该模式也没有得到应有的重视和推广 [11]。

3 《数据库原理与应用》课程教学改革实践

《数据库原理与应用》课程是计算机科学与技术专业的

必修课，要求学生具有比较扎实的计算机基础知识，数学知识，

以及良好的逻辑思维能力和动手操作能力。课程本身涉及面

广，知识点偏难，而且注重动手操作练习，要依靠大量的实

际操作才能真正掌握知识点。仅仅依靠一学期给定的 54 个学

时很难兼顾理论与实际操作相结合达到教学达标要求，而且

单一依靠课堂，没有实际项目锻炼和练习，无法掌握数据库

系统设计的思想。所以对于这门课程，很多学生望而生畏，

没有学习兴趣和动力，导致课程授课困难，带动性差，也成

为学生谈之色变的困难科目。即使学习比较认真和努力的学

生，也很难达到真正的数据库课程及专业标准。关键点就在于，

主动性不够，实际操作练习太少，也没有实践中的操作和体验，
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理论和实际无法结合 [12-13]。

本论文针对这种偏向于实践操作的课程，根据 OBE 教育

模式的核心理念，从教学大纲的设计、课前教学任务设计、

课堂教学活动设计、课后实践操作设计、教学预期学习成果

分析及教学设计总结等方面进行研究和尝试。

首先，确定教学目标和学生应该达到的预期学习结果，

分析教学内容确定教学的重点和难点，结合学生实际掌握的

知识量和学习情况的分析制定教学计划和实验安排，设计教

学思路，拟定学生自我学习知识模块和动手操作项目练习。

其次，依据所制定的教学计划和教学思路来实施具体的教学

过程，秉承以学生为主体的，以学习结果为目标的理念。最后，

多方位评估预期学习结果，进行教学评价和总结。 

3.1 课前教学任务设计 

按照最新 OBE 教学大纲设定的预期学习成果和教学内

容，分析教学知识点，根据学生思维发展水平和前期基础知识，

在课程任务各个学时知识点安排相应的课前预习和分享课堂

任务。还根据预期学习成果要求挑选难度适宜、操作方便、

成果明显的学习资源，充分依托学校图书馆提供参考学习书

籍；依托信息化时代的移动网络平台，供学生在线或者下载

学习；依托校内网络资源提供的操作题库，供学生操作练习。

教师可在移动平台上监测学生的学习情况，并且为学生答疑

解惑，有效实现一个讨论交流平台。 

学生按照老师下发的预习要求和分享课堂任务进行自主

学习，通过参考书籍和网络学习资源进行课前的功课预习以

及分享课堂的讲课准备，反馈自主学习中的难点和困惑，优

先采取网上搜索查询和同学之间相互讨论交流来解决问题，

最后总结学习成果和经验，同时突出未解决难题，让任课老

师能够很好了解学生的学习能力和对知识点的掌握情况，更

高效的掌握本学时知识点对于学生的重点难点部分，方便教

师课堂上有针对性的知识讲解。 

3.2 课堂教学活动设计 

对该课程传统的教学活动进行重新设计。达到如下的

目标：

（1）教师通过学生自主学习反馈过来的学习总结和难点

问题，以及在移动交流平台上的讨论情况，突出重点难点整

理讲课教案。课堂上首先听取小组学生的课堂知识分享，更

直观有效的了解学生的知识点掌握情况，然后对整体学时知

识点梳理讲解，重点详细讲解学生反馈的问题和课堂分享中

暴露的问题，做到知识贯通，难题精讲，有的放矢。 

（2）学生通过课前的知识学习和讨论，在课堂上就能够

更好的突出重点听讲，并能够跟随老师的节奏互动和提出问

题。尤其是分享课堂环节，学生能够将自学成果带到课堂展

示自己，与同学和老师进行讨论交流，体验讲课与听课之间

的不同，更能激发学生的学习兴趣和成就感，让学生成为课

堂的主人，充分发挥主动性。分享课堂的知识准备采取小组

形式，分工协作的同时也可以提高学生团结合作能力和语言

交流能力。

3.3 课后实践操作设计 

对本门课程进行课后实践操作设计，达到如下目标：

（1）每次教学课时完成后，教师把课堂讲解以及学生反

馈问题整理归纳投放到网络移动平台上，供学生课后复习巩

固。学生充分利用校内网络资源提供的操作题库，进行课后

操作练习，提高自己的编程实践能力。 

（2）利用和搭建校内资源平台，完成课程实践环节设计。

提供实践项目，让学生参与其中，能够从实际生活中入手，

认识和锻炼自己的能力，学以致用，让知识不光停留在理论

阶段，从实践中成长，对课程有更加深入的理解。 

3.4 教学预期学习成果分析及教学设计总结 

通过一学期新的教学模式的初步应用，分析和对比学生

是否能在学习主动性和动手操作能力等方面有所提高，是否

能够很好地达到 OBE 大纲要求的预期学习成果。 

以学生为主体的教学模式，主要在提高学生的学习积极

性，让学生在不断循环式的学习、讲课讨论、操作练习、巩

固学习中达到预期学习成果。和传统教学只在课堂上单一的

以老师讲解为主的教学模式相比，教学设计能够将学习贯穿

整个学期始终，充分利用课前课后学生的自主学习，提高学

生兴趣，增加实践操作环节。教师课堂负责整体知识的贯穿

和重点难点的详细讲解，可在每次课堂分享和学习讨论交流

后不断改进教学设计，使之更符合学生实际情况。 

4 创新点

在理念上，OBE 是一种“以学生为本”的教育哲学；在

实践上，是一种聚焦于学生受教后获得什么能力和能够做什

么的培养模式。一切教育活动、教育过程和课程设计都是围
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绕实现预期的学习结果。 

与传统以教师、教科书为中心的教学相比，OBE 理念强

调以学生为中心，主动学习，以学生不断反馈为驱动，重视

学习结果，教学和学习过程可持续改进。关注学习成果，关

于如果取得学习成果，如何评估学习成果，采取多种评估，

持续评估，不再简单地以考试分数为评估标准。主要表现在

如下几个方面：

（1）在教学过程中，真正实现从教师为中心到学生为中

心的转变。强调学生主体地位，增强互动，提高学生主动学

习积极性；以学习成果、社会需求为目标提升教学资源的有

效性和实用性，提高学生学习的深度。

（2）在教学设计和教学过程中，真正改变过去固定模式

的教学设计、教学资源、实践项目设计，实现根据学生反馈

情况随时做出调整和优化，做到贴合当前学生最优化的教学

设计。

（3）在教学过程中，真正改变学生过去一味听讲的传统

观念，改变学生对老师惯有的依赖性和学习主动性不高、自

主学习效果不够理想的状况。另外，也改变学生过去认为课

堂上学习只是个人的行为的旧观念，强调学习过程中团队交

流和分工协助能力的培养。

本论文的创新点：

（1）运用 OBE 理念，探索出一套适合本校本专业学

生特点的工程教育人才培养的课程设计和教学过程的理论和

模式。

（2）理清专业人才培养方案所设定的“毕业达成”的

十二项能力在专业课程中的分解和落实；为将来人才培养方

案修订，提供理论和实践依据。

（3）在《数据库原理与应用》课程教学中，达成学生具

有能够设计针对复杂数据工程问题的解决方案，设计满足特

定需求的数据库、数据仓库结构、系统或流程能力并能够在

设计环节中体现创新意识，考虑社会、健康、安全、法律、

文化以及环境等因素的能力。
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1 引言

家具多指桌子、床、衣橱等大件物品。它与人密切相关。

随着经济的不断发展，中国已然成为家具生产强国。家具行

业也在不断的扩大，生产与设计水平有了显著的提高，家具

行业的规模也随之发生了变化，张家界作为中国湖南省旅游

业的龙头城市，家具设计与制作有着新的挑战与机遇。

2 家具设计课程概述

设计是人类特有的创造活动，目的在于改善人们自身的

生活环境与生活条件，它应该追寻某种规律，适用某些条件。

设计是一种有意识的活动。因此，对设计的研究就像探讨数

学、力学等学科的学术一样，也是一门学问。按照设计的目

的和设计的最终物化形式来分析的话，设计的类型广泛。因

此，研究设计的学问可以分门别类。但有一点我们不能忽略：

所有设计活动具有许多共性的东西。就像人们通常所说的“艺

术是相通”的一样，尽管设计类型千差万别，表达方式多种

多样，但不同类型的设计有许多共同的规律。[1]

家具是一种和人们息息相关的常见用品，家具从它产生

Localization Research on the Teaching of Furniture Design 
Course——Taking Zhangjiajie College as an Example  
Jie Xiang1　Zhongding Zhao2  
1. Jishou University Zhangjiajie College, Zhangjiajie, Hunan, 427000, China
2. Academy of Fine Arts, Jishou University, Zhangjiajie, Hunan, 427000, China  

Abstract
The “Furniture Design” course is a professional core course in environmental art design. This course is a very practical course. It is nec-
essary to carry out teaching in combination with the actual situation. In Zhangjiajie City, Hunan Province, China, the tourism economy 
has developed rapidly in recent years, but the furniture industry has been relatively backward. To cultivate furniture designers suitable 
for the region, there is no time to delay for Zhangjiajie College. This paper focuses on the curriculum of furniture design, analyzes the 
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enthusiasm are fully mobilized. 
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摘　要

《家具设计》课程是环境艺术设计的一门专业核心课，这门课程是一门实践性很强的课程，要结合实际开展教学。中国湖南
省张家界市近年来旅游经济飞速发展，但家具业相对置后，培养适合本地区的家具设计师，张家界学院刻不容缓。本文围绕
家具设计这门课程，分析课程的问题，提出解决方法。以提高学生的学习效率出发，充分调动学生的学习主动性与积极性。　
　
关键词

家具设计；课程教学 　
　
基金项目

张家界便携式旅行家具的发展机遇与对策研究（课题编号：zyyb201804）。　

 

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1663



23

研究性文章
Article

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1663

的那一天开始就无疑是经过设计了的。随着时代的进步，社

会的发展，家具的内涵、功能、意义也随之发生了巨大的变

化，它不再是简单的“坐”、“卧”等基本生理行为的器具，

就像现代建筑不再是原始的“遮风挡雨的场所”，而是已经

具有了超脱于“房子”的意义。当代家具也同样具有不同于“一

般生活产品”的意义。从这一点来看，研究家具设计和建筑

设计的意义没有本质的区别。

家具是一类具有特殊性的物质形式，家具具有它特有的

文化意义，家具设计是一种遵循普遍设计规律指导下的由针

对性和有特殊要求的一类设计活动。因此，研究家具设计才

具有意义。

3 张家界家具设计及行业教育设计现状

张家界地处中国华中地区，但华中地区主要产群地为河

南、湖北、山东等地。由于自身的因素，在中国改革开放以

来不同阶段，自发形成“特色区域”。还有一种是近年来政

府主导下发展商业建的工业园区，虽然华中地区有着大量的

政府倾斜，但仍有较多需要改进，如：产业集群数量少、规

模小、城镇化水平不高、创新能力不强、吸引外资能力弱等。

中部地区家具企业多为小企业模式，代表品牌寥寥无几。

中国设计教育，经历了二十多年的发展，已经步入了一

个关键时期。有几个方面的原因：其一，中国对西方设计已

经经历了借鉴、学习等环节和过程，正面临着选择具有中国

民族心理、文化、生活的新设计之路。其二，西方发达国家

的现代设计教育体系的构建和完善，需要中国结合本民族的

存在去学习和把握。正因如此，设计教育任重而道远，在设

计教育十分重要的转型时期，作为培养高层次设计人才的摇

篮，人才培养的质量固然取决于办学理念和思路，但具体落

实还是在教学上。张家界学院作为中国湖南省张家界市唯一

所三本院校，对于开展本土化研究教学有着深远的意义。

当代历史发展表明：一个不重视设计发展的民族是没有

希望的民族，因为设计与经济的发展是息息相关的，在很大

的程度上，设计是经济状况的反映。今天，张家界的持续发展，

表明了张家界的设计发展具有了一定的基础，并预示着美好

的前景。

4 家具课程教学本土化的重要性

众所周知，教学的质量高低取决于教和学两个方面的互

动，对于教师而言，是个人的才智、学识、见识与敬业精神；

对于学生来说，是学习态度、方法和个人的悟性。所以，不

论从哪个方面去思考，教学的本土化研究意义深远。

5 张家界学院《家具设计》课程教学存在的主

要问题

5.1 教材内容问题

张家界学院现阶段的环境艺术设计专业中，家具设计课

程所使用的教材多为工业设计或林业院校的教材，教材中对

于家具设计没有明确的指向性，家具设计的相关内容较为欠

缺。且这些教材本身只是从材料、工艺以及造型、结构等方

面进行介绍，对室内设计中家具的重要性提及甚少。没有体

现设计教育的本质。

5.2 教学形式问题

由于三本院校本科教学起步较晚，张家界学院美术与设

计系环境艺术设计专业开设《家具设计》才短短十余年，一

般采用“粉笔 + 黑板 +PPT”的灌输式教学，简单的设计分析

无法满足学生对家具设计的全方位的学习。教师的教学形式

也以理论教学为主，学生做作业为辅。为了避免学生在课堂

上到处走动或没事干，往往采用大量的作业作为课程的中心。

分析和辅导学生设计过程较少，师生之间严重缺乏互动。最后，

虽然完成了老师布置的大量作业，但缺乏创造性思维，很容

易设计出搞笑或无用的作品，无法达到学习的目的。

5.3 教学规划问题

张家界学院《家具设计》课程还处于初级阶段，大纲几

年一改，课时量相对较少，各种因素直接影响了教师的教学

思维。几名老师在同时上这门课程的时候缺少有效沟通，有

的老师理解为注重家具的造型设计，重视造型的美观，也没

有考虑到如何将涉及方案变成产品。最终学生的设计稿，因

为缺少实用性而无法成为实物。有的老师把这门课程当作一

门家具制作课程来上，容易造成学生作品设计感不足的情况。

这两种授课模式，容易走向极端。导致以后学生在家具设计

行业中缺少竞争力。

5.4 教学实践性问题

《家具设计》课程应强调理论与实践教学的结合，教师

往往会要求学生提供一个虚拟的选题，比如“儿童坐具设计”，

学生在后续设计的过程中有可能见不到儿童，更何况去分析
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不同的儿童的生理、心理需求。这样天马行空理所当然的设计，

影响了学生专业学习的扎实性。[2]

6 张家界学院《家具设计》课程改革教学方法   

教学方法从学生的学习方法与老师的教学方法两方面入

手，达到教学与学习相统一。教学方法必须依从学习方法，

否则将因为缺乏针对性与可行性从而达不到预期的效果。教

师在教学过程中处于主导地位，《家具设计》课程应在教学

方法上进行改革，提高学生的学习兴趣与主观能动性，而不

是被动的接受理论知识。

6.1 课堂讨论法

通过 “课堂讨论法”提高学生们的认知。课程上教师所

教内容只是一种设计的引导，但每个人的认识能力是不同的。

“课堂讨论法”可以发现学生们不同的认知能力，从而达到

促进培养学生创新性的目的。教师可以提出一些探索性的讨

论议题，如：“本土家具设计的源动力是什么？”等。在此

基础上组织学生 3-4 人为一组，自行取名，小组讨论。从而

体现了“教师为主导，学生为主体”的课程讨论式的教学形式。

在学生讨论结束后，要让各个小组推选一人进行总结，教师

在各组总结完成后，做出最后点评。此时，教师的作用是传

授学生讨论方法的重要性。

6.2 主题任务法

“主题任务法”是一种学习方法，《家具设计》这门实

践性较强的课程。通过任务，学生明确学习目标，学生的位

置从“配角”变“主角”，学生根据实际任务（如国际家具

设计大赛、专利发明设计项目）理解、学习知识，从而达到

学生学习主动性与积极性全方位调动的目的。最后，上交草图、

设计思路、定稿效果等。教师在完成任务中给予必要的建议。

最后总结评价、送交材料。这样通过与大赛项目结合，会让

学生真正在比赛中展示与了解自己的实力，发现自己的真实

水平，让学生在观赛、参赛中了解自己，提高自己。

6.3 现场教学法

“现场教学法”通过现场教学带动学生的学习兴趣和参与

性。把教学的场地移出教室，可以选择放置往届优秀家具作品

的展厅内，或附近的家具厂参观，学生们进入现场后会好奇、

观察、评论。在现场分析互动，会比教室教学更能提高学生发

现问题，讨论问题的能力。从而提高他们的创新设计思维能力。[3]

6.4 更新教学内容

在课程教学内容上，除了课程涉及的理论知识以外，应

加入最新的国际家具设计行业的新材料、新工艺、新设计等

方面的最新动态，丰富教案内容，做到及时更新。在课堂上

还要重点突出分析本地区的案例分析，包括草图构思，设计

过程等。而不是仅仅绘制家具的设计效果图，在学习的过程

中，应该强调创新的产品开发和设计内容的扩展，让学生掌

握更多的家具设计过程、要点和规律。在理论教学方面，也

要避免填鸭式、机械性的教学模式，强调设计思维的重要性。

老师还应对近年来设计资料进行展示和分析，充分体现家具

设计形式多变性的特点。促使学生理论联系实践，达到更优

的教学效果。

教学内容以课堂教学为主，发挥多媒体教学的同时加强

实验部分内容。解决学生实训机会少的问题，强调家具设计

理论知识还应具备实践能力。逐步提高学生的创新思维和设

计分析能力。

6.5 作品评价的改革

以往传统的作业点评是以老师为主，改革的方向应把学

生作为“主角”，强调设计的过程，而不是结果，通过这种

方式来评价学生的学习能力。通过学生之间的自评和互评，

明确自己的差距与不足，找出问题的原因并进行反思与改进。

同样，使学生认识到自己的进步，增强自己的学习能力，从

而达到以评促学的目的。

7 结语

《家具设计》作为张家界学院环境艺术设计专业的一门

核心课程，张家界经济正蓬勃发展。因此，培养适合本地设

计的、优秀的、符合潮流趋势的家具设计师显得尤为重要，

家具设计课程的教学改革迫在眉睫。通过教学改革，我们不

仅提高教师的综合素质，也为培养合格的、符合当地市场需

求的家具设计人才奠定了坚实基础。
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1 引言

2015 年，中国《国务院办公厅关于深化高等学校创新创

业教育改革的实施意见》（国办发 [2015]36 号）文件中，明

确提出要全面深化高校创新创业教育改革，形成科学先进、

广泛认同、具有中国特色的创新创业教育理念，形成一批可

复制可推广的制度成果，普及创新创业教育，实现新一轮大

学生创业引领计划预期目标。到 2020 年建立健全课堂教学、

自主学习、结合实践、指导帮扶、文化引领融为一体的高校
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业能力的可行性方案。从课程建设、实践活动、竞赛指导、项目孵化、渠道拓展等五个维度对大学生创业能力提升工作提出
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创新创业教育体系，人才培养质量显著提升，学生的创新精神、

创业意识和创新创业能力明显增强，投身创业实践的学生显

著增加 [1]。

在这样的大背景下，创新创业教育得到了国家和社会的

高度重视，各级政府出台一系列文件，着力推动该项工作，

并多次强调要完善扶持大学生创新创业的优惠政策，以此激

励高校毕业生自主创业。高校显然成为了大学生创新创业教

育的主战场，大学生是创新创业的生力军。

然而，高校创新创业教育与传统的课堂教育大有不同，

创新创业教育在传授创新创业知识教育的同时，更加重视知

识的融会贯通以及创新创业能力与意识的培养、实践。创新

创业教育也是一种思维和理念的教育，需要引导、培养学生

以创新创业的思维处理各项事务，发挥学生的主观能动性，

打破传统的思维定势，大胆创新、勇于实践。创新创业教育

过程中，需要将所学的理论、知识应用于实践，在实践中通

过总结和升华，进而促进理论知识的学习 [2]。由于以实践为

导向，在高校中建设大学生创业平台或创业孵化园的探索便

蓬勃发展起来。

2 建设大学生创业园实践平台的意义

2.1 创业园实践平台是创业教育真正对接实践的重要
场所

创新创业教育要以实践为导向。在进行理论教育的同时，

实践环节必不可少。创业园实践平台为创业大学生提供将创

业项目的技能和知识运用于应用中，开展与社会对接的业务

活动，强化了与社会需求之间的联系。创新创业教育同样也

强调理论知识与社会实践相结合，培养大学生的综合能力，

并把这种能力转化为就业能力，从而提升其就业的核心竞争

能力。

2.2 创业园实践平台是创新创业教育氛围营造的重要

窗口

创业教育能够充分发挥创业大学生在学校的主体地位，

真正发挥教育活动中培养人和发展人的作用，创业园实践平

台是创业项目展示、项目实践、指导交流的良好平台，通过

创业学生的模范榜样作用，有利于校内创新创业氛围的营造。

2.3 创业园实践平台可以及时反馈创业教育的客观效果

高等教育不仅是向大学生传授专业技术知识，还应该提

升其综合素质和能力。创新创业教育能够充分体现学校专业

教育和素质教育与拓展的整体情况。毕业大学生如果能够实

现成功创业，不仅解决自身的就业问题，同时创业带动就业，

能为其他人提供更多的就业岗位，其示范性、典型性是非常

好的。

3 基于创业园实践平台，从五个维度对提升大

学生创业能力的方案进行研究探索

3.1 从课程教育的维度

众所周知，实施创新创业教育的主要途径来源于课程推

动。在中国教育部办公厅关于印发《普通本科学校创业教育

教学基本要求（试行）》的通知》（教高厅 [2012]4 号）等相关

文件中，明确要求高校要开设《创新创业教学与实践》课程，

并将其列为校级通识必修课科目。从高校的具体实施来看，

课程设置为 32 学时，2 学分。从面向全体的角度入手，可以

将学分拆分为“1+1”，即“1”为理论课教学学分，学生参

与教师的课程教学，达到大纲所要求的内容可获得；另“1”

为实践学分，从课程教育就开始以实践为导向。学生入驻校

内创业园、孵化器、众创空间等（时间为三周及三周以上，

需提供证明），获得各类创业相关培训、创客训练营证书以

及参加校内外创业类比赛（提供证明或获奖证书）等等，即

可获得实践学分。既然明确了实践的要求，就要为学生的实

践创造条件，因此，创业园实践平台为课程教育提供了极大

的支撑作用。

3.2 从实践活动的维度

建立多种形式的创业实践教学活动平台。鼓励创业学生

积极开展创业实践、项目展示等活动。鼓励有创业兴趣、意

愿的学生积极参加各种创新创业学术报告、科技交流活动、

专题讲座、企业家对话等活动。积极对接校外优质资源，以“反

项目”的形式，提供优质创业项目给学生，学生根据自己的

兴趣及特长选择对应的项目开展实践。

3.3 从创业竞赛的维度

对于在校大学生而言，比赛是提升大学生创业能力的重

要推手。以赛代练，探讨多层次、多形式的创业竞赛管理、

服务指导模式，营造浓厚的大学校园创业氛围。积极鼓励学

生参加各级各类创新创业类竞赛活动，如：“互联网 +”大

学生创新创业大赛、“创青春”大学生创业大赛，以及大学



27

研究性文章
Article

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1539

生科研训练、创新创业训练计划等。积极组织大学生围绕经

济社会发展的重点、专业优势、热点问题等进行调查研究并

切实考虑自己的创业项目。项目的选拔应该从种苗培育、孵

化指导、层层遴选，不断提升，在这个过程中，团队会收获

实战的经验，不断成长。对于已经在创业园内实践的团队，

也应该鼓励其通过比赛来验证、加强、拓展自己的业务。

3.4 从项目孵化的维度

基于创业园实践平台，建全方位服务体系。多部门联动，

校内外导师协同配合，对有创业意向和创业潜质的学生能够

提供从课程教育、意识培养、项目培训、创业实践、培育孵

化等一站式的全程孵化指导服务，对在大学生创业园区已经

开展创业实践及正在创业的学生分别提供法律咨询、工商税

务等有针对性的指导和服务。

3.5 从渠道拓展的维度

加强与各级政府相关部门、企业的联系，拓展大学生创

业实践平台，共建校外大学生就业创业实践基地，为层次相

对较高的创业项目、毕业后继续创业的团队提供高层次孵化

器、资金和导师资源的支持。

充分挖掘创业校友的资源，设立“创业校友基金”，打

破常规基金会的经费使用办法，让校友到学校的创业团队中

选择感兴趣的项目进行投资，共同与学校一起培育创业项目，

校友在学生的创业项目中获取一定的股份，使得校友投入的

经费从原来的赞助性质变成投资性质 [3]，以促进创业校友、

学校、在校生三方的深度融合与发展。

4 构建创业园实践平台的质量保障体系和评价

监控体系

创业园实践平台的建设，是一项系统工程，也是一个必

须长期坚持的过程。应从确保高校创业教育体系运行的政策

出发，提出配套学校关于创业教育质量的保障体系。一个良

性的、高效的质量保障体系，应包含组织保障体系、经费保

障体系及协同性较高的部门工作体系等，集全校之力，共同

促进创新创业教育改革。

针对创业教育想要达到的预期目标，制定创业教育质量

评价体系，客观、科学地评价创业教育的发展情况，给大学

生的创业实践提供更大的心理支柱和动力。创业园实践平台

的评价监控体系主要针对创业大学生团队，从基本情况、创

业参与活跃度、激励机制、经营现状、自我发展需求等方面

进行评价，是一个大学生创业质量的全方位的评价。在经费

允许的情况下，可以引入第三方专业教育评价机构，每年对

学校的大学生创业质量进行深度调研，并上交完善的调研报

告，作为创新创业教育改革的有效决策依据。

5 结语

高校大学生创业能力提升工作是创新创业教育过程中一

项重点要解决的问题。创业园实践平台为大学生创业实践提

供了场地以及管理经验等诸多条件与指导服务，使创业教育

重心从课堂教学转换为以实践实训为重点的教育形式。做好

创业园实践平台建设管理工作，为培养创新创业型人才提供

了重要的辅助作用。

通过营造大学校园的浓厚创业氛围，培养大学生的创业

精神，树立创新创业意识，以实践为导向，让学生在“做中学”、

“学中做”，切实提高大学生的综合竞争力。

参考文献

[1] 国发办 [2015]36 号 . 国务院办公厅关于深化高等学校创新创业

教育改革的实施意见 [EB/OL].[2015-5-13]. http://www.gov.cn/

zhengce/content/2015-05/13/content_9740.htm．

[2] 兰建华 . 探索建设以实践平台为载体的高校大学生创新创业教

育——基于北京高校大学生创业中心建设情况的调查研究 [J]. 中

国大学生就业 , 2017, Vol.0 (2), pp.34-38.

[3] 李红 , 李映松 , 明文钦 . 构建西部地区师范类院校创新创业教育工

作体系的思考 [J]. 中国大学生就业 , 2018, (16), pp.51-57+64.



28

研究性文章
Article

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月

1 研究背景

中国学前教育行业越来越受到国家和各级地方政府、

人民的重视，中国共产党的十八大以来，中国学前教育在服

务能力、普及率、财政投入等方面逐步提高，幼儿园数量在

2017 年达到 25.5 万所，教育规模不断扩大，2017 年适龄儿童

毛入学率达 79.6%，在园幼儿达 4600 万人，位居世界第一。

而与此同时，中国学前教育也面临诸多突出的问题，《教育

部等四部门关于实施第三期学前教育行动计划的意见》（教

基〔2017〕3 号）指出中国学前教育仍是教育体系中最薄弱的

环节，普惠性资源供给不足，教师数量短缺、工资待遇偏低，

幼儿园运转困难，保教质量参差不齐等问题还普遍存在，仍

处于爬坡过坎的关键期。同时还明确提出鼓励普惠性幼儿园

发展，保证师资供给，提高师资质量是解决当前“入园难”“入

园贵”问题的关键。

为进一步落实中国教育部第三期学前教育行动计划，中

国广东省东莞市制定《东莞市发展学前教育第三期行动计划》。

为了了解东莞市幼儿教师的职业能力现状、掌握园方的实际

需求，本研究对东莞市幼儿园园长展开问卷调查与访谈，以

期帮助东莞市学前教育专业有关部门提供有利的参考信息。

2 研究方法

2.1 访谈

本研究的访谈对象是东莞市样本幼儿园的园长、东莞市

学前教育专业师资培养基地相关负责人或教师以及随机采访

学前教育专业在校学生。访谈的内容是深入了解园方对幼师

的职业能力的需求与评价以及学前教育专业学生对专业的认

知与评价。

Research on the Status Quo and Countermeasures of Pre-
school Vocational Ability in Dongguan City  
Xinyan Mo  
Dongguan Polytechnic, Dongguan, Guangdong, 523808, China  

Abstract
The pre-school education industry is getting more and more attention from the whole society. Ensuring the supply of teachers and im-
proving the quality of teachers is the key to solving the current problem of “difficult expensive admission to kindergartens”. In order to 
understand the current situation of kindergarten teachers’ vocational ability and master the actual needs of the school, this study con-
ducted a questionnaire survey and interview with the kindergarten director of Dongguan City, Guangdong Province, China. The results 
show that the preschool education vocational ability is overall, but some professional skills are relatively weak. There is a difference in 
the professional ability of public kindergartens, inclusive private kindergartens and general private kindergartens. 
　
Keywords
preschool education; vocational ability; vocational evaluation  

东莞市幼教职业能力的现状与对策研究　
莫欣妍　

东莞职业技术学院，中国·广东 东莞 523808　

摘　要

学前教育行业越来越受到全社会的关注，保证师资供给，提高师资质量水平是解决当前“入园难、入园贵”问题的关键。为
了了解东莞市幼儿教师的职业能力现状、掌握园方的实际需求，本研究对中国广东省东莞市幼儿园园长展开问卷调查与访谈。
结果显示幼教职业能力整体中上，但部分专业能力比较薄弱。公办幼儿园、普惠性民办幼儿园与一般民办幼儿园的幼师职业
能力存在差异。　
　
关键词

学前教育；职业能力；职业评价 　
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2.2 问卷调查

向全市各个区域共计近百所幼儿园在线发放园方调查问

卷，了解幼儿园对学前教育专业教师的职业素养的评价。调

查问卷主要参考自北京大学中国教育财政科学研究所教育测

量与评价研究中心制定的《苏州市学前教育新教师职业能力

雇主调查问卷》［1］。各评价项目采用 likert 5 级评分制。问卷

包含幼儿园基本信息调查，涉及幼儿园性质、等级、区域等。

除了评价项目外，问卷还调查了园方最看重的通用能力的需

求，并要求答卷者按重要性排序选出 5 个子项目，对子项目

的重要性按照排序的先后进行赋值，例如排第一赋值为 5 分，

排第五赋值为 1 分，最终根据总分来排序，得出园方需求的

先后顺序。关于最终回收 67 份问卷，其中有效问卷 49 份。

表 1 园方调查问卷样本分布

办园性质 计数 占比

公办（集体办）幼儿园 12 24.49%

普惠性民办幼儿园 20 40.82%

民办幼儿园 17 34.69%

优质园情况 计数 占比

省一级 2 4.08%

市一级 30 61.22%

广东省规范化幼儿园 17 34.69%

评价人 计数 占比

园长 / 副园长 45 91.84%

教务主任 3 6.122%

其它 1 2.04%

3 调查问卷数据结果

3.1 幼儿园对学前专业教师的应聘要求

本研究从学历要求、实习经历、学前教育专业背景和教

师资格证四个方面评估园方的应聘条件要求。调查结果如表

2 所示：绝大部分幼儿园对教师应聘有最低学历要求，且过半

的幼儿园要求大专或以上学历；绝大部分幼儿园认为教师持

有教师资格证、具有学前教育专业背景和相关实习经历是非

常重要或比较重要的，同时，相对学前教育专业背景而言，

幼儿园更看重应聘者是否持有幼师资格证。

表 2 园方对学前教育专业教师的部分应聘要求

最低学历要求 计数 占比

否 2 4.08%

是 - 中专或以下 12 24.49%

是 - 大专 26 53.06%

是 - 本科 1 2.04%

是 - 其他 8 16.33%

实习经历 计数 占比

不重要 1 2.04%

一般 1 2.04%

比较重要 21 42.86%

非常重要 26 53.06%

学前教育专业背景 计数 占比

一般 1 2.04%

比较重要 18 36.73%

非常重要 30 61.22%

幼儿教师资格证 计数 占比

不重要 1 2.04%

比较重要 12 24.49%

非常重要 36 73.47%

3.2 园方对教师职业能力的评价结果

3.2.1 园方对教师专业能力的评价结果

调查结果显示（表 3），园方对教师在心理环境创设、

师幼关系、家园关系 3 个专业能力项目的评分最高，而在教

学技能、教学实施、教学设计这 3 个项目评分最低。与此同时，

值得关注的是，各个项目在 5 级评分制中得分集中在 3-4 分

的区间，处于中等偏上的水平。

表 3 园方对教师专业能力的评价

排名 专业能力项目 评价得分

1 C1 心理环境创设 3.74

2 D1 师幼关系 3.72

3 D2 家园关系 3.71

4 C2 物理环境创设 3.55

5 A1 了解幼儿发展特点 3.45

6 A2 促进幼儿发展 3.37

7 B1 教学技能 3.35

8 B3 教学实施 3.265

9 B2 教学设计 3.258

3.2.2 园方对教师通用能力的评价结果

调查结果显示（表 4），园方对幼儿教师评价最高的 3 项

通用能力是：团队合作、职业道德和积极情绪；对幼儿教师最

不满意的 5 项通用能力依次为：语言与写作、应用数学、思维

能力、问题解决、领导力。园方认为重要但并不满意的通用能

力依次为：问题解决（排名：重要性 5/ 评价 17）、创新能力（重

要性 6/ 评价 14）、语言与写作（重要性 10/ 评价 20）。

表 4 园方对教师通用能力评价与需求重要性排序的比较

排名 项目 评价得分 项目 重要性总分

1 G5 团队合作 3.9 H2 职业道德 129

2 H2 职业道德 3.88 G3 沟通能力 117
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3 H5 积极情绪 3.78 G5 团队合作 100

4 G4 冲突管理 3.65 H5 积极情绪 86

5 G3 沟通能力 3.58 E2 问题解决 77

6 H3 勤奋进取 3.57 E3 创新能力 59

7 G1 理解他人 3.55 H4 学习能力 43

8 H4 学习能力 3.54 F6 时间管理 29

9 F6 时间管理 3.51 F5 信息技术 25

10 F5 信息技术 3.46 F1 语言与写作 21

11 G2 演讲与表达 3.45 G1 理解他人 17

12 H1 心理韧性 3.44 G2 演讲与表达 14

13 F2 阅读理解 3.88 E1 思维能力 10

14 F3 应用科学 3.37 H1 心理韧性 7

14 E3 创新能力 3.37 G6 领导力 2

16 G6 领导力 3.35 F2 阅读理解 2

17 E2 问题解决 3.31 H3 勤奋进取 2

18 E1 思维能力 3.29 G4 冲突管理 1

19 F4 应用数学 3.14 F3 应用科学 0

20 F1 语言与写作 3.06 F4 应用数学 0

3.3 公办（集体办）幼儿园、普惠性民办幼儿园、一

般民办幼儿园对教师职业能力的评价比较

本次参与问卷调查的样本园中，有 12 所公办（集体办）

幼儿园，20 所普惠性民办幼儿园，17 所民办幼儿园（数据来

自东莞市教育局网站截止 2018 年政务公开信息）。为了了解

提供普惠性服务的民办幼儿园与一般民办幼儿园幼师职业素

养评价与需求的区别，故在此将民办幼儿园区分为普惠性民

办幼儿园与一般民办幼儿园。

3.3.1 公办（集体办）幼儿园、普惠性民办幼儿园、

民办幼儿园对教师专业能力的评价比较

经比较，公办（集体办）幼儿园、普惠性幼儿园、民办

幼儿园对教师专业能力的评价无明显差异，都对幼师心理环

境创设、师幼关系、家园关系、物理环境创设四项评价最高，

都对教学设计和教学实施两项评价最低，但对物理环境创设

和教学技能方面，从排名来看，公办（集体办）幼儿园的评

价高于民办幼儿园，这可能与公办（集体办）园教师总体水

平相对较高有关，公办园对教师的招聘要求更高一些，从数

据来看（表 6），公办（集体办）幼儿园的本科层次幼师比例

（16.29%）远高于普惠性幼儿园（5.79%），稍高于一般民办

幼儿园（15.66%）。然而，调查发现，按分数绝对值来看，

一般民办园对幼师的大部分专业能力项目评价高于公办园，

而普惠性幼儿园对幼师专业能力的评价分数最低（表 6）。原

因可能是公办幼儿园对幼师的要求更高，因此评价偏低。

表 5 样本幼儿园的人员构成

公办（集体办）幼儿园 平均人数 占比

中专或以下 3.42 33.37%

大专 / 高职 5.58 54.44%

本科 1.67 16.29%

普惠性民办幼儿园 平均人数 占比

中专或以下 3.85 31.82%

大专 / 高职 7.6 62.81%

本科 0.7 5.79%

一般民办幼儿园 平均人数 占比

中专或以下 3.18 28.30%

大专 / 高职 7.06 62.84%

本科 1.76 15.66%

表 6 公办（集体办）幼儿园、民办幼儿园对教师专业能力的

评价

专业能力项目
公办园
评价

排名
普惠性民
办园评价

排名
一般民
办园

排名

A1 了解幼儿发展
特征

3.46 6 3.25 5 3.71 5

A2 促进幼儿发展 3.42 7 3.25 5 3.53 6

B1 教学技能 3.5 5 3.15 7 3.47 7

B2 教学设计 3.39 8 3.07 9 3.39 9

B3 教学实施 3.25 9 3.125 8 3.44 8

C1 心理环境创设 3.78 1 3.47 3 4.04 1

C2 物理环境创设 3.58 2 3.35 4 3.76 4

D1 师幼关系 3.55 4 3.53 2 3.94 2

D2 家园关系 3.56 3 3.67 1 3.88 3

3.3.2 公办（集体办）幼儿园、民办幼儿园对教师通

用能力的评价和需求比较

调查显示，园方对幼师的部分项目评价无显著差异。公

办园、民办园评价排名最高的 3 个项目都是团队合作、职业

道德、积极情绪。公办和民办幼儿园需求最高的 3 项通用能

力都是沟通能力、团队合作和职业道德。公办园与民办园评

价排名最低的项目是语言与写作、应用数学、思维能力、问

题解决。在另一些项目中，公办园和民办园的评价有明显差

异，如阅读理解、信息技术、时间管理、理解他人、冲突管理、

心理韧性、勤奋进取、学习能力。详细地说，普惠性幼儿园

对幼师阅读理解、演讲与表达的评价远高于公办园和一般民

办园，而对幼师理解他人项目的评价排名远低于公办园和一

般民办幼儿园。公办园对幼师的创新能力、技术、时间管理、

领导力、奋发进取的评价排名都比民办园高，而在应用科学、

冲突管理、心理韧性、学习能力项目低于民办幼儿园。在思
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维能力、问题解决、创新能力、领导力、勤奋进取 5 个项目

中，公办园的评价分数比民办园高。在语言和写作、应用科

学、应用数学、信息技术、时间管理、理解他人、演讲与表

达、沟通能力、冲突管理、团队合租、心理韧性、职业道德、

学习能力、积极情绪这 14 个项目中，一般民办幼儿园的评价

分数比公办园和普惠性民办园都高。而普惠性民办园的各项

评价都比其他幼儿园低。

表 7 公办（集体办）幼儿园、民办幼儿园对教师通用能力的

评价与需求比较

通用能力项
目

公办园 普惠性民办园 一般民办园

评价 排名
需求
排序

评价 排名 需求 评价 排名
需求
排序

E1 思维能力 3.42 15 10 3.15 18 3.35 16 10
E2 问题解决 3.42 15 6 3.20 14 5 3.35 16 4
E3 创新能力 3.58 9 5 3.20 14 7 3.41 14 5
F1 语言与写

作
2.96 20 10 3.00 19 9 3.21 20 9

F2 阅读理解 3.50 12 3.35 7 14 3.35 16
F3 应用科学 3.42 15 3.25 12 3.47 13
F4 应用数学 3.17 19 3.00 19 3.29 19
F5 信息技术 3.61 8 8 3.22 13 8 3.63 10 10
F6 时间管理 3.63 6 7 3.30 9 9 3.68 8 8
G1 理解他人 3.67 4 12 3.20 14 9 3.88 4 10
G2 演讲与表

达
3.50 12 12 3.30 9 12 3.59 12 13

G3 沟通能力 3.63 6 1 3.43 6 3 3.74 6 2
G4 冲突管理 3.58 9 3.50 4 16 3.88 4
G5 团队合作 3.88 2 3 3.78 1 2 4.06 2 3
G6 领导力 3.50 12 14 3.20 14 3.41 14

H1 心理韧性 3.42 15 3.28 11 13 3.62 11
H2 职业道德 3.81 3 2 3.68 2 1 4.18 1 1
H3 勤奋进取 3.67 4 3.45 5 14 3.65 9
H4 学习能力 3.58 9 9 3.35 7 6 3.74 6 7
H5 积极情绪 3.92 1 3 3.55 3 4 3.94 3 6

4 思考与讨论

4.1 讨论与发现

4.1.1 幼儿园普遍重视幼师的专业资格背景和学历层次

调查发现，园方重视幼师是否具有幼儿教师资格证

（73.47%）和学前教育专业背景（61.22%）。超过 95% 的幼

儿园对幼师应聘者有最低学历要求，要求大专及以上学历的

幼儿园占比 53.06%。但同时应该认识到，幼儿园对于招聘幼

师所面临的困境，访谈发现幼儿园普遍存在招工难，幼师流

动性大，能力强的幼师不愿意停留在基础的工作，因为工资

待遇提不上来，也难以吸引高水平高素质的人才。因此，虽

然园方越来越重视应聘者的学历层次，但对幼师的培养应采

取更好的机制来提高人员素质，扩大人才规模。

4.1.2 幼师的基本技能仍未能达到园方要求

幼师与幼儿、家长保持良好的互动，为幼儿创造和谐舒

适的心理环境固然重要，但作为一名幼师，除了个人品质优

良外，还需要扎实专业的教学手段，才能达到教学目标。而

对于幼师的专业能力，园方最不满意的是教学技能、教学设

计和教学实施三个基础而重要的能力。这值得幼教培养机构

重视。

4.1.3 幼师的通用能力仍难以满足园方的要求

园方对幼师最满意的 3 项通用能力依次为：团队合作、

职业道德和积极情绪。而园方最看重又最不满意的通用能力

依次为：问题解决（排名：重要性 5/ 评价 17）、创新能力（重

要性 6/ 评价 14）、语言与写作（重要性 10/ 评价 20）。

4.1.4 普惠性民办幼儿园的幼师职业能力评价与公办

幼儿园、一般民办幼儿园有明显差距

普惠性民办幼儿园对幼师的能力评价分数全部都低于公

办幼儿园、一般民办幼儿园，因此，虽然鼓励普惠性民办幼

儿园是一项重要而有益群众的政策，但同时政府应重视推行

普惠性民办幼儿园所产生的负面影响和加快解决推行环节中

所遇的困境。

4.2 建议与对策

4.2.1 改进学前教育专业的招生机制，吸引优质生源

经了解，学前教育专业是具有吸引力的，有同学表示“这

个专业是我自己选的，因为我觉得这个专业可以学到很多东

西”，阻碍学生报考学前教育专业的原因主要是岗位的性质

和社会认同度低，也同学表示“我想转专业，因为我父母觉

得当幼师太辛苦了”，经采访某公办园在岗幼师，她表示“每

天晚上没有早过 1 点睡觉，晚上要环创或者写教学计划，经

常需要完成各种课题报告，还有参加市里的评比……幼儿园

演出的时候，小朋友的服装都是需要老师自己亲手制作的。”

因此，应开拓幼儿教师培养与就业的良好通道，保障幼师的

权益和地位，提高待遇水平，吸引更多优质的人才报读并参

与幼儿园就业。

4.2.2 对于幼儿教育培养机构来说，应改进人才培养

方案，提高课程质量，优化课程结构

首先，完善课程设置，构建完备的幼教专业技能和知识

体系。创新课程设计，增加对学生思维能力、问题解决能力

的培养和课程体验。其次，提高师资力量。教育培养机构所
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聘请的教师，应具有幼儿园工作经验，结合工作实际来开展

课程，书本理论知识有时不能跟上时代发展。对幼师的培养

应分为不同的层次，例如中职、高职、本科、甚至研究生层

次的幼师都应参与幼儿园实际工作中，但在积累一定工作经

验后，应根据能力强弱、职称水平对人才进行进一步分化，

能力强的一部分可以选择到管理岗，一部分可以选择往学术、

教育方向专业化、专家化发展，成为下一代幼师的培养人。

因为当前的中职、高职、幼教培养机构教师都是学校毕业直

接任教的，很多学前教育专业的专家是名校的教授、博士，

但很多专家学术能力强，而没有基础的幼儿园经验，难以接

地气地培养实打实的幼儿教师。这种模式也可以增强幼师岗

位的吸引力。再次，学前教育专业的可塑性很强，可以尝试

与其他学科融合，满足市场多样化的需求。例如，一般开设

学前教育专业的职业院校同时开设其他专业如艺术专业、外

语专业、电子工程专业等，这些专业和学前教育专业融合，

可以满足市场关于乐高教育、STEAM 教育、少儿体育、少儿

美育、少儿英语等当前热门的市场需求，如果能够整合教育

资源，为学生提供多样化、专业化的教育，能够帮助幼教拓

宽职业技能范围，锻炼思维水平。

4.2.3 学校应加强与幼儿园合作，紧跟幼儿园需求

丰富学校与幼儿园的合作形式，除了实训、实习，还有

产教结合，院园共进，学校为幼儿园提供知识的补充、理论

水平的提升，幼儿园为学校提供最新的市场需求信息、最接

地气的训练场地。
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1 引言

幼师专业的培养目标是合格的幼儿教育工作者。“幼儿

心理学”教师要清醒地认识到自己在学生未来职业发展中不

可推卸的责任，应通过潜心探索与实践，引领学生掌握幼儿

心理特点等基础知识，为学生的其他专业课程学习和日后的

学前教育工作奠定坚实的理论基础。为了提高“幼儿心理学 

”的教学效果，笔者认为可以从以下几个方面来考虑：

2 选择教学内容 

随着中国教育事业的飞速发展，幼儿学前教育的改革也

不断深化。幼儿园对师资的要求、各类学前教育师范类院校

的教学目标和教学内容不断提高，与此对应的社会培训、教

师继续教育、中等职业教育更是得到了前所未有的发展。

幼师专业教育应该从就业教育方面考虑，学前教育专业

“幼儿心理学”的教学目标也应该以就业为导向，引导学生通

过学科系统学习不断提高自身的从业素质，能够在未来的学前

教育工作中运用心理学相关知识分析幼儿心理状态，筛查幼儿

常见心理问题，构建符合幼儿心理需要的教育措施。为此，我

们结合学生就业需求，在教学中以心理学概述、幼儿心理特点

为基础，让学生掌握扎实的幼儿心理理论知识，包括幼儿生理

机制等生理心理学知识、幼儿心理发展特点等发展心理学知识

和教育幼儿方法等教育心理学知识，明确幼儿知、情、意发展，

社会性发展和个性发展特点。以国际儿童心理研究发展新趋势

的教学，让学生了解儿童心理发展前沿知识，拓宽学生视野。

研讨幼儿心理学理论指导下的幼儿心理问题破解方法，注重提

高学生分析问题和解决问题的能力。[1]

3 探究教学方法 

按照传统的教学方法，“幼儿心理学”的教学习惯于教

师口头讲述和灌输，学生被动地机械接收，影响了学科理论

对学生将来工作的有效指导。在教授中师课程幼儿心理学时，

教学方法的运用一直是心理学教师考虑较多的问题。每位教
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师在教学中都想做到既让幼师班学生感兴趣，又要让他们牢

固掌握理论知识点。虽然传统的讲授法已经结合了大量的实

例、录像、实验演示等，但学生被动接受式的学习方式还是

没有多大改变。尤其是对一些纯理论的知识，幼师班的学生

更加缺乏兴趣，不愿意听课。如何改变这种局面呢？笔者认

为应该从以下几个方面进行探索与研究：

3.1 游戏法与讲授法相结合

“幼儿心理学”的许多内容概念性、理论性强，如果仅

凭教师讲授，学生可能只是识记了一些心理学条文，而对其

实质模棱两可。对此我们应将实验引入课堂理论教学，让学

生参与课堂实验，深化对原理的理解。

幼师专业学生第一次接触心理学课程难免有许多疑惑，

尤其觉得学心理学的人很神秘。在导言课上采用恰当的游戏

法，对解开他们心中的疑惑是最有效的了。

比如“听口令转方向”游戏，它的规则是：教师说“1”，

学生向左转；教师说“2”，学生向右转；教师说“3”，学

生向后转；这三个数字教师可不按顺序说，指令由慢变快，

哪位学生转错了方向就得自觉地蹲下，直到剩最后一位学生

为赢。

游戏结束后，教师要让学生明白，心理现象并不神秘莫测。

如听说玩游戏就有“兴趣”，“听”教师讲游戏规则并“记住”（1 

左 2 右 3 向后），迅速做出“判断”，转错了有点“懊悔”，“自

我意识”到输了；转对了就“高兴”，虽然有点累但还是“坚

持”，“克服”内外“干扰”……总之，教师启发学生说体会，

并把跟心理现象有关的词列于黑板上，接着用讲授法讲心理

现象的分类及相互关系，最后引出心理学概念及其发展史。

游戏法是幼儿园教学的显著特点之一，它是幼儿教师事

先计划好的，具有一定目的，为完成一定的教学任务服务的。

在幼儿心理学教学中，教师适当选择借用游戏法，能提高幼

师学生对这门课程学习的兴趣，集中注意力，激发思维活动

的积极性和主动性。在游戏中，幼师学生不仅情绪放松，而

且伴有快乐情绪体验，加上教师适时点拨，能更牢固地掌握

理论知识。

3.2 倡导学生独立学习与小组合作学习

现代教育理念倡导学生的自主探究式学习，我们在讲授

“幼儿心理学”新知识前，可以根据教学内容事先设计学习

提纲，将学生编排成学习小组，指导学生通过自学、合作学

习掌握课程体系，让学生在主动探究中把课本知识内化为内

在的认知。

分组探究性学习与激励法、讲授法相结合以来，不少幼

师班的学生已经养成了被动接受的学习方式，基本上是教师

讲解，学生听讲，接受经过教师加工消化后的知识，师生之

间的互动作用不明显。

研究性学习的目的是“授之以渔”，教给学生自我学习

的方法和本领。这种学习方式虽好，但对于在学习上已养成

依赖性的幼师生还需要一个过渡阶段。可采用分组探究性学

习与激励法、讲授法相结合的方式。

研究表明，3 ～ 4 人一组最能发挥群体效益。教师可把

前后座位临近四人分为一组，每组一个学习课题，分组进行

探究性学习，然后每组选派一人上讲台阐述。学习课题（即

教材中要掌握的知识点）可以提前告知，以便学生有时间查

找资料。课题换，上台来阐述的人也换（即让每位同学都有

锻炼的机会）。采用加分激励法，哪组课题阐述得好、有新意，

组内成员各加一分，累计起来直接加入期末总评成绩。最后，

教师总结、点评每组的阐述内容，进一步巩固学生的理论知识。

在讲授“幼儿观察力的培养”这一部分内容时，可用分

组探究性学习与激励法、讲授法相结合的方法。这部分内容

可分解为六个小知识点，某班 48 人，可分成 12 小组。前六

个小组各分别自学一个小知识点；后六个小组，教师可让他

们运用理论知识解决现实教学问题，每两个小组解决一个课

题。比如教师给后六个小组的课题是：（1）如何让幼儿园小

朋友口头描绘出“秋天”的景色？（2）如何让幼儿园小朋友

了解蝌蚪是怎样变成青蛙的？（3）如何让幼儿园小朋友亲身

感受并了解空气？当然，也可让幼师班学生自己提出课题。

采用加分激励法是抓住每位幼师班的学生都期望自己能

有一个好成绩的心理，而且采用这种方法可以集中四人智慧

来获得高分，相对来说比较轻松，也容易获得成功的体验。

3.3 把传统教育方法和现代教育手段相结合

在进行的现代教学方法探讨的同时，也不能完全否认传

统教学方法的优点和好处。传统教学方法虽然有刻板之嫌疑，

但是，传统教育方法依然是目前教育教学的主流之一。现代

教学方法的创新也是建立在传统教学方法之上，这一点是不

可否认的。我们要做的就是把传统教学方法和现代教育方法

相结合，以期达到更好的教学效果。在强调现代教学方式和
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手段的同时，也不能完全忽视和摒弃传统教育方法，而应该

是两者相得益彰，共同发挥各自的特点和优势，把教学效果

最优化。

4 理论和实践相结合

“幼儿心理学”的学习是为了帮助学生掌握幼儿心理发

展相关知识和原理，指导未来的学前教育工作。要使学生早

日进入角色，教学必须突出实践性，比如通过案例教学、幼

儿园心理问题模拟、去幼儿园见习后写相关心理观察报告等

方式，表现学科知识对职业岗位的应用价值，培养学生运用

心理学知识解决实际问题的能力。 　 

5 注重对学生的评价检测模式 

对学生的评价检测是幼师专业“幼儿心理学”教学的重

要组成部分。从学生发展的角度看，以检测与鼓励并重为原则，

评价机制是提高“幼儿心理学”教学效果的必然要求。我们

应该从情感的维度设计评价方案，给每个有个性差异的学生

充分展现自己独特才华和兴趣的机会，搭建起不同学生的成

功平台，让学生在达成自己目标的过程中找到自我，体验成

功的愉悦。在评价语言上兼顾每个学生的发展过程，突出针

对性，让自己的评价贴近学生的心灵，激发学生自信，从不

同的角度督促学生，给学生一双发现、探索的眼睛，最大限

度地调动学生学习的积极性。 

提高幼师专业、学前教育专业“幼儿心理学”教学效果

是一个长期而复杂的艺术工程。只要我们以现代教育理论为

指导，从学生的年龄心理特点和职业要求出发，多动脑、多

探究，就一定能使学生在“幼儿心理学”学习中积极开展探

究与实践，以个性的张扬促进自己潜能的释放，进而推动自

身职业综合素质的全面提高。 

6 教学相长

师生互动作用明显增强，幼师学生逐渐改变了以往被动

的接受式学习方式，主动探究，并将学到的知识应用于实践，

同时也锻炼了口语表达能力。中国《幼儿园教育指导纲要（试

行）》要求“教师应成为幼儿学习活动的支持者、合作者、

引导者”。幼师专业是培养幼儿教师的摇篮，那么，幼师专

业的幼儿心理学课程教学应顺应社会发展的要求，积极推进

教学方法的改革，让幼师专业的教师也成为幼师学生学习活

动的支持者、合作者和引导者。

教师既是学生学习的示范者，又是一名学习者。学生的

一些观点充实了教师的知识面，教师也逐渐更新教育观念，

改变教学方式，与学生平等合作，相互作用，共同探究教材，

从而也促进了教师的成长。

7 结语

综上所述，利用各种教学方法，可以不同程度的提高幼

师班学生学习《幼儿心理学》的积极性和主动性，在共同的

探讨过程中，使幼师班学生的合作意识与交往能力逐渐加强，

教学效果明显提高。
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1 医学生职业发展观的内涵和结构

1.1 医学生职业发展观的内涵

职业发展观是现代人力资源管理的基本思想之一。所谓

职业发展观，从企业方面说，就是要为其成员构建职业发展

通道，使之与组织的需求相匹配、相协调、相配合，以达到

满足组织及其成员各自需要，同时实现组织目标和个人目标

的目的。从个体的角度说，职业发展观是关于指导和引领职

业人不断实现人职匹配，使自己的职业生涯发展与社会及用

人单位需求不断融合、协调推进、实现共赢的思想和观念的

总和。个人的职业发展观是一个连续不断、循序渐进、不断

调整的动态过程，其核心是实现“人职匹配”[1]。

医学生职业发展观在本研究中的定义为指导和引领医学

生不断实现人职匹配，使医学专业教育、未来职业发展与国

家社会需要紧密结合、协调发展、实现共赢的思想和观念的

总和，它是医学生与职业发展相关的智力、经验和态度的可

持续发展的过程，贯穿于医学生职业准备、职业适应、职业

Research on the Education and Guidance of Medical Stu-
dents’ Career Development View under the New Economic 
Normal——Taking Kunming Medical University as an Ex-
ample  
Fang Wang  
Kunming Medical University, Kunming, Yunnan, 650500, China  

Abstract
The economy new normal has further aggravated the structural unemployment of university graduates, and the “difficult employment” 
of medical students has become a basic fact; Entrepreneurial employment has increasingly become an important employment method. 
However, the current medical students’ awareness and ability of innovation and entrepreneurship are insufficient, and the school’s in-
novation and entrepreneurship education and service system are still not perfect. The medical students’ career development concept is 
the sum of medical students’ career goals, attitudes, value orientations and development plans, which profoundly affects the medical 
students’ career choices and career practices. How to educate and guide medical students to establish a scientific career development 
concept, to achieve personal adaptation to employers, current economic and social new forms, to improve medical humanities and pro-
fessional quality, is related to the implementation and responsibility of medical colleges and universities. 
　
Keywords
new normal; career development; education  

经济新常态下医学生职业发展观教育与引导研究——以昆明
医科大学为例　
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摘　要

经济新常态进一步加剧了大学毕业生的结构性失业，医学生“就业难”也成为基本事实；创业型就业越来越成为重要的就业
方式，但当前医学生创新创业意识和能力不足，学校创新创业教育和服务体系还不健全。医学生职业发展观是医学生对职业
的目标、态度、价值取向、发展规划的总和，它深刻影响着医学生的职业选择和职业实践。如何教育和引导医学生树立科学
的职业发展观，实现个人与用人单位、当前经济社会新形态相适应，提升医学人文素养和职业素质，关系到医学院校的责任
与使命的落实和担当。　
　
关键词
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发展、职业衰退的全过程，成为医学生实现职业定位、进行

职业选择、开展职业活动的行动指南。

1.2 医学生职业发展观的结构

（1）职业价值观。医学生职业价值观是指医学生对职业

的认识和评价、择业的倾向等职业生活的总体看法，是医学

生的一般价值观在其职业生活中的体现。医学生的职业价值

观对其职业发展有着关键的指导作用，大致包括职业认知、

职业理想、职业价值取向等内容 [2]。

（2）职业道德观。医学道德是职业道德的一种，是随着

医学的出现而产生的，是指医务人员在医疗卫生服务的职业

活动中应当具备的品德和应当遵循的规范。医学生职业道德

观就是医学生对于医学道德的内心信念和自律意识，具有认

识、调节、教育、评价、平衡五大功能 [6]。

（3）职业实践观。医学生职业实践是个体职业能力的展

开和自我确证，包含职业规划、职业技能培养、职业选择等

内容，是观念、能力和行动的统一。

2 经济新常态下医学生职业发展观现状

2.1 经济新常态、新特征及其对医学生职业发展的
影响

“十三五”时期是中国实现全面建成小康社会宏伟目

标的攻坚时期，是全面深化改革的关键时期，也是加快转变

发展方式的重要时期。伴随着经济发展内涵和条件的转变，

新常态将成为这一时期中国经济发展重要的阶段性特征。经

济新常态包含着丰富的内涵和特征，对医学生职业发展影响

巨大。

2.1.1 经济增速稳中趋缓：医学毕业生市场供求形势

更加严峻

新常态的第一个特征就是由经济增速的高速或超高速增

长转向中高速增长，这个中高速 2020 年以前的底线就是 6.5%。

经济增速的回落是一种经济规律，但也带来了经济下行的压

力。经济增长所带动的就业岗位将随着经济增速的回落而呈

现相对减少的趋势，并且高等教育“跨越式发展”战略下高

校连年扩招使得毕业生总数多、增长快，对就业市场形成持

续压力，“买方市场”行情不断看涨。在此背景下，医学生

同样存在着就业人数持续上升、新增岗位不足且层次日渐提

高、毕业生就业难度增加的问题。

2.1.2 经济增长动能由要素规模驱动向创新驱动转换：

对医学生创新性的挑战

新常态下，依靠劳动力、资本、能源、土地等要素规模

扩张推动经济增长的传统模式已经难以为继，需要以改革创

新提高要素质量和资源配置效率，激发全社会创业动力和创

新潜力，挖掘经济持续增长的驱动力，助推经济转型升级。

创新驱动核心在于人才驱动，高等院校肩负着培养和造就创

新型人才的使命。医学专业的细化是医学科学向高精尖发展

的必由之路，传统的医学教育更注重专业训练和理论知识传

授，医学生容易过早地把兴趣和精力集中到某一个狭窄的专

业领域，而新的创新成果往往是多种专业、多种学科交叉、

渗透、融合的结果。因此，新常态下医学生必须具有宽广而

扎实的理论知识，开拓的视野和敏锐的洞察力，推崇和追求

创新的意识，善于打破传统、开拓创新的能力，才不会在创

新型经济社会中感到“知识恐慌”和“本领恐慌”。

2.1.3 资源配置由市场起基础性作用向决定性作用转

换：毕业生自主性择业与选择性失业

市场决定资源配置是市场经济的一般规律。中国共产党

的十八届三中全会指出，要使市场在资源配置中起决定性作

用。中国建国以来，随着中国经济体制从计划经济向市场经

济转轨，高校毕业生的就业也从计划分配制度转向市场配置，

经历了从“统包统配”、“双轨制”、“双向选择，自主择

业”的变迁。自主选择代替了“分配”、“派遣”，大学生

才有了真正意义上的职业价值观。经济新常态下，高校毕业

生的就业将实现完全的市场化和社会化，毕业生必须自我负

责、主动就业，通过市场竞争获取工作岗位。这种自主择业

模式增强了毕业生在择业过程中的积极性，营造了公平竞争、

公开客观的择业氛围，更好地实现“人岗匹配”。但自主择

业也带来了选择性就业矛盾。完全市场配置条件下大学毕业

生职业价值观产生偏差，个人的就业期望容易脱离现实而产

生选择性待业状况。

2.2 新常态下医学生职业发展观现状调查

医学生职业发展观的教育与引导研究离不开对医学生职

业发展观现状的调查，对此，本课题组根据研究目标，以昆

明医科大学为例，编制了职业发展观调查问卷，并进行了大

规模的调查。[3]
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2.2.1 调查设计与实施

为了对昆明医科大学全体在校的全日制医学相关专业本

科生的职业发展观有一个描述性推测，课题组采取抽样调查

的方式，抽样方式为简单随机抽样中的分层抽样，以学院为

分层标准，再按照各学院医学相关专业人数总数与总体的比

例关系抽取子样本。问卷发放采用网络发放的形式，共收回

有效问卷 1616 份。在问卷的编制过程中，对“职业发展观”

这一核心概念，根据相关理论和量表，对概念进行了操作化，

建立了测量指标。

2.2.2 新常态下医学生职业发展观现状及特点

（1）职业价值观：职业认知较为消极，职业价值取向多

元融合，职业理想趋向理性和务实 [4]

医学生职业认知简单来说就是医学生对医生这一职业的

认识，良好的职业认知对医学生职业价值观的形成与发展起

到非常重要的作用，可以帮助医学生进行正确的职业生涯规

划、促进医学生的职业适应。医学生职业认知可以从医学生

对专业的认知、对职业环境和职业声望的感知来衡量。从调

查结果看，73.76% 的医学生对未来职业的具体工作非常清楚

或比较清楚，但也有 26.24% 的医学生不太清楚或不清楚。

对于医务工作者的职业环境，93.44% 的医学生认为工作强度

大，伴随着较大的心理压力；58.29% 的医学生认为医生的工

作收入较低，与其付出的劳动相比没有收到应有的回报。对

于职业声望感知，有 45.85% 的医学生认为医务人员在社会上

的职业声望较高，54.15% 的医学生则认为一般或偏低。而第

九次中国公民科学素质调查结果显示，目前中国职业声望最

高的职业分别为教师、医生、科学家、工程师，公民最期望

子女从事的职业中，医生排名第一。由此可见，大部分医学

生对所学专业对应未来职业的工作内容、对象、特点和方式

的整体了解比较清楚，但仍有一部分人专业认知不足；绝大

多数医学生对医疗卫生职业工作回报、职业环境等满意度较

低，对医务人员职业声望感知低于实际，医学生职业认知偏

向消极。

医学生职业价值取向是医学生对未来职业的倾向性意识

和行为，是医学生谋取职业的社会行为目的。职业价值取向

是从业过程中的驱动力，是职业价值观的核心组成部分。在

本次调查中，根据医学生对 10 类职业价值重要性程度考量，

排名前五位的职业价值依次为人际关系（4.28）、自我实现

（4.27）、利他主义（4.23）、经济报酬（4.04）和环境舒适

（3.97），排名后五位的职业价值依次为工作稳定（3.89）、

社会交往（3.72）、独立自由（3.67）、社会地位（3.25）和

追求新意（3.23）（见表 1）。医学生对工作的目的和价值，

在于和同事、领导相处感到愉快、自然，自己的工作得到肯

定的成就感，为大众的幸福和利益作出贡献以及获得优厚的

报酬。笔者认为，新常态下，医学生的职业价值取向转变并

非单一维度的两个极端，而表现为价值观的多元融合，既追

求物质利益，也渴望奉献社会，充满理想主义和现实主义的

交织，力图实现社会价值和个人价值的统一。

表 1 根据对未来职业的想法，对每个表述的重要性程度进行

排列

选项
非常重

要
比较重

要
一般

不太重
要

很不
重要

平均
分

（1）我能在我未来工
作范围内自由发挥，不
会有人常来打扰，也不
用受别人差遣。

261
16.15%

687
42.51%

559
34.59%

96
5.94%

13
0.8%

3.67

（2）我未来从事的工
作，在人们心目中很有
地位，能使我的同学、
朋友非常羡慕我。

146
9.03%

442
27.35%

744
46.04%

244
15.1%

40
2.48%

3.25

（3）在未来的工作中，
我能和大多数人一样晋
级和加工资，我不必担
心会因为所做的事情领
导不满意而受到训斥或
经济惩罚。

403
24.94%

738
45.67%

388
24.01%

64
3.96%

23
1.42%

3.89

（4）我未来的工作可
能 会 经 常 变 换 工 作 内
容、工作地点或工作方
式，能够经常接触到新
鲜的事物。

198
12.25%

424
26.24%

626
38.74%

281
17.39%

87
5.38%

3.23

（5）我能在未来的工
作中接触到各种不同的
人，也能使很多人认识
我。

347
21.47%

637
39.42%

493
30.51%

118
7.3%

21
1.3%

3.72

（6）我未来的工作场
所环境很好，工作条件
比较优越，身体和精神
上比较轻松。

476
29.46%

695
43.01%

375
23.21%

61
3.77%

9
0.56%

3.97

（7）我未来的工作收
入很可观，只要努力，
我的工资也会高于其他
同龄的人，或升级、加
工资的可能性比其他工
作大很多。

520
32.18%

709
43.87%

336
20.79%

39
2.41%

12
0.74%

4.04

（8）我在未来的工作
中，能和同事和领导建
立良好的关系，能感觉
到我是团队的一份子。

721
44.62%

666
41.21%

195
12.07%

22
1.36%

12
0.74%

4.28

（9）在未来的工作中，
我能常常帮助到别人，
使他人感到满意，我自
己也就很高兴。

690
42.7%

660
40.84%

225
13.92%

26
1.61%

15
0.93%

4.23

（10）我能看到努力工作
的成果，并且能得到上级、
同事或社会的肯定。

718
44.43%

668
41.34%

195
12.07%

25
1.55%

10
0.62%

4.27
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医学生职业理想是指医学生对自己未来职业的选择、向往和

追求，它是在一定的世界观、人生观、价值观的影响和支配

下形成的，反映医学生对职业愿望和需求的有形化的构想。

科学合理的职业理想可以帮助医学生进行职业导向和定位，

为实现职业目标提供精神支柱和力量源泉。调查结果显示，

67.26%的医学生理想的职业领域是科研教育医疗等事业单位，

选择党政机关、企业、自主创业的人数比例分别为 6.99%、5.45%

和 7.67%。对于毕业后是否能在专业领域内工作，86.14% 的

医学生表示期望专业对口，但不强求。35.27% 的医学生理想

的工作地点是中国的大城市和沿海经济发达地区，64.73% 的

医学生理想的工作地点是省内中小城市、生源地和边疆基层

地区。48.7% 的医学生愿意到条件艰苦的基层医疗单位就业，

38.99% 的则不会选择。对毕业后第一份工作的起薪，51.55%

的医学生期望值在 3000-5000 元以内，这与 2017 年中国高校

应届毕业生平均签约月薪基本符合。综上所述，大部分医学

生对职业的行业意向集中在科研教育医疗等事业单位，区域

意向集中于省内中小城市和生源地，薪酬意向较为合理，总

体来说职业理想趋向于理性和务实。分析其原因，一方面受

当前日益严峻的就业形势影响，医学生只能通过降低职业期

望、缩小理想与现实的差距来应对。另一方面，本次调查中

有 66.4% 的被调查对象来自于农村，相对于城镇户籍的医学

生来说，他们更能面对现实，更愿意到基层工作。但也要看

到，仍有部分医学生职业理想过高，对意向薪酬的心理价位

远高于现实，如果不能根据现实对自身的职业发展进行调整，

将出现选择性失业的问题。

（2）职业道德观：对职业道德要求认知较为清晰，职业

道德观念随年级增长出现滑坡

医学生职业道德具体体现为医德，《中华人民共和国

医务人员医德规范及实施办法》对医德规范提出了明确要

求。在本次调查中，32.86% 的医学生对医德规范非常清楚，

57.05% 的医学生表示比较清楚（见表 2）。59.34% 的医学生

认为一个医务工作者最重要的是医德高尚（见表 3）。对于医

生收受红包，有 78.65% 的医学生认为应该严格遵守医院规定

和职业道德拒收红包，21.35% 的医学生认为医生工作很辛苦、

病人“买个放心”，收受红包可以理解（见表 4）。总体来说，

医学生对职业道德要求认知较为清楚，但职业道德观念随着

年纪增长出现滑坡。调查显示，对于在工作中如果遇到利益

与道德的冲突时会如何选择这一问题，选择“道德至上”的

人数比例从低年级到高年级呈现降低趋势，而选择“在不触

及道德底线的情况下优先考虑利益”这一选项的人数比例则

从低年级到高年级呈现上升趋势（见表 5）。根据相关数据可知，

从低年级到高年级，医学生职业道德观念培育的主要途径由

政治理论学习、专业老师教学渗透转为医院实习和临床实践。

由此可见，医学生职业道德观念的形成和发展受当前医院的

医德水平和行业风气影响较大，当前医院存在的部分不良风

气对医学生产生了消极的影响。

表 2 你是否知道以后从事职业的职业道德要求

选项 人数 比例

非常清楚 531 32.86%

比较清楚 922 57.05%

不太清楚 150 9.28%

不清楚 13 0.8%

表 3 你认为评价一个医务工作者最重要的是什么

选项 人数 比例

医德高尚 959 59.34%

医术精湛 498 30.82%

口碑良好 141 8.73%

所在医院等级 18 1.11%

表 4 对于医生收受红包，你的看法是

选项 人数 比例

医生那么辛苦，收红包也可以理解。 64 3.96%

病人及其家属送红包一方面出于感激，另一方面也
是买个放心。

281 17.39%

医院有明文规定不许收红包，医生应该遵守规定。 465 28.77%

救死扶伤是医生职责所在，道德上不允许收红包。 806 49.88%

表 5 在工作中如果遇到利益与道德的冲突时你会选择

（3）职业实践观：职业长远规划不足，职业能力有待提

升，择业自主性增强，自主创业有想法无行动

医学生职业规划是指医学生根据自身条件和环境要求，
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确立自己的发展目标，并根据发展目标制定学习、培训和工

作计划。职业规划是一种以医学生自身专业要求为目标的目

标管理，能够使医学生自觉按照预期目标开发潜能、提高综

合素质，实现自身价值。从调查结果看，仅有 22.65% 的医学

生有明确而长远的职业目标，46.91% 的医学生有短期职业目

标，27.6% 的医学生职业目标较为模糊，2.85% 的医学生没有

职业目标。由此可见，当前大部分医学生缺乏长远的职业规划。

医学生在学习的过程中如果没有清晰明确的职业规划，就不

能明确自己的职业定位，容易迷失职业发展方向，陷入职业

发展的困境。因此，高校必须加强医学生职业生涯规划教育，

引导医学生树立明确的职业目标。

医学生职业实践包括医学生根据职业规划和职业目标，

对照医务人员综合素质要求，不断储备未来职业所需的技术

和能力。医学生在大学期间应该储备的职业技能总结起来有

五个方面：一是广博的知识，包括扎实医学理论知识、丰富

的临床技能经验、科学的职业态度和行为伦理以及对患者不

同社会和人文背景的了解；二是良好的沟通与交流能力；三

是良好的逻辑判断与推理能力；四是良好的协调能力和合作

精神；五是良好的情绪控制能力和抗压能力。调查结果显示，

医学生对上述五种职业技能的自我评价中，认为最具备的是

情绪控制能力和抗风险能力（3.72 分），最欠缺的是丰富的

医学知识和临床实践经验（2.52 分）。总体来说，医学生对

自身具备的人文方面的工作能力比较自信，对医学专业知识

和技能掌握情况信心不足，职业能力有待提升。

自中国实行“双向选择、自主择业”的就业制度以来，

大学生真正意义上拥有了职业选择的自主权。但以往的大多

数相关研究认为，大学生处于优越的生活环境之中，长期受

家庭和教师的呵护，缺乏独立生活能力，在职业选择的关键

时刻表现出优柔寡断、举棋不定，缺乏分析能力，容易为他

人和舆论左右。本次调查结果显示，医学生在选择职业时最

倾向于听取意见的对象是自己，占比 85.46%，其次是父母、

老师、朋友和新闻媒体。这说明，医学生在职业选择上虽然

会参考他人意见，但表现出较强的自主性和独立性，能够自

己拿定主意，并且有信心为自己的择业行为负责。而对于大

学生创业的态度，有 97% 的医学生持认同和支持的态度，但

付诸实践的只有6.75%，有59.72%的医学生对于创业有过想法，

但没行动；对于创业的领域，医学生倾向于选择自己感兴趣的、

风险较低、与自身专业相结合的领域；对于创业实践，医学

生需要来自学校、社会等多方面的支持。由此可见，近年来，

在大众创业、万众创新的浪潮下，创业对于医学生来说已经

不是一个新鲜的词汇，而是成为自我实现的一种选择和实现

就业的方式。但对于医学生来说，由于专业的特殊性以及创

业知识、技能、资金等方面的缺乏，创业很大程度上只停留

在想象阶段，付诸实践并取得成功的案例并不多见。

3 经济新常态下医学生职业发展观培育与引导

的意见建议

在当前经济社会发展的宏观环境和就业形势大趋势下，

广大的医学生要主动适应和引领新常态，建立科学的职业发

展观，实现个人与岗位、社会的紧密结合和协调发展。从医

学生职业发展观现状调查来看，医学生能够发挥其主观能动

性，对自身职业发展观进行调整和适应，但仍然存在不合理

因素，需要高效进行培育和引导。根据本研究的内涵结构，

对医学生的职业发展观培育和引导包含三个方面：职业价值

观培育是内驱动力，职业道德和职业精神培育是本质要求，

创新创业教育引导是发展方向。

3.1 加强新常态下医学生职业价值观培育

科学的职业价值观不仅仅是帮助医学生谋取理想职位的

敲门砖，而且是陶冶医学生人性、健全医学生人格的重要手

段 [5]。医学生职业价值观培育的根本任务在于引导医学生处

理好主观选择与客观需要、个人利益与国家利益之间的辩证

关系，引导医学生树立正确择业观，明确自己的职业定位和

应当承担的社会责任。经济新常态对医学生来说既是挑战，

同时也带来了新的机遇。医学是一门关乎全民健康的事业。

当前，中国共产党和国家制定了健康中国 2030 规划纲要，中

国云南省明确提出促进生物医药大健康产业发展，优化生物

医药产业结构，大力发展医疗、护理、健康养老等大健康服

务业。同时，经济新常态下经济福祉由非均衡型向包容共享

型转换，更加强调区域之间、城乡之间一体化协调发展，广

大的边远贫困地区和基层单位为医学生的发展提供了广阔的

舞台。强化医学生职业价值观培育，就是引导医学生树立正

确的职业理想、明确长远的职业目标、形成正确的职业价值

取向，引导医学生以正确的态度来对待自我价值和社会价值，

最终实现自我价值和社会价值的统一。培育方法上，要坚持
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以课程建设为基础，以职业发展指导等相关机构为平台，丰

富职业生涯规划大赛等活动内容，帮助医学生实现职业价值

观的知识性传递和内生建构。例如，学校组织开展大学生暑

期“三下乡”社会实践活动，通过组织医学生到广大基层、

农村、边疆、贫困、民族地区开展扶贫济困、扶老助孤、恤

病助残、助医助学、禁毒防艾等志愿服务，开展医疗卫生情

况调查、了解基层需求，有助于医学生树立“健康所系、性

命相托”的职业理想，形成心系边疆、服务桑梓的正确价值

取向。

3.2 加强新常态下职业精神和职业道德观培育

医生是一种职业高尚、使命崇高、责任重大、荣誉无限

的职业，一名好医生除了应具备精湛的医术，更需要具有高

尚的医德和艺术性的服务。当前，在市场经济大潮冲击下，

部分医务人员职业道德缺失，严重影响了医生的职业形象，

医患关系不和谐导致的医疗纠纷日益增加。可以说，医学生

职业道德提升、职业精神塑造关系到医学院校的责任与使命

的落实和担当。对医学生的职业道德观念培育，除了将医德

规范和相关要求直接传授和灌输给医学生之外，还要注重发

挥无意识教育法的作用，通过营造具有教育功能的生活环境

和文化氛围，引导医学生进行感悟和体验，使其在耳濡目染、

潜移默化中被启迪、教育、熏陶、激励和感化 [7]。一是发挥

模范人物和典型榜样的示范作用。大力挖掘和宣传优秀校友、

教学名师、医德高尚的大医名医的先进事迹，将抽象的说教

转化为生动的事件，激起医学生情感的共鸣和思想的认同，

引导广大医学生效仿典型、学习典型。二是通过校园文化和

医院文化进行职业道德观教育的渗透。通过对校园景观的塑

造、学风校风的营造、校园文化活动的打造营造良好医德医

风的文化氛围。由于医学生的教育是两段式培养，因此还要

注重发挥教学医院和实习医院优良医院文化的隐性教育作用，

使医学生在医院实习、见习时能感受到医务人员精湛的医疗

技术和认真负责的工作态度、良好的精神风貌、优秀的医德

医风和规范的管理经营，将正确的职业道德和职业精神导向

传递给医学生。

3.3 加强新常态下医学生创新创业教育引导

紧扣经济新常态下创新型人才培养和创业型就业的旋律，

推进高校创新创业教育改革，构建服务医学生创新创业的网

络体系，提升医学生职业发展的核心竞争力。一是推进体制

机制改革，构建创新创业人才培养体系。完善人才培养质量

标准，创新人才培养机制，健全创新创业教育课程体系，改

革教学方法和考核方式，改革教学和学籍管理制度，强化创

新创业师资力量建设，以创新型医学人才培养统领高校创新

创业教育全过程。二是强化实践教育，提升医学生创新精神、

创业意识和创新创业能力。积极开展校地、校企合作，联合

打造和共建校外大学生创新创业教育基地，着力打造校内创

新创业服务和孵化平台。深入实施大学生创新创业训练计划，

鼓励医学生参与学术研究和科研创新，以科研项目带动学生

创新创业。完善创业竞赛体系，组织开展“挑战杯”、“互

联网 +”、“创青春”等大学生创业大赛，促进竞赛作品转

化和项目孵化，提高赛事育人功效。培育大学生创业协会、

大学生创业联盟等学生社团，开展创业培训和各类创新创业

活动，营造崇尚创新、勇于创业的氛围。
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1 引言

大学生社会实践是课堂教学的延伸，也是高校综合素质

教育的体现。社会实践是学生思想政治教育过程的重要组成

部分，对于奉献社会，培养品格等具有重要的作用。近年来，

大学生的社会实践受到高度重视。自 1999 年中国决定深化教

育改革，全面推进素质教育以来，一直致力于培养和提高学

生的实践能力，在创新、就业、创业能力等方面不断提出明

确要求。[1] 本文深入分析和探讨了大学生社会实践的内涵、
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组织、原则、重要性和发展路径，对有利于大学生社会实践

的发展途径进行探索。

2 大学生社会实践的内涵、形式

社会实践主要是由高校中国共产主义青年团组织的内

容，也是高校践行实践教育的主要途径，能够突出自我教育

的功能。

从内容上来看，大学生的社会实践活动内容丰富，遍及

社会生活的多个方面，而且在形式方面也多样化。随着高校社

会实践教育的开展，多种活动形式更新，从目前来看，社会实

践活动中通常采取的形式有专业实习、社会调查、勤工俭学、

志愿者服务等，在形式上，可以分为两种类型：教学计划之外

的社会实践和教学计划中的社会实践，其中教学计划内的社会

实践活动是由学校的教务处进行组织配合教学活动共同开展

的，由教学实验、专业实习、见习以及部分公益劳动为主，而

对于教学计划外的社会实践是由学生或者团委发起的活动，有

时也会由学生个人组织进行社会生活实践活动，这种实践活动

包括社会考察，勤工助学，社团活动以及一些志愿者活动。

从稳定化程度上来看，可以分为基地化社会实践和非基

地化社会实践。基地化社会实践，为了能够顺利开展社会实

践活动，高校会与企事业单位或者行政社区进行合作，以互

惠互利，共育人才的原则，为大学生提供开展系列社会实践

活动的基地，而这种实践基地有企业、老少边穷地区、行政

社区等类型实践基地，基地化社会实践不仅可以培养学生的

实际应用，还可以开展思想政治教育和培养专业技能，能够

让学生体验一些社会上的角色担当，能够实现全方位教育的

目的，社会实践基地的建立为社会实践活动提供了有效性和

制度化的保障，使学生能够真正实现对社会力量的综合运用，

达到良好的教育效果。[2] 然而，实践基地社会活动主题单一，

与此相反，在非基地化社会实践活动中具有较强的机动性，

能够根据不同的主题目标选择场所和活动地点，充分利用资

源，能够选择不同的育人模式，但存在育人效果的不确定性。

从与专业联系程度上来看，可以分为专业性和非专业性

的实践活动，其中专业实践活动也被称为实习，是指大学生

在学校期间能够结合专业课程特点，在企业、学校、社区等

环境中，将理论知识运用于实践应用中， 进而完善知识结构、

培养专业技能，专业实践活动的形式、内容的差异会有很大

变化，而非专业实践活动包括与专业内容不相关的多种形式

的实践，比如公益，劳动，科技服务，专业和非专业的社会

实践活动对大学生的身心健康非常重要， 社会实践活动要求

学生能够在所学专业的基础上巩固理论知识和发展实践技能，

而非专业社会实践活动能够让学生通过与社会生活接触获得

多方面的发展。[3]

3 大学生社会实践组织原则

3.1 注重人才与成果并重的原则

在组织学生参与社会实践活动的过程中，主要是让学生

深入社会生活，增长知识、拓展技能，促进和完善社会人格，

成为社会主义的合格公民，因此，社会实践的最终目标是培

养人才，同时大学生的社会实践活动是一般人类实践活动的

体现，具有改造世界的作用，这也是产生结果的重要过程。

3.2 注重平等重视社会实践活动和科学研究的原则

对于高校来说，课堂教学、科学研究和社会实践是教育

的目标和手段，三者相互补充协调，这三方面在组织形式、

参与主体活动等方面具有各自的特点，因此，在社会实践活

动过程中应当注重科研与实践并重，并将三者注入教学计划

中，能够在时间、精力、经费等方面给予保障；其次，注重

课堂教学、科研以及实践对于学生培养的侧重性，在社会实

践活动组织过程中，注意相互之间的有效配合和衔接。

3.3 同等重视学生自主和教师指导的原则

在开展社会实践活动的过程中，学生的自主意味着学生

可以根据自己的认知来探索世界和知识构建，社会实践活动

不是完全依赖教师的指导，而是以学生为中心的知识构建、

认知深化、能力提升的过程，在此过程中，学生面对的是开

放的环境和世界，在一定程度上能够发挥其主动性，也只有

学生在参与社会实践中发挥主动性，社会实践活动才能真正

体现其意义。

3.4 深入和广泛的原则

深入参与社会实践的过程意味着可以保证既定目标，使

学生确有所获，而不是图于形式，在社会实践过程中，获得

准确有效的信息；社会实践活动的广泛性，包括广泛的活动

内容，在侧重于思想教育内容的同时，重视技能的掌握、知

识的扩展、个人能力的培养，帮助树立正确的社会观点；关

注所有学生，确保参与者的广泛性。
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3.5 群体活动与个体活动并重的原则

社会实践活动的常见形式包括集体、团体和个人形式，

集体组织活动明确，能够形成一定的规模效应，个体形式更

易于开展，具有较高灵活性。

组织开展调研活动，以学校的经济法学院为例，作为社

会实践的校级团队进入能源环境技术研究单位，了解掌握能

源上下游产业发展脉络、技术现状及开发趋势，以及智能化

进程下产业转型升级过程中开发与保护等情况，结合经济法

学院在环境法、能源法等领域的专业知识优势，进行相关的

普法、法学研究等活动，结合派出团队及个人对社会其他各

领域的信息搜集，了解能源环保转型升级的现状和存在的问

题，与能源环境技术研究单位技术部门、经营部门、检测部

门等相关技术管理人员、政策标准文件拟定人员、领导进行

座谈，全方位的进行调研活动，在调研过程中，实践队伍发

现问题、提出问题，采取讨论总结的形式不断优化调研内容，

最终通过活动，提升学生社会认知程度，并在专业和实践方

面获得一定成果。

4 大学生社会实践的重要性和现实意义

社会实践活动是高校开展思想教育、提升学生思想道德

素质的重要载体。开展社会实践活动深化思想政治教育理论，

帮助学生进一步形成正确的世界观、人生观、价值观，培养

学生的意志，面对困难，他们可以不屈不挠，养成言行一致

的优秀品格，学生道德品质需要通过行动才能够体现，学生

参与实践才能认识社会，增强使命感和责任感。其次，它可

以培养学生的创造精神，对职业规划、创新、创业等方面有

更高的要求，社会实践可以充分发挥学生的主观能动性，培

养学生的创新意识，在实践过程中得到有效的应用，并在实

践中进行测试。学生与其专业密切相关的领域进行社会实践，

他们可以了解相关领域的最新研究，社会实践可以增强学生

对科学研究和专业的理解，增强他们分析和解决问题的能力，

使学生能够明确学习方向，积累相关的实践经验，为就业或

创业奠定良好的基础。[4] 除此之外，还能够从一定程度上促

进学生社会化，社会化是学生成为社会人并逐渐适应社会的

过程，可以发展和维护社会结构，不断改善个人的个性，大

学生社会化对于社会的发展、文化的传承和人格的塑造具有

重要意义。大学生在适应社会等方面还存在一些问题，因此，

社会实践活动作为学生社会化的重要途径，以丰富多彩的活

动形式帮助学生顺利的、快速的适应社会，融入社会，在实

践过程中能够客观，准确的进行自我评价，通过角色调整确

立成就动机，并不断进行自我完善，促进健康社会化、职业

技能社会化和生活目标社会化。

5 大学生社会实践育人发展路径

5.1 健全高校实践育人的工作机制

高校在开展社会实践育人过程中，应注重创建常态化机

制，为学生搭建社会实践平台，以学分激励和规范制度的方

式进一步推动社会实践育人制度化、常态化机制建设，形成

探索实践育人规范化管理、项目配置和信息支持的社会实践

教育新模式和新机制。高校应坚持以人为本，完善各项规章

制度，制定大学生实践教学管理办法和项目应用指南。完善

社会实践育人的考核办法，落实学分制和奖学金评审制度，

构建社会实践教学体系，社会实践课程和内容可以突出其全

面性和系统性，鼓励学生积极参与社会实践、研究与创新。

进而，促进实现社会实践的系统化、科学化、规范化的管理。

学校社团作为大学生社会实践的基础平台，引导学生积极参

与，在活动中提高能力；以经济法学院学生创建大学生环保

社团为例，以专业指导老师、学校能源环保管理部门、社会

能源环保机构作为智力支持组织开展实践项目；学校专业管

理部门、学院、学校团委提供项目资金支持。

5.2 统筹规划分层推进实践育人工作

首先，在课程方面，创新和创业教育应纳入教学计划和

学分制，可以形成多视角、多层次教育课程，积极鼓励教师

参与其中，引导学生进行社会实践，开放社会调查方法、社

会学等相关课程，提高学生社会调查的理论基础。其次，在

实践教学过程中，应考虑学生参与活动的频率和时间。实践

教学应采取循序渐进的原则，逐步拓展活动的规模，对于高

年级学生，应确保专业实习活动的连续性，可以围绕学生的

专业技能发展作出整体安排，纳入教学计划。在设计社会实

践活动的过程中，应考虑不同年级学生的特点和需求，进行

合理的规划，面对低年级的学生以第一课堂教学实践为主，

为高年级的实践活动奠定基础，满足学生探索的愿望。对于

低年级学生应在社会实践活动中提高他们的人际交往能力和

团队合作精神，培养适应校园生活的能力和适应社会环境的
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能力。针对学生的爱好需求，设定相应的主动性内容，激发

学生的研究和创造意识。

5.3 寻求学生、高校、社会三方利益平衡

充分发挥学校、学院的学科优势，借助来自企业、社会、

政府等社会资源，以多元参与、联合建设、资源共享形式构

建实践平台，逐步形成产、学、研实践联盟，为学生搭建学——

践——产“高速公路”。一，“派出式”，与企业、律师事务所、

公共机构等开展产、学、研合作，以需求为导向培养人才，

让学生到这些单位进行系统实践学习，提高学生具备这些具

体单位所需要的执行和创造能力，达到为单位及时发现、分析、

解决工作中的问题；二，“请进式”，将企业、律师事务所、

公共机构等优秀资源引入到学生实践教学过程中，与学校、

学院共同制定实践平台建设计划，积极拓展社会智力、经费、

信息支持，充分利用实践平台，整合学校内外资源，涵盖专

业课程内外，结合专业的特点和人才培养要求制定培养方式

和标准，使学生明确社会单位的培训目标和实施计划，促进

政府、社会、行业、高校配合，合理布局，调动师生积极性，

实现学生、高校、社会三方利益平衡。

6 结语

强化高校思想政治工作，实际上就是要重视社会实践育

人，能够挖掘社会实践育人机理，认真设计组织，完善各环

节的工作，真正实现社会实践育人的目的。
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1 引言

高职院校的体育教学与普通高校有一定的共性，都是既

要完成锻炼身体、完善学生体魄还要培养学生的品质和心理

行为等等，但是高职院校的培养目标与普通高校的体能训练

又有一定程度上的不同，其整个体育训练过程中都是具有指

向性以及实用性的，更加的具备专业化的特点，因此高职院

校的体能训练具有一定的灵活性，因为它既要为职业特点服

务，还要起到充分锻炼的目的。所以高职院校的体育是需要

体育教师和学生共同去认知的，只有充分的认识到职业教育

与体育之间的关系，才能使高职院校的体育教育内容在基础

之上完善体能训练目标，以达到促进学生职业需求的目的，

提升学生的体能和专业技能，为此研究体能训练模式是目前

高职院校职业需求下面临的新问题。

2 职业需求对人才的体能素质要求

职业需求是建立在个体职业诉求上的概念，指个体对某

种职业的渴求和欲望。通常是参加各种活动的动力源泉，是
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为这个社会带来社会价值和个人价值的根本。高职院校是培

养人才的“根据地”，培养目标是希望通过职业技能的训练

和专业知识的授予使职业院校学生拥有更大的职业能力，不

断提升学生的就业能力。中国的教育事业近年来发展迅速，

大部分职业高校的培养方向已经走向了正轨，为社会提供了

很多职业人才。但是随着中国科技的不断发展，我们发现高

职院校的职业能力培养已经不能够顺应这个社会的发展，整

个社会的经济发生了很大变化，使得高职院校的学生的职业

能力越来越不足，尤其是学生的身体素质方面已经被社会落

下很多。而就目前中国很多高职院校来看，只有少部分的高

职院校把体能训练纳入职业培养这一范畴，导致很多院校出

来的学生在新型的工作环境下很难适应，而普遍的表现就是

学生的专业知识达到了标准，但是身体素质素质远远不能达

标。面对当前存在的问题，作为学校本身要强化学生的体能

训练意识，将培养学生的身体素质作为教学的一项重要内容，

积极面向社会需求去培养学生的整体能力 [1]。

3 职业需求的职业体能体系

3.1 以职业需求为目标，更新职业体能训练理念

高职院校相比于普通高校还是有所不同的，高职院校更

加的注重社会市场和学生的综合能力。所以在面对社会各个

行业的对高职院校学生的职业要求，高职院校要着重考虑学

生的身体素质，体育教师应该全面的分析社会市场需求现状，

再对学生进行体能训练，进而形成正确的职业体能训练价值

观。目前高职院校的领导决定着学生职业体能训练的总体计

划和终极目标，所以这就需要他们正确而又精准的把握住社

会上的职业需求范畴，在主观上肯定学生在职业体能训练中

的重要性，这对学生择业、就业以及创业有着积极的作用。

学校应制定出与人才培养方案相结合的职业体能训练计划，

将体能训练作为人才培养中的重要部分，体育教师是职业体

能训练的主要参与者。 [2]

3.2 以职业需求为导向，创新职业体能训练方法与模式

中国高职院校的学生来源比较繁杂，所学专业也非常的

广泛，这就使得每个学生的职业需求都有所不同，所以面对这

种职业需求体育教师就要找到合适的体能训练模式和方法。但

是现在的高职院校的体育教师一般在职业体能训练中都采用

“一刀切”的模式，无论学生所学的哪类专业都采用固定的训

练模式，这就极大程度上抑制了学生的职业能力。体育教师应

该以社会需求和相关的专业特点为依据，根据不同专业的学生

进行职业体能训练，这样才能够提升学生对职业体能训练的满

足感和成就感，为以后的职业生涯打下良好的基础 [3]。

4 职业需求下职业体能训练要点

在高职院校的体能训练中会出现很多问题，上述也表述

了目前中国的高职院校体育教学中的职业需求的引申，所以

笔者根据其表述内容，再结合实际的社会职业需求总结出以

下几点职业体能训练的要点：

4.1 教学模式的更改

体育课是学生较为感兴趣的一门课程，但是当学生接触

到这门课程的时候往往都表示失望，因为在教学过程中一般

都是单调乏味的体能训练，只是在教师单一的安排下进行锻

炼，学生失去了主观能动性，也就失去了运动的热情，因此

体育教师应该注重教学模式的革新，打破常规，创新出多元

化的体育课堂，“体育精神”是一个耳熟能详的词汇，随着

中国近年来体育事业的崛起，更是一个盘踞热搜的热词，在

体能训练中时刻强调体育精神能够培养学生道德能力、勇敢

顽强的个人品质以及集体荣誉感。这对于他们在职业技术上

的学习更像是一种性格磨练，充满斗志的去学习，去尝试，

有效的结合实际的职业技能去创新，例如：培养车工、铣工、

模具工的时候要针对学生的躯干、脚掌肌进行严格指导，发

展他们的平衡能力和耐力。另外在训练过程中一定要站在学

生的角度进行创新，认识到学生的主体作用的发挥，从而实

现预计的教学效果，例如：护理专业学生的体能训练就要侧

重在急救知识的掌握以及与护理工作需求相关的体能训练。

认识到当前的教学模式存在问题并进行改革，强调对于

当前的高职院校人才培养也要考虑到更多的元素，不仅是学

生的技术能力还有身体素质方面，更要强化体育课的重要性，

这些是进行体能训练的第一步，多元化教学模式代替单一的

教学模式可以有效的提升体能训练的成效，可以让学生在整

个训练环节中保持高度集中的注意力，激发学生的运动兴趣，

完全符合职业需求下体能训练理念。

4.2 教学内容不能太单一

各个学校普遍存在的状况就是压缩体育课课时数，大多

数学校还是以体育为不重要学科进行对待，使学生没有足够

的时间进行体育锻炼。虽然近年来此种情况有所改观，但总
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体上看还是课程学时数相对较少，仍然存在压缩的现象。除

此之外，在学生有条件上体育课时出现的问题是，教学内容

的单一，总是用传统的方式去进行体育课堂的设计，使学生

失去学习兴趣。例如：电子元器件流水作业中的安装工都是

需要速度和准确性以及协调性等等，可以让学生练习正手接

乒乓球动作、往返跑等，这些项目训练学生的反应能力和接

球的准确性，也可以在游戏或教学比赛中提升学生所需的身

体素质，能帮助学生更好的掌握职业技能 [4]。

5 尊重学生差异进行教学目标设置

立足于每个学生的个性特点以及身体素质，着眼于当前

体育课堂中出现的种种问题，努力探索优化策略。在体能训

练时，要尊重学生不同的体质，若不考虑学生个体差异进行

统一的训练安排只会让不同体质的学生差距拉大，甚至造成

损伤，所以要因材施教，在统一的体能训练目标实施过程中，

根据学生的身体素质和能力给予不同程度的指导，也可以增

加或减少训练的量或强度，让不同层次的学生根据自身实际

情况完成。这能够使学生的身体素质差异得到重视和尊重，

可以让学生在锻炼中树立自信心，也在锻炼的过程中提升自

己，不会因为自己完不成既定的训练任务和目标而产生不良

情绪。

学生在参加体能训练时，对体能训练的认知度较低，大

多数同学还未明确进行体能训练的主要目的，对他们将来的

职业和工作所需什么样的身体素质把握不够准确，学生对体

能训练的安排具有较高的兴趣，会在一个积极的状态中配合

教师完成训练任务和目标。在这种状态下，教师要加强对学

生体能锻炼意识的培养，更要向学生解释清楚进行体能训练

的目的，鼓励学生在课堂上积极锻炼，在课后按时完成教师

布置的训练任务，可以鼓励学生相互之间组队进行锻炼，或

者相互之间讨论寻求帮助，强化体能训练的兴趣。

6 结语

综上所述，研究高职院校职业需求的体能训练模式是非

常有必要的。高职院校的领导和体育教师应意识到体能训练

是一项长期的教学工作，体育教师在日常的授课和训练过程

中一定要注重教学模式、教学评价和教学内容的设置，及时

更新体能训练观，创新出更好的训练模式和方法，学生的职

业体能素质才能够提升上去。只有这样职业体能训练才能够

顺利的进行下去，才能全面培养学生的职业素质，为学生的

就业以及良好的职业发展打好基础。
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1 引言

就目前的发展趋势来说，信息社会的发展趋势势不可挡，

而且是在基于经济建设和科学水平提升的基础上发展的。而

且对于信息社会来说，最基础的发展载体就是信息本身所具

备的传递性，而信息的传递就需要借助计算机和计算机网络。

其中涉及到最多的计算机就是个人终端电脑，个人终端电脑

只有和互联网相互作用，这样才能构建起一个完善化的信息

网络 [1]。信息社会的逐步普及使得整个社会的结构和发展趋

势都发生了巨大的变化，不仅仅是对社会各个基础行业的促

进，对于学校和教育事业的进步作用更是不言而喻。在进行

高等职业院校实际的计算机软件教育过程中，多样化的信息

技术不仅仅能够使得学校的教育方式、授课内容、教学手段

都发生了彻底性的改变，还将传统意义上的“填鸭式”教育

进行了一定的转变，利用灵活的教学模式将多媒体技术运用

到课堂上，是帮助构建完善化计算机软件技术专业实践教学

体系的重要措施。

2 加强现阶段高职计算机软件技术专业实践教

学的意义

与高等学校相比，高等职业院校具有较强的培养实用型

Research on the Reconstruction of Practical Teaching Sys-
tem of Computer Software Technology Specialty in Higher 
Vocational Education  
Yiduo Wang  
Xing An Vocational and Technical College, Ulanhot, Inner Mongolia, 137400, China  

Abstract
The continuous improvement of the social and economic level has led to the continuous improvement of the living standards of the 
Chinese people. After meeting the basic needs of a well-off society, people began to turn their attention to the improvement of the edu-
cational level. More and more people are aware of the new socialist requirements; only the emphasis on computer courses, Chinese and 
English courses and other comprehensive courses can give students a good learning environment. Especially in the process of computer 
teaching in colleges and universities, due to the deep-rooted traditional ideas, there are certain drawbacks to the modern education. 
Therefore, strengthening the reconstruction research of the practical teaching system of computer software technology in higher voca-
tional colleges will help the reform and innovation of the integrated teaching mode of relevant institutions. 
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摘　要

社会经济水平的不断进步使得中国人民的生活水平不断地提升，在满足了基本的小康社会要求之后，人们开始将目光转向对
于教育水平的提升。越来越多的人意识到新的社会主义要求下，只有重视计算机课程、中英文课程以及其他综合课程的应用
才能够给予学生一个美好的学习环境。尤其是在高等院校计算机教学的过程中，由于传统理念的根深蒂固，对于现代化的教
育事业来说有一定的弊端。因此，加强高职计算机软件技术专业实践教学体系的重构研究将有助相关院校一体化教学模式的
改革创新。　
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人才的目标，我们以计算机软件技术专业的教学为例，由于

该课程是一门多学科交叉、整体综合性比较强的课程，在长

时间的发展过程中却存在着一些难以解决的实际问题。而计

算机软件技术专业作为很多高职院校都开设的一门课程，在

实际进入到社会的过程中也发挥着重要的作用。中国作为一

个传统的发展中国家，在经历了长时间的社会主义现代化改

革开放之后，整体的综合国力呈现出一派蒸蒸日上的发展趋

势。另外，随着中国社会经济体制改革的不断变化，对于任

何一个进入到社会行业中的人来说都已经提出了较高的要求。

而高职院校作为专门培养具有专业性对口工作的人才来说，

必须要根据社会的需求进行改革创新。因此，在对高职院校

的计算机软件技术专业教学方面进行相应的改革和创新，以

极强实践教学体系的重构研究，重点在教学方法、教材建设、

软硬件配套设施等方面不断深化改革，将有助于高等职业院

校培养出更加具有完善、高超、专业技能型的专业化计算机

软件技术人才。

3 现阶段高职计算机软件技术专业的教育现状

3.1 实践教学体系的不合理化

虽然现阶段中国高等职业院校计算机软件技术专业对于

实践教学体系的重视程度在不断的增加（一般来说比较普遍

的做法是在教学计划中提高实践教学的比重），但是从实际

意义上来说，没有从根本上将实践教学目标、实践教学各个

环节、实践教学的保障和管理作为一个体系进行系统研究和

运作，而且也并没有建立起一套完善的实践教学体系，这对

于整个高等职业院校计算机软件技术专业的发展来说都具有

一定的禁锢性和限制性 [2]。

3.2 软硬件设备的不足化

虽然中国已经进入了信息化社会很长时间，但是在高等

院校计算机教学的过程中对于软硬件设备的缺失是很严重的。

对于硬件设施来说，一旦达不到信息化社会的标准和要求，

就会严重阻碍高等院校计算机教学的发展趋势，使得整个计

算机软件技术的学科特色变得尤为弱。而且计算机本身的更

新速度就很快，就需要配备相应的专业化人才进行系统完善

和更新。此外，还要注重对计算机设备进行不定期的检查维修。

对于软件设施来说，主要就是师资力量的培训和专业化计算

机维修人才队伍的培养。只有加以相关软硬件设备的配备，

才会积极地促进现阶段高等职业院校计算机软件技术专业的

教学水平提升，对于学生的实践能力来说也会产生较强的促

进能力。

3.3 教育思路的固有化

由于现阶段计算机信息化水平的不断发展，对于高等院

校计算机教学手段的提升提出了明确的要求和挑战，但是传

统教育过程中教师教学思路的固有化，使其对于新兴教学手

段的应用难度加大 [3]。这样的趋势一方面使得学生的学习水

平得不到提升，另一方面老师也不能够将多样化的教学方式

引用到教学过程中，就很容易造成教学氛围和效果出现不佳

的情况。而且还有很多的老师只是简单注意到了理论基础知

识的关键性作用，对于学生实践能力的提升并没有给予相对

来说比较正确的教导，学校也并没有给予相应的政策支持，

这是造成教育水平退步的一个重要原因。

4 高职计算机软件技术专业实践教学体系构建

的原则

第一个原则是校企合作培养的原则，由于计算机软件技

术专业的特殊性，只有通过成立行业企业专家参与的专业教

学指导委员会、校企共建专业等，才能够帮助学校和学生在

第一时间内了解该行业的发展变化。

第二个原则是对于实践教学体系的整体性原则的把控，

学校要根据专业教学目标确定实践教学的内容和实践教学的

方法，更加注重对于设计实践教学内容的简繁变化，是帮助

学生培养专业化水平的关键措施 [4]。

5 高职计算机软件技术专业实践教学体系的重

构研究

5.1 转变教学理念

转变相关的教学理念是构建高职计算机软件技术专业实

践教学体系中最为重要的一步。首先需要做的就是展开素质

教育教学，提倡技能教学、个性化教学、智慧教学模式的开

展，培养出德才兼备的学习人才，从而提升教学标准。其次

要巩固计算机教学的地位，强调从计算机教学的基础开始进

行发展，保证其能够掌握基本的计算机技术，从而提升教学

的有效性。最后，要促进专业性教学模式、基础性教学模式、

实践性教学模式的有机融合，进行实际的弹性调控，保证整
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个教育过程具有完善的综合性。在进行教学理念转变的过程

中，主要是针对老师来说，这时候还需要加强对师资力量的

扩建。因为，对于高等职业院校的教育来说，只有具备优秀、

活力、丰富的教师队伍才能够确保其教学过程的科学性提升。

尤其是针对计算机软件技术专业这种实践性很强的学科来说，

加强对师资力量的扩建已经成为了一个必然的发展趋势。各

个高等职业院校一直保持着扩大招聘的原则和工作要求，尽

可能地从世界各地招聘优秀的科学人才来进行学生的培养。

5.2 加强理论教育与实践教育的结合

虽然计算机软件技术专业的相关课程都是具有较高操作

性的课程，但是对于从事该行业教育的老师来说，在学生进

行实际操作之前还必须要掌握大量的专业理论知识，才能够

积极指导实践操作的进行。而且当学生具备了一定的实践技

能，并且保持稳定的发展态势之后，学生在正式步入社会找

工作的时候，才能发挥自己的专业技能。对于基础理论教育

而言，书本知识的定义是不够的，有必要从发展的角度来看

待事物的变化。最后，注重理论在实践中的应用和学生的创

造力的培养，在信息化的社会发展过程中体现出中国高等职

业院校计算机软件技术专业的实践教学效果。

5.3 积极增加课外实践机会

计算机软件技术专业的从业人员和学生需要关注新闻消

息，借助现代化的媒介，例如：QQ、微信、微博等，来获取

相关的就业知识和行业发展动态。这样做能够在一定程度上

加强教学系统与新闻消息的完整结合，与实际接轨，最终按

照社会的要求和进步程度来培养出大量具备高超专业技能的

计算机软件技术专业优秀毕业生，也是对社会人才的培养和

建设。对于实践教育，学校有必要提供相应的实习机会，而

不仅仅是在毕业季举行短期的双选会，更重要的是学校和企

业能够在长期的发展过程中共同努力，去建立稳定的合作关

系，从而及时地实现人才的双向交流。

5.4 加强实训中心的建设

计算机软件技术专业实践教学的改革目标、方向的制定

是以锻炼学生的实践技能为基础而进行研究的。因此，对于

高等职业院校来说，一定要转变传统的“填鸭式”教学观念，

尽可能地激发学生的创新能力和想象力，建设实训中心作为

第二课堂，帮助学生利用课余的时间来动手做实训项目，尽

可能结合技能竞赛的相关实际规则和要求对项目进行培训。

在高职院校开办大量的实训中心，加强对计算机软件技术专

业实验室相关管理措施的推动和进步，实现二十四小时全天

开放的互动性课室。对于具体的实训内容来说，需要老师和

学生共同商量进行拟定，从查找资料、收集材料、确定试训

计划，帮助学生进行自身能力的提升，便于其在实际的工作

过程中遇到类似的问题不会手忙脚乱。

6 结语

总而言之，对于信息化科技水平迅速发展的过程来说，

对学生进行相应的计算机基础课程教育将成为一个重点的发

展趋势，为了促进其更好地发展和进步，则必须要借助其有

效性、便捷性和特殊的技能性来提升对于学校计算机教学目

标的实现和工作效率的提升。但是这一理想化的状态在实际

的发展过程中存在着较多的不足和难点，这就需要将计算机

教学和素质教学相结合起来。着重对教师资源的数量提升，

也是重新构建该专业实践教学体系的关键手段。
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1 引言

目前，中国研究生如何管理、如何培养是所有研究生工

作者的重大研究课题。中国研究生招生规模的逐年递增，使

过往培养模式受到极大的冲击，如何应对新形势的挑战，逐

渐成为人们关注的焦点。本文试图通过对研究生管理过程中

出现的问题进行分析，针对性地提出改革对策。

2 研究生管理模式的现状

2.1 本科管理模式不能满足研究生管理模式

高校学生管理正从本科生逐渐侧重于研究生管理，包括

加强研究生的教学管理及研究生科研管理。从 2012 年开始，

研究生毕业要求里不仅仅规定了所修课程的总学分数，还根

据学硕和专硕的区别，对其在科研和实践上有不同的要求。

读研期间，研究生虽可通过跟随导师完成企业横向项目或国

家课题积累经验，但这仍与科学研究存在一定差异。研究生

对课题研究开发和培养学术创新，并不能从根本上提升和改

变研究生对学术研究的积极性，反而易造成研究生对学校管

理机制的反感和抵触 [1]。

2.2 生源多样化

研究生生源呈现多样化，从年龄、经历和本科所学专业

的不同来体现。同年级的研究生之间年龄差距可达 3-5 岁，

其专业知识、工作经历各不相同。研究生结构中：60% 为本

科应届毕业生，20% 为参加工作后再继续深造的研究生，还

有 20% 为跨学科、跨专业考生，生源的多样化加大了研究生

管理工作的难度。

2.3 学业费用压力

自 2015 年开始，所有全日制硕士研究生都需要缴纳学费，

承担相应的生活费。虽然，学校通过设立奖学金、助学金、

贷款等形式支持研究生完成学业，但是奖学金、助学金以及

助学贷款并不能完全支持每位研究生完成学业，以至于研究

生将较多的时间用于兼职赚取生活费，甚至花费在娱乐、人
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Abstract
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ment practitioners. The enrollment scale of postgraduate students in China has been increasing year by year. The cultivating methods 
and management modes of postgraduate students in the past are also facing challenges, and the exploration of new models has gradually 
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摘　要
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际交往的时间也增加，降低了对科研的付出，逐渐丧失对科

研的兴趣，形成恶性循环。

2.4 研究生压力导致心理问题

以 2016 年为例，研究生毕业人数为 53.9 万人，较 2015

年上涨 8%，就业竞争相对激烈。加上近几年企业对应届毕业

生需求的减少以及薪酬和心理预期的差距，导致研究生毕业

时面临了巨大的就业压力。同时，研究生在学习、生活中也

存在压力，使研究生更容易出现心理问题，甚至心理疾病。

2.5 导师压力

研究生在培养模式上更倾斜于导师负责制，导师对他们

在人际关系、科研学习上有重要的引导作用。日益增多的研

究生、科研以及项目，使导师疲于引导，无法按每位研究生

特点逐一关注和培养，只偏重于指导研究生的学术和科研。

3 国际高校管理经验

3.1 柔性管理

研究生管理工作中，以人为本的柔性管理思想逐渐被教

育界所认可。在美国高校，学生发生违纪行为，教师和家长

会对其行为给予纠正，并咨询辅导机构（由教育专家、牧师、

社工等组成）参与帮助学生改正其不良行为。在柔性管理的

基础上再制定操作性强的管理制度，如美国的威斯康辛大学，

研究生管理过程中基于人权为出发点，通过沟通、激励、引导、

暗示等方式实现管理目标，同时为了保障研究生管理机制的

顺畅运转，还制定了完善的规章制度，对研究生的作息时间、

卫生、吸烟喝酒、应急等方面都有详细规定；韩国的 KAIST

大学，对研究生管理全过程通过信息化手段实现，这些规则

不仅公平公开，而且具有可操作性，但处罚不是最终目的。

柔性管理有利于因材施教，实现学生的个性发挥和自我发展 [2]。

3.2 文化建设

英国的牛津大学是最早实行住宿学院制的大学，这种公

寓制度对牛津大学的发展产生了极其重要的深远影响，住宿

学院制是大学生社区文化建设的基础，牛津大学建筑风格具

有强烈的宗教色彩和贵族的绅士气派，住宿学院内设施完备、

环境优越，实行导师制管理，所以它的学生社区文化建设特

色鲜明、文化内涵丰富，住宿学院内经常举办各种大学生的

艺术、文体和社交活动。受牛津大学的影响，美国的哈佛大

学、耶鲁大学实行了以住宿学院制为基础的“寄宿制”，并

重视学生社区文化建设对学生的发展作用，住宿学院内遍布

人文景观，以学校历史上的名人和伟人的名字命名着各建筑、

街路和雕塑，烘托着浓浓的人文气息，社区内有种类繁多的

学生社团和兴趣小组，如唱诗班、话剧团、合唱团等，经常

开展丰富有益的活动以丰富学生的课余文化生活；澳大利亚

的悉尼大学，大学生的住宿由大学注册部负责，其下设学生

中心与国际学生服务处，提供全方位服务，实行相对独立的

自我管理，社区文化由有经费来源的学生联合会组织，开展

各种丰富的社团活动，提高学生的社会沟通与交往能力。

3.3 心理健康

学校心理健康教育工作也是学生管理绕不开的话题。

在很多发达国家，心理健康教育是直接受到有关法律法规和

政策的推动的，有关工作日益受到政府的重视，趋向法律化

和规范化。以美国为例，美国学校心理健康教育最早开始于

1900 年。早在 1936 年，美国政府就提供了大约 250 万美元给

各州做发展心理辅导的经费；1957 年，美国政府颁布了《国

防教育法》，这一法案推动了学校心理教育工作的发展，心

理教育成为促进学生能力开发的重要途径。美国政府设立有

专门的联邦政府基金用于预防高校青年自杀。在中国乃至世

界范围，高校研究生心理健康教育面临两大挑战，一是学生

心理健康状况；二是对有心理疾病的学生进行及时治疗。在

中国，高校研究生心理健康教育也是研究生管理的重要课题

之一，严重的心理健康问题可能会使得学生付出惨重的代价。

例如，有些学生容易产生自卑心理，无法正确认识到自己的

价值和意义，总是看到自己的缺点和不足，而无法正确看待

自己的优点和长处， 因此他们就会尽量的避免与人接触。但

是没有人际交流，长时间后他们就会感到孤独、抑郁，情况

严重的也有可能造成自残、自害的悲剧。甚至会出现危害他

人和社会的行为，最终走上犯罪的道路。除了自卑，过度自负、

心理压力过大、攀比心嫉妒心过强，都容易扭曲学生性格，

甚至产生一定社会危害性。为了避免这些现象的发生，为了

大学生更好的成长和发展，高校应积极建立心理诊所、“真

心话诊疗室”等提高大学生的心理承受力，提高他们的抗压

能力，并为学生严格保密，让学生积极参与、勇于面对自身

的薄弱面，在校园里逐步完善人格，用健康健全的心态步入

社会 [3]。
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4 研究生管理的改善措施

4.1 完美研究生管理系统

现行研究生日常和学业管理必须在电脑完成上所有管理

手续，极为不便。现在手机 APP 盛行，研究生管理系统也需

要跟上形势，开发研究生管理系统 APP，研究生新生入学后，

从 APP 上将可以查询到培养方案、上课时间地点、日常生活

管理，甚至可以在 APP 上做开题、中期以及毕业答辩申请。

AAP 还可以设置 GPS 定位，在研究生失踪时，导师可以追踪

到研究生所在位置，便于管理。

4.2 学硕和专硕建立不同的培养管理机制

介于学硕和专硕的培养目标、方式的不同，应建立不同

的管理模式。学术硕士是以培养科研型人才为主，职业目标

为高等院校教学人员和科研机构研究人员，侧重理论教育。

对于导师必须要求有纵向课题，研一课程除基础性课程外，

可多设置专业相关精深课程，研二跟随导师申报或完成纵向

课题，在此期间独立撰写并发表一篇核心 A 类文章。

专业硕士侧重理论研究与实践应用并重，尤为突出的特

点是学术性和职业性相结合。导师需要有一定的横向课题，

或到相关企业进行与之相关的项目实践。专硕在入学时，就

与导师商量好毕业论文题目，之后两至三年时间将围绕在毕

业论文的所有实验和项目。研究生在研一上半年上完所有课

程，研一下半年至研二下半年将进入导师项目组，或进入与

学校签订联合培养协议的企业，参与项目实践。 

4.3 充分发挥研究生会的组织作用

研究生年龄、专业呈多元化，结构复杂，难以集中管理

和开展活动。但是研究生会可以利用自身优势调动研究生群

体的积极性，以便配合学校管理。研究生会部门齐全，涵盖

了研究、生活和工作各方面，可以要求学校研究生管理办公

室协调，依托学校优异、丰富的资源经常举行学术讨论和讲座、

体育竞技等活动，增进不同专业、年级交流，促进不同专业

的融合丰富，丰富研究生单调的课余生活，缓解紧张的学习

和生活气氛，营造轻松活泼和谐的环境 [4]。

4.4 加强研究生导师队伍建设

研究生导师在研究生培养教育管理中占有重要的作用。

研究生管理应以研究生为中心，以导师为主干，青年老师协助。

以团队方式管理研究生，广泛吸收高学位的青年教师（讲师）

协助导师管理研究生在校期间的方方面面，如研究生科研能

力、奖学金、毕业论文乃至人生观、价值观、出国留学、就业、

婚姻及兴趣爱好等，减轻导师压力，提高研究生管理工作的

效率度。

4.5 建立健全奖励制度

根据不同奖学金类型，设定不同获奖要求，扩大奖励面，

增加研究生的积极性。如国家奖学金或其他高级别学业奖学

金需要从学习成绩、发表论文以及参与学校、省以及国家竞

赛等细则来避免恶性竞争，选拔优秀学生。学业奖学金将会

偏重于学习成绩、发表论文，研究生在就读期间，可以有侧

重点，不至于获奖人数仅是少数人。

4.6 加强研究生的心理健康教育

应该建立研究生心理咨询室，定期举办心理咨询讲座。

当研究生出现心理问题时，可以及时疏导，避免病情加重，

造成人身伤害的事故。鼓励研究生管理老师考取心理咨询师

资格证或学习心理咨询等方面知识。
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1 引言

民歌作为中国传统文化的一份子，最主要的功能就是能

够体现中国大多数劳动人民的心声所想，是劳动人民抒发自

身情感的主要方式。与此同时，民歌作为一种情感、思想的

载体，唱出民歌能让更多的人感受到其他劳苦人民的情感，

体会民歌中的韵味，具有教化他人的作用。而云南作为中国

的重要发展省份之一，其地区的民歌发展一直都在传承，但

是由于民族、文化以及人文等影响使其与中国其他地区的民

歌风俗以及韵味有所不同。

云南坐落于中国的西南部，与贵州、广西、西藏以及四

川四地相邻，而与此同时又与越南、老挝以及缅甸等国接壤，

这样相对比较特别的地理位置促使云南地区的文化风格与其

他的地区有所不同。云南是中国少数民族较多的地区之一，

Research on the Similarities and Differences of the Style 
of Yunnan Folk Songs and Their Causes——Taking 
“Horse-driving Tune” and “Song of Midu Mountain” as Ex-
amples  
Hongxue Pu  
West Yunnan University, Lincang, Yunnan, 677000, China  

Abstract
With the continuous development of Chinese society, more and more people are paying attention to China’s cultural heritage, and Yun-
nan folk songs are one of China’s more important cultural traditions, and their connotations are very charm. Folk songs are an important 
branch of national culture, and each folk song represents life and emotions of different eras. China’s traditional folk songs have a very 
long history, and different regions and different ethnic styles have different regional characteristics. Each song represents different 
national characteristics. The style of Yunnan national songs is a peculiar flower among many folk songs in China. Its songs are charac-
terized by diversity, originality and simplicity. Therefore, this article takes the Yunnan region as the starting point, and briefly discusses 
the similarities and differences between the styles of Yunnan national songs. This paper also effectively combines “Horse-driving Tune” 
and “Song of Midu Mountain” to further explore the social background and cultural environment of Yunnan folk songs, and compare it 
with folk songs in other regions, in order to highlight the similarities and differences of Yunnan folk song style. 
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云南民歌风格的异同与成因研究——以《赶马调》和《弥渡
山歌》为例　
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摘　要

随着中国社会不断的发展，越来越多的人开始关注中国的文化传承，而云南民歌作为中国比较重要的文化传统之一，其内涵
非常的神韵。民间歌曲作为民族文化的重要分支，每首民间歌曲都代表着不同时代的生活和情感。中国的传统民间歌曲具有
非常悠久的历史，而且不同地区、不同的民族曲风都有着不同的地域特征，每首歌曲都代表着不同的民族特点。而云南民族
歌曲的风格是中国众多民族民间歌曲中的一朵奇特花朵，其歌曲具有着多样性、原始性以及淳朴性等特点。所以本文就以云
南地区为出发点，简要论述一下云南民族歌曲风格的异曲同工之妙，并有效的结合《赶马调》和《弥渡山歌》，进一步探讨
云南民歌形成的社会背景和文化环境，并对此与其他地区的民歌进行比较，以便凸显出云南民歌风格的异同。　
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据统计记载大约有中国的二十多个民族都在此地生活，独特

的地理位置以及多样的民族必定使得云南省的民族风俗丰富

多样、多姿多彩。

中国是一个少数民族众多的国家，而且每一个少数民

族都具有着属于自己的民俗风格和民俗特征，而民族歌曲是

最能代表一个民族风格的因素。云南省本地具有着二十多个

民族，注定会使得他们的民歌风格有所不同，而且在民族音

乐数目和特点上都会较其他地区居多，为云南地区创造了优

越的条件。在民歌的发展进程中，各个不同的民族之间难免

会由于时代的变迁向其他的民族宣传自己民族的民歌风格，

也有可能出现某个民族借鉴其他民族的民歌风格等等，这种

民族歌曲之间的音乐交流和融合促进了云南地区民间歌曲的

发展。

云南属于西南高原民歌的近似色彩区，这一区域相对于

其他色彩区还是非常有底蕴的，其范围非常的广阔，种种地

区的特点使得云南地区的民歌风格在色彩方面具有着比较相

似的性质。例如：在某一区域内的人们在唱民间歌曲的时候

大多都是用比较相似的音调和发音等等。而这一相同特性就

能体现出云南各个地区、各个民族之间在历史发展的进程中

交流相对比较频繁的现象。[1]

云南地区与其他地区民间歌曲的差异主要体现在内容和

结构上，而最能体现出云南民歌风格不同的两首曲目就是《赶

马调》和《弥渡山歌》，《赶马调》所体现出来的民歌风格

是激情、开朗；而《弥渡山歌》所表现出来的民歌风格与其

正相反，主要是以委婉、柔和等特点著称。

2 云南民歌的独特魅力

说到云南民歌的魅力就不得不讲述一下云南民歌的各个

歌曲种类。上述我们已经说过云南的民歌主要特点是突出劳

动人民生活情感，而从中可以把云南的民歌大致概括为以下

几种：云南山歌、云南劳动歌曲、云南小调以及云南舞蹈歌

曲等等。云南山歌的风格特点大多数从语言结构、曲调以及

旋律三个方面体现出来，尤其是曲目中常常会出现方言，突

显出民歌的精髓之处。方言口语更能体现出山歌的精髓与氛

围，演唱者可以把自己融入到山区之中，与美景合成一体，

感受山区的美色，进而把这种美好传递给歌声，让歌声变得

更加具有韵味。此外云南山歌中极具特色的高音调、较宽的

音域使得整首歌变得更加的浑厚。通过其气息为支撑，控制

整首歌的音色，创造出由近及远，由远及近的意境是云南民

歌的主要演唱形式。尤其是个别曲目中的”哎”作为开头使

得此民歌变得非常有韵律，像是在呼唤他人一样，让歌曲更

具感染力，使得听者回味无穷。云南民歌蕴藏着非常丰富的

民族精神和民族底蕴，其浓厚的民族风情使得民间歌曲具有

着异曲同工之妙，形成的原始性、交融性以及淳朴性使云南

民歌的旋律变得感情真挚、淳朴而又不失优雅。

3 《赶马调》与《弥渡山歌》异同之音乐学分

析

目前《赶马调》作为云南地区非常悠久的传统民歌正在

与外来文化影响下的《弥渡山歌》在云南地区并存，虽然两

个民歌自身独有的民俗特点显着”格格不入”，但是依旧无

法阻挡这两首民间歌曲的火爆，[2] 从始至今都是我们研究民

族歌曲的典范，对此接下来就主要阐述一下《赶马调》与《弥

渡山歌》的异同之处，分别为以下几个方面：

3.1 调式与结构方面

云南地区的民歌调式主要以四声和五声为主。而《赶马

调》与《弥渡山歌》调式正是云南地域特有的方式，并且是

中国传统的五声羽调式，但是《赶马调》与《弥渡山歌》还

是有些许的不同，《赶马调》为 C 羽五声调式，而《弥渡山歌》

为 F 羽五声调式。

而结构方面《赶马调》与《弥渡山歌》之间的差异就比

较大了，《赶马调》的结构属于 AB 结构，也是人们口中所

说的两段式结构，此外，在 A 乐段一般呈跳跃式的音谱更为

常见，与此同时五度、六度的大跳也是此民歌主要的结构形式，

并且在歌曲的曲谱上还经常伴随着方言为衬托；《弥渡山歌》

的结构就与《赶马调》有所不同，它并没有采用两段式的结构，

而是传统的加”垛句”的五句子山歌，其主要表现形式通过

歌曲前四句的叙述再加上第五句反复重复构成一个歌曲结构，

其更能突出歌曲中的情感重点。

3.2 音乐的旋律方面

《赶马调》与《弥渡山歌》都属于五声调式，都是云南

地区的民族歌曲，所以在旋律方面上有着相似之处，例如两

首歌曲的音域都非常的宽广，并且整首歌曲大多以跳进为关

键。不过虽然这两首的调式差不多，音域都非常的宽广，但
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是在音乐的发展历程当中依旧不难发现这两首歌曲的差异性，

《赶马调》这首民歌虽然有跳进，但是这首歌曲主要强调的

还是羽商之间的四度跳进，这种跳进手法使得这首歌曲更具

有韵味和跨级的感觉。而《弥渡山歌》就不像《赶马调》，

它是以级进为主要旋律，其主要强调的是羽宫三度跳进，笔

者通过观察音谱发现，《弥渡山歌》几乎所有的乐句都是以

倚音为主，再由倚音转变成宫音和羽音，并且在特殊部分还

伴有强调商音的作用。此外在旋律上不难发现《弥渡山歌》

大多数采用修饰音为主要旋律，单倚音和双倚音的结构配合，

再加上快速的倚音向主音上靠拢的手法，使得这首歌曲带有

极高的修饰性质，在这点上突显出了《弥渡山歌》的细腻性，

装饰音的带入使得这首歌曲变得优美华丽。[3]

3.3 音乐特征和色彩方面

《赶马调》和《弥渡山歌》的异同处主要体现在风格方面，

《赶马调》的旋律多以跳跃中进行，并在个别地方还伴有八

级的大跳跃，使得这首歌曲的韵律更像是云南等高原地区人

们所喜爱的民歌风格；而《弥渡山歌》更多是以级进式的旋

律为主，这种歌曲曲风使得这种歌曲整体都显着非常的细腻，

带有长江流域民歌的色彩；但是《弥渡山歌》的细腻之处并

不是一直存在的，在前半部分《弥渡山歌》的旋律听起来像

是江南景色美景，非常的细腻柔和，但是在后半段听起来便

没了这般韵味，貌似在细腻的韵律中伴有着泼辣的感觉。所

以这种转变形式与《赶马调》不同，《赶马调》的音色旋律

来的更加的直接，更加的奔放。但是在结尾处《弥渡山歌》

却存在着八度大跳，使得《弥渡山歌》和《赶马调》又有一

点相似之处，为整首歌曲添加了一份奔放之感。[4]

4 云南民歌两种风格形成的原因探析

上述我们已经说到《赶马调》与《弥渡山歌》两首曲目

的主要异同之处，发现一种为细腻、委婉、融合的音乐曲风，

极少数伴有大跳，而另一种是全篇曲目旋律都显着非常的粗

犷、奔放以及激情。而造成这种类型的原因多以人文环境、

地理环境以及民族传统有着莫大的关系，对此笔者就从这三

点上分析一下两种音乐风格形成的主要原因：

4.1 自然地理环境方面的分析

从地理环境方面分析，云南地处中国内陆，并且其地位

位置比较繁杂，与四省相邻，三国接壤，致使云南地区的自

然环境具备着南北兼备、东西贯通的自然要素，其主要表现

为高原地区与平原的地区的差异性，高原地区相比于平原地

区的交通并不便利，其外交也显着尤为笨拙，所以民间音乐

大多以高昂为主；而平原地区就不尽相同，其多产优美，舒

缓的音乐。[5] 这也是《赶马调》与《弥渡山歌》风格不同的

主要原因。

4.2 人文方面的分析

云南地区多民族相互交织、融合，出现借鉴文化的现象

时有出现，在这种相互借鉴融合的环境下发展，必定会使得

歌曲的风格变的多姿百态，但是在某一部分还伴有着统一性。

高原地区”封闭式”的生活环境促使人们狂野的情感，致使《赶

马调》这样的曲目诞生，而平原地区的民风更加的淳朴、直接，

促就《弥渡山歌》这样风格的音乐产生。[6]

4.3 地方语言的分析

民歌大多数以地方方言演唱，所以这两首歌曲的异同之

处与方言联系很大，而方言的差异性也是中国大多数音乐家

研究歌曲曲风的主要途径之一。[7] 中国的国土面积非常的大，

每个地区都分布着不同的民族，而云南省的民族种类非常的

多，再加上每个区域、每个民族的语言表达和情感变化都不

一样，所以创造出来的民歌也就不同。

5 总结

综上所述，研究云南风格的异同和成因还是非常有必要

的。本文最先通过讲述云南民歌的发展历程和云南地区的地

理特点为”导火索”，其次再引入《赶马调》与《弥渡山歌》

两首曲目，分别从调式与结构、音乐的旋律以及音乐特征和

色彩三个方面讲述云南民歌风格的异同之处，最后再结合实

际道出造成此种原因的成因，发现与自然地理环境、人文环

境以及地方语言上有很大关系。最后，研究此文章让笔者感

觉到民歌彰显出了中国民族与民族之间的和谐共存的现实。
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1 引言

目前，很多高校的课程教学仍然沿用传统的教学模式，

即把绝大部分课时用于理论教学，而只有极少数课时用于实

践练习，这样学生的实践能力不能够被充分的锻炼。在教学

过程中，因为课程内容多、学习难度大，同时受到课时限制，

一方面，现行课程教授往往只能采用“灌输式”的教学方式，

在这种教学环境中，学生通常在课上不能很好的理解与吸收

老师所讲授的大部分理论知识，有些学生由于课程压力大，
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课后没有及时对课上内容进行巩固复习，也没有对将要讲授

的内容进行预习，这些学生再次上课时就无法跟上老师的进

度，再复习时也想不起老师课上是如何讲授，周而复始学生

就会对所学课程失去学习兴趣，进而放弃该课程的学习，最

终影响到后续更多课程的学习。另一方面，教学不能很好地

培养学生的实践能力。许多需要大量实践的课程却拥有非常

有限的实践课时量，导致学生的实践能力较差，与社会需求

的人才相脱节，就业受阻。

近年来，慕课（MOOC，Massive Open Online Course，

大规模开放的在线课程）已然成为教育界的热门关键词，并

受到了各大高校的广泛关注。慕课是借助现代信息技术和互

联网平台将传统高等学校的课堂教学活动转移到物联网平台，

让更多的学习者在这个虚拟的教室里自由的学习。[1-2] 高校教

学中引入慕课教学方法：课前，学生通过观看慕课系统中相

关课程视频，提前学习理论知识；课堂之上，教师将不再占

用上课时间来讲授理论知识，而是针对学生在观看视频过程

中遇到的问题进行解答与讨论，并将视频中涉及到的理论知

识融入到实践中，提高学生的综合素质；课后，学生一方面

可以再次观看教师上传的视频——加深理论知识的理解，另

一方面完成与视频所授知识相关的习题——巩固理论知识，

从而完成教师布置的项目任务——提高实践能力。

2 系统设计

该系统为了满足高校学生的不同习惯需求，设计了面向

web 和 Android 两种客户端的慕课教学系统 [3]。该系统结构包

括服务器端结构及客户端结构。其中，服务器端主要负责数

据库的管理及向客户提供文件、数据库、web 及 Android 等服

务，客户端通过 web 浏览器或 Android 客户端 App 向服务器

端发起数据请求，服务器以 json 数据加 jquery 操作 dom 文档

的方式向用户发送数据。[4] 结合系统功能需求，该慕课教学

系统整体结构如图 1 所示。[5]

学生 教师 管理员

Android
智能手机

Android
智能手机

Android服务器 Web服务器 文件服务器 数据库服务器

服务器端

图 1 慕课教学系统整体结构

2.1 服务器端设计

服务器端主要负责两个方面的工作：一方面负责对视频、

文件及数据库等数据进行管理；另一方面负责接收 web 浏览

器和 Android app 端发送过来的请求，并为 web 浏览器和 An-

droid app 端请求提供服务。

2.2 web 端设计

web 端设计了三个部分，分别为系统管理员、教师及学

生提供服务。该端用户通过对浏览器的操作向 web 服务器发

送请求。web 服务器首先在 controller 层调用 service 层的方法，

其次通过 Mybatis 的 mapper 来操作数据库，并将操作结果返

回到 service 层，接着返回到 controller 层，最后通过 Spring

的 Model 模型携带数据到客户的 JSP 页面。客户浏览器接收

到数据后，再将 EL 和 JSTL 结合起来将数据显示在浏览器中。

2.3 Android 端设计

Android 端设计了两个部分分别为教师和学生提供服务，

Android 端首先将数据封装到 JSON 对象中，创建请求，并把

JSON 对象放到请求中，然后把请求放入 noHttp 队列中，最

后向服务端发送请求。服务端首先通过 @RequestBody 注解直

接把 android 端传递的 JSON 对象直接转化成 FastJson 框架的

JSON 对象，其次根据用户请求进行相应的处理，最后把处理

结果信息保存到 JSONArray 对象中发送给 Android 客户端。

Android 端通过 Java 反射原理，获取存储在 JSONArray 中的

信息并显示在界面中。

3 角色分配

为了满足系统各个方面的需求，该系统设置了管理员、

教师及学生三种角色。各个角色所拥有的权限如图 2 所示。
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管理员 教师

学生

添加 删除 修改 筛选 添加 删除 修改 浏览

课程 视频 习题 讨论 课件

浏览 测试 下载 添加

注册

注册

登录

登录

资讯

图 2 系统角色分配

3.1 管理员角色

综合管理学生和教师的个人信息、课程信息、视频信息、

习题信息、课件信息、讨论信息及资讯信息。

3.2 教师角色

教师可以进行登录、注册、管理个人信息、发布并管理

视频、添加习题、分析成绩及参与讨论等操作。

3.3 学生角色

学生可以进行登录、注册、观看视频、浏览课件、下载

视频及课件、在线答题、查看习题答案及详解、参与讨论等

操作。

4 系统功能设计

4.1 注册功能

该系统包含教师和学生两类人员的注册，这两类人员均

可通过 web 浏览器端或 Android 客户端进行注册，注册过程

如图 3 所示。

开始

输入用户信
息

判断密码是否一致

判断邮箱格式是否正确

Y

N

N

系统用户

用户是否注册过
Y

结束

Y

N

存储信息

图 3 用户注册流程图

4.1.1 web 端用户注册

教师终端用户和学生终端用户选择各自的身份进入注册

环节。注册时用户在界面中添加教师或学生的身份信息。系

统利用 input 框设置失去焦点事件触发 js 方法，一方面实现对

非空、二次密码、邮箱格式及验证码等内容的校验，另一方

面使用 Ajax 异步方式对用户名查重。如果用户所提交信息均

符合要求，注册信息将被存入到服务器的数据库中，否则，

系统给出提示信息，指导用户进行修改。

4.1.2 Android 端用户注册

教师终端用户和学生终端用户选择各自的身份进入注

册环节。用户添加身份信息并提交。如果身份信息均符合要

求，系统首先使用 noHttp 框架向服务端发送请求，然后采用

org.json 框架提供的方法将数据封装为 JSON 对象并发送至服

务器。服务器接收到数据后，首先调用 getList 获取 JSON 对

象的 key 和 value，其次由程序判断 key 的数据类型，并通过

Spring Security 提供的密码加密算法，对用户密码进行加密，

最后通过 SpringBoot 所管理的 JDBCTemplate 操作将用户信息

存入数据库；如果某些信息不符合要求，系统会给出相应的

提示信息。

4.2 登录功能

该系统绝大部分功能需要用户登录后才能使用。根据对

实际应用的需求分析，将该系统的角色分为管理员、教师和

学生三类。管理员角色只能通过 web 浏览器端登录，教师和

学生角色均可通过浏览器端或 Android 端进行登录。登录过程

如图 4 所示。

登录功能实现时，其客户端与服务器端信息的交互方式

与注册是一致的，只是在密码对比时，需先将客户端发送过

来的密码通过 Spring Security 算法进行加密，然后再与数据库

中的密码进行比较。
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图 4 用户登录流程图

4.3 视频功能

视频文件凭借其自身兼具声音、图像，且拥有无法比拟

的知识容量的特点，日益成为宝贵的教学资源，在慕课教学

中起着不可忽视的作用。[6] 高校慕课教学过程中：课前，学

生通过观看视频进行理论知识的学习；课上，学生与教师针

对视频中的难点进行讨论，并给学生布置任务将理论知识都

融入进去，使学生的实践能力得到锻炼；课后，学生再次观

看视频巩固并加深对理论知识的理解。

4.3.1 上传视频

在 web 端已经登录的教师可上传任何类型的视频文件。

教师填写该视频的名称并选择该视频所属课程，其它属性如

课程时长、视频上传时间等信息在教师选定本地文件后由系

统自动识别。系统管理员会对教师提交的视频的合法性进行

判断，并将结果反馈给教师，上传视频过程如图 5 所示。

图 5 视频上传流程图

4.3.2 播放视频

学生在 web 浏览器端和安卓端观看视频。web 端使用

html5 的 <video> 实现视频播放功能。Android 端使用 Vitamio

视频播放框架实现视频播放功能，可播放当前流行的各种格

式的视频。

4.3.3 下载视频

如教师或学生需要将视频文件保存到本地电脑或手机，

可点击下载功能进行下载。

4.4 习题功能

为帮助学生巩固并深入理解所学知识，该系统针对每个

视频设计一套习题。学生完成习题后会给出相应的得分，并

可以查看答案及详解。教师可以以文字或图表的形式查看学

生完成习题的情况，课上针对问题较多的知识点进行详细的

讲解。

4.4.1 上传习题

教师在 web 端完成习题、答案及详解的上传功能，该功

能是通过使用 jQuery 框架操作 HTML Dom 文档实现。

4.4.2 习题测试

学生可在 web 浏览器端和 Android 客户端进行测试，以

巩固所学理论知识。对于 web 浏览器测试，服务器首先将习

题放入 list 集合并通过 model 模型将习题集合发送到 web 页

面，其次将答案放到数组中并存入到 session 中。学生完成习

题后，答案通过 form 表单提交到 controller，与 controller 中

取出 session 中存储的答案进行比对，统计分数并将结果反馈

给 web 浏览器端。 Android 端结合使用 jQuery Mobile 移动端

布 局 框 架、WebView 组 件、jQuery dom、Java Script Ajax 异

步请求等技术，实现习题测试、判卷、成绩显示和存储等功能。

4.5 课件功能

为了让学生更加清晰的了解理论知识的组织结构，教师

通过 web 浏览器端上传课件，学生可通过 web 端和 Android

端浏览或下载针对某一视频的多媒体课件资源。Android 端结

合采用 tbs 腾讯浏览服务框架和 okhttp 网络请求框架完成课件

的浏览及下载功能。

4.6 讨论功能

学生观看视频之后，可以在 web 浏览器或 Android 客户

端与授课教师或其他学生针对某一视频中的知识点展开讨论。

通过该讨论区，方便了学生与教师的交流，使学生的疑惑得

以及时的解答，不会影响后续内容的学习。

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1581
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5 系统性能

慕课系统服务于众多高校的学生和教师，因而对系统的

开发性和安全性方面有着极高的要求。

5.1 系统并发性

高校拥有大量的学生及教师用户，因而服务器的访问量

会十分庞大，普通的服务端架构很难支撑如此庞大的访问量，

为了使服务器能够满足尽可能大的访问量，系统一方面采取

在客户端对数据进行缓存的方式；另一方面采取在服务端搭

建基于 nginx 集群，将前台的访问请求转发到不同的后台服务

器进行数据处理的方式，实现各个节点的负载均衡。

5.2 系统安全性

在保证大量用户正常访问系统的前提下，系统的数据量

也会增大，如此庞大的数据量的安全问题也应该得到保障。

该系统在设计方面选择了优于其它加密算法的 springSecurity

算法对用户信息进行加密，极大的提升了用户信息的安全性。

6 结语

该系统的应用，使得高校学生在上课之前就可以通过老

师在慕课系统上传的视频和教学课件提前完成理论知识的学

习，并对重点内容进行笔记记录；对不理解的内容可以在观

看视频后在讨论区留言进行讨论，或者在课上与老师及其他

同学进行讨论；课后学生可以通过系统中的习题巩固所学知

识。在高校的计算机语言的教学中，通过将传统教学与慕课

教学方式的结合应用，显著的提高了学生的学习成绩、效果、

实践能力及综合应用知识的能力，同时也实现了高校教学资

源的整合。
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1 引言

近年来中国各种实业迅猛发展，经济行业规模不断扩

大，经济事业从业人员不断增加，经济经营体制不断创新，

各种实业的经营环境不断改善。中国的经济法学已经成为中

国的支柱产业之一，起到了拉动经济增长、扩大就业渠道的

重要服务运用。这一项行业的进步有效的对中国参与经济法

学业建设的有关人员，尤其是法律行业人员以及其他许多涉

及对外经济学人才的外语交际能力提出了更高的标准以及更

高的要求。本文就高职院校经济法学教育改革的专项教育展

开叙述。

2 经济专项法律 ESP 课程建设组成

经济法学其专业性属于专门用途法律（ESP）中的一种。

根据美国著名语言学家汤姆哈钦森金和艾伦沃斯特的研究结

果和结论证明，我们学习的法律可以分为 EGP（也就是一般

用途法律，English for General Purpose 的缩写）和另一种 ESP

（专门用途法律，English for Specific Purpose 的缩写）。而现

在有一些行业法律类别如外贸使用经济法、财经使用经济法、

工程使用经济法、旅游使用经济法等都被列入所说的 ESP 行

列。经济使用法律教学专业性强，实践性也较强，综合管理

性也较强。鉴于如上所述的特点，如果在经济法教学过程中

采用我们平常使用用途法律的课程开发方式和教学模拟方法
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Heng Yong  
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不能满足专项经济法所需要的培养复合型、应用型经济法、

外语经济法人才的需求。目前，ESP 专业经济法已经逐步形

成了一个完整的专项经济法教学体系，有一整套专项教学方

案、课程专项实施的指导原则、方法。在经济法课程教学的

过程中可以以 ESP 专项教育理论作为主要指导，使专项经济

法教学具有它的针对性、实用性，使被教学的学生具有积极性，

从而切实提高专项教学的质量，使专项人才的培养真正的适

应逐渐庞大的经济法律市场需求。[1] 

经济专项法律 ESP 课程建设的前提主要是对经济法专业

发展方向和经济法专业学生学习目标进行他们的主要需求分

析。根据专项 ESP 需求理论来说，经济法专项专业学习的课

程建设必须要从目标学生主要需求分析和学生的学习需求分

析两个方面入手，来确定专项教学目标、专项教材的使用、

专项教学内容及专项经济法教学评估。对大多数进行专项经

济法教育的高校来说，职业经济法律师是每一个经济法学专

业预计发展的方向，而将来能够从业经济法专项行业第一线

（如各级经济管理机构）是高校学生预期的从业就业目标。

因此，在专项课程学习设置过程中就要始终坚持面向经济专

项需求第一线，将专项经济产业结构和专项人才的需求的变

化趋势作为高校用以确定经济专项行业课程框架组建的依据，

在高校人才培养的模式和规格上真正切实有效的符合经济专

项行业的需要，切合每一个区域经济专项市场的需要。在挑

选经济学专项教材时，注意透彻且全面分析现有经济学使用

教材所传递的信息，了解高校学生的实际经济学水平和经济

学专业知识水平，找准经济学专业知识与语言专项水平的切

合点；所选用的经济学教学教材还应具有时代性、专业性和

实践可靠性，符合经济学行业的主要特点，对提高经济学专

项专业学生的经济学水平具有较强的可操作性和实用性，使

学生结束经济学专业学习后能够真正做到学以致用，成功的

使用在日常工作中。 

3 经济学专项改革过程中仍存在的问题 

3.1 专项经济学教学过程缺乏重视和设施

在高校的管理过程当中，大学和高校的管理层对经济学

专项教育的大力支持以及有效管理都有助于经济学专项的良

好发展以及更好的建立一个人才学习经济学专项教育的活动

环境，让每一个高校学生都在一个良好的人文环境下安全且

健康的学会经济学专项知识，建立和谐良好的养人育人人文

环境，高校管理层义不容辞。为高校学生构建有机的经济学

专项教育环境同样也十分的重要，学习一门语言需要一个优

秀的语言环境，这就需要教师和学生一起来创造这个优秀的

经济学专项教育语言环境。

经济学专项教育的多样化离不开现在主流的先进语音室、

多媒体教室。然而，目前在很多高校内由于教学设备不足而

不能满足经济学专项教学的要求。虽然在一些高校内配有英

语语音室，但由于教学器材数量远远不足，对于经济学教育

教学需求还是很受限制，从客观上影响了高校教学的效果与

经济学教学的质量。因此如果需要提高经济学专项教学水平，

还必须从高校方面加大投资，完善和更新更好的教室设备。

学习需要手脑和感应器官的共同配合，现代多媒体教学则是

在荧幕上体现知识的有效方式。在多媒体荧幕上对高校学生

进行数字教育，有效的把学生的注意力集中在荧幕上，这个

时候全神贯注的学生已经在不知不觉的过程中进行了他们所

厌恶的经济法教学内容，在快乐的看图片的过程中同时学习

到了有关于经济学教学内容相关的知识。

3.2 经济法专项法律教育模式存在问题 

注重理论、轻视实践一直是经济学教学存在的最大缺陷。

所谓“重理论”就是指在经济法专项教学中只强调掌握课本

内的内容，而对高校学生实际运用所学知识的能力没有有效

现实的检查的手段，很多经济法学专项专业的课程的考核方

式大多数还在采用期中期末口试笔试答卷答题这种传统和老

套的方法。这样做很容易引导高校的学生死读书、读死书、

这样做不仅不利于经济法学专项人才的培养，更是无法体现

高校学生在经济法学上的综合能力 [2]。因此，在经济法学教

学过程中应该采取多元化的评估方式，在经济法学专项教学

内容方式上应该进行及时的改观和转变，从传统的期中期末

考试笔试口试的方式中挣脱出来，让经济法学专项教育更加

有效的推进。在学生的惯性思维里，游戏对他的吸引力远超

过书本和阅读的吸引力，那么高校教师可以从游戏活动中获

得灵感，用把经济法学的知识融入到其中等等有效的方式，

在游戏中激发高校学生的组队兴趣，让学生喜欢上经济法学，

以实现这种经济法学专项教育与游戏有机的结合。这种新颖

的教育方式能让高校学生更加主动的去学习经济法学，保障

学生学习的积极性，达到运用游戏活动，激发高校学生对经
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济法学兴趣的效果。

4 经济法专项教学方法的应用

经济法学专项教学的过程不仅是一个应用和掌握一门法

律的过程，也是让高校学生有效的接触和感受我们的法律和

社会文化的过程。由此可得，经济法专项教育的渗透在高校

学生的学习过程中是十分有必要的，只要教育机构有效的把

文化教学寓于经济法学专项教学中，才能真正的称得上是经

济法学教学；只有用经济法学教学指导经济法学专项教学，

高校学生才能更好地接触、认识和感受经济法文化。而且作

为一个合格的经济法学律师，一定要是口语流利的，语言形

式规范准确的，经济法学语言知识特别丰富的人。除了这些

之外，高校更要了解跨文化交际实际上不同特性文化之间相

互融合和相互碰撞。[3]

4.1 启动新式的互动式课堂

理论上开启互动式课堂有很多种途径，第一种也就是最

常见的就是“Ask-Answer”的方式，这种互动式课堂的方式

运用在高校教学中就是在讲解经济法学专项英语课文的过程

中结合英语课文内容，给高校学生提多种问题，让高校经济

法学专业学生带着问题去看书、去回答教师提出的问题。第

二种互动式课堂，就是在教学过程中要始终坚持“课堂三分钟”

的互动式教学方法，每堂经济法学课学生轮流来做一个英语

演讲。但是英语演讲还是要以高校学生自己积极主动报名为

主，这样的互动式教学方式不仅可以锻炼高校学生的综合素

质和英语听说水平，同时也能拓展高校学生的经济法学专业

知识。总而言之，互动式课堂可以充分调动学生的积极性，

从而提高每一次的经济法学专项学习效率。 

4.2 通过设置情景式课堂吸引学生兴趣

所谓的情景式课堂是把学生引入教师设定的一个特定的

情景里面，让学生通过听说读写和有效的观察，轻松愉快地

学习经济法学，并能让高校学生在真实的情景下或教师模拟

的情景中强化、锻炼、提高运用经济学知识和获得法律语言

语感的能力。情景模式这种教育方式在经济法学专项教学中

非常有效，因为经济法学口语训练大多都是在特定的场合下

发生的，所以这种情景式课堂就更显得重要。通过情景式课

堂的方式，教师根据教学内容通过阅读、看录像、看电影、

听音乐等方式，给高校学生讲解相关的经济法专项专业术语、

经济法学专项表达等知识，然后给出教师设定好的特定场景，

使经济法学学生仿佛置身其中，充分发挥学生自身的想象能

力来达到经济法学专项学习的目的。 

5 结语

通过本篇的论文的分析论证可以看出，在经济法学专项

教学中，如果能够改变过去传统的经济法学教学习惯，适当

的在经济法学专项教学方法上进行创新，就能有效的提高经

济法课堂教学效果，因为这种新的教学方式符合大多数学生

的认知规律，而且这种教学方式也可以有效的促进高校学生

学习的积极性、主动性，让沉迷游戏的高校学生脱离手机的

束缚，能够引导高校学生主动的投入到学习中，有效的调动

高校学生的积极性，培养现在高校学生分析问题的方式、解

决当前问题的能力，从而达到最佳的经济法学教学效果，实

现经济法学专项教学目标。这对于我们的经济专项教学改革

具有重要的现实意义和指导作用。
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1 将地域文化融入育人工作的意义

中国共产党的十九大报告指出，文化是一个国家、一个

民族的灵魂。文化育人是坚持以人为本的教育理念，以学生

作为育人的核心，根据学生的实际需要予以相应的文化熏陶

与教育，着眼的是学生整体，看重的是学生的综合文化素养

的全面发展 [1]。

地域文化是人类改造自然的产物，由于受地理位置、自

然环境、历史文化的影响，不同地区居住的不同民族在民族

传统、社会组织形态、生产方式、生活习惯、心理特征等物

质和精神方面都存在着不同程度的差异，从而形成具有鲜明

地理特征的地域文化 [2]。地域文化是在区域发展中所形成的，

具有悠久的历史与深厚的价值，流传至今的地域文化都是经

受住时代考验的地域文化，有着非常突出的育人价值 [3]，能

够丰富人的体验，培养学生的社会性，促进人性的形成 [4]。

高校坐落在一定地域，其建立、发展离不开地域文化氛围，

与一定的自然环境、人文环境有着密切联系 [5]。高校开展的

教育活动实践，总是带有一定的地域文化的特征。

因此，将地域文化融入高校文化育人中，培育学生了解

本地区独特的地域文化，认识到当地文化存在的魅力和意义，

感受本地区的历史成就和文化特色，使他们树立自尊、自信

和自豪感，从而产生文化归属感和认同感，增强自身的人文

素养，从而实现自身的全面发展，全面提升了学校文化育人

效果。

2 地域文化在文化育人中的探索

高校育人工作总是在一定地域内实施，中国历史悠久，

幅员辽阔，有着非常丰富的地域文化，使得中国地域文化融

入高校文化育人中具有了可行性，很多高校挖掘所属地域文

化的精髓，积极思考地域文化融入高校育人工作的途径。

Integrating Regional Culture into the Work of Cultural Ed-
ucation——Taking Beijing Culture as an Example  
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摘　要

地域文化是区域发展中所形成的，具有悠久的历史与深厚的价值，有着非常突出的育人价值，将地域文化融入高校文化育人
工作中，能够全面提升文化育人效果。本文以中国北京文化为例，挖掘北京文化的教育资源，以丰富多彩的地域文化活动来
营造良好的地域文化育人氛围，从而使地域文化更好地服务于高校学生的培养与发展。　
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中南大学位于中国湖南地区，所属的地域文化为湖湘文

化，该文化包括屈原的爱国精神，体现历代商人克服艰难困

苦获取生存之资的茶马古道文化、三湘儿女奋发图强报效祖

国的革命事迹等文化教育资源。中南大学凝练湖湘文化的精

髓，用其指导校园文化建设，提升校园文化，引导广大青年

学生博采众长、经世致用，积极投身到实现中华民族伟大复

兴的事业中，实现校园文化育人的发展目标 [6]。

运城学院积极将中国晋南地区的河东文化融入文化育人

工作，河东文化积聚了丰富的思想政治教育资源，包括爱国

主义教育资源，道德教育和人文素养教育资源。古代有尧舜

禹和关公，近现代史上涌现出了傅作义、刘厚同、嘉康杰、

李岐山和李健吾等一批爱国志士和文化名人。运城学院每年

都开展主题为“中华培德，孝行河东”的一系列活动，如“一

封家书” “德孝话剧表演” “德孝微视频大赛” “德孝知识

竞赛”等，通过丰富多样的形式宣扬河东地区传统的德孝文化，

通过让学生广泛参与来体验、发扬和传承德孝文化，达到提

高学生道德素养的目的 [7]。

湖南文理学院位于中国常德，其校园文化是对常德地域

文化的传承与发展，并饱受常德地域文化的滋润。常德的“水

文化”、“理想主义精神”等城市文化精神深刻感染着湖南

文理学院。学校根据地域文化特色开设了系列课程，并编排

了以“武陵风韵”为主题的极具地方特色的大型系列舞蹈，

学校“兰芷”文学社等颇具特色的社团积极举办各类文化活动，

如在中秋节，参与常德市举办的大型中秋朗诵大会，与当地

的文化工作者学习交流。学校文化爱好者，端午节在市诗墙

公园举办了古代祭祀仪式。在相关节庆日，学校也积极引进

常德汉剧、丝弦等特色表演项目进校汇演，极大地丰富学校

学生的校园文化生活 [8]。

中国山西地区的三晋文化，为中国传统文化的重要组成

部分，蕴藏着丰富的德育和人文教育资源，因地制宜的务实

精神、融会创新的进取精神、维护稳定的法治精神、举贤任

能的人才意识等，对于高校思想政治教育的发展有着很多积

极意义，发挥其正面导向功能有利于引导和帮助当代大学生

树立正确的世界观、人生观和价值观。将优秀的三晋文化资

源融入校园的文化建设，用潜移默化的方式渗透到大学生的

日常学习和生活中，比如将三晋文化嵌入高校网络建设中，

建立三晋文化网站，以专版、专栏、专题等方式广泛宣传三

晋文化，举办关于三晋文化历史的讲座和三晋文化精神内核

的主题演讲等活动，有利于扩大其在大学生中的影响，有利

于大学生更好地了解和熟悉三晋文化，使得三晋文化的功能

在高校思想政治教育中有效发挥 [9]。

3 中国北京文化提升文化育人的思考

中国北京市建城三千多年，是享誉世界的历史文化名城，

文源深、文脉广、文气足、文运盛，形成了丰富的文化资源——

北京文化，涵盖民俗、建筑、戏剧、园林、名人、运河、饮

食等等方面，文化魅力难以名状。北京文化作为中华优秀文

化中的重要组成部分，是宝贵的教育资源，着力挖掘其优秀

精神内涵，将其融入到高校文化育人工作中去，开展有效的

人文素养教育，培养学生良好的行为习惯，提升学生的思想

道德素质和建设北京的使命感、责任感，这也有助于大学生

继承北京文化的基因，传承与保护北京文化。

北京文化有丰富的教育资源，比如，北京名人故居资源

可以提升大学生天下兴亡、匹夫有责的担当意识；红色资源

可以培养大学生精忠报国、振兴中华的爱国情怀；非物质文

化遗产包括民间音乐、民间舞蹈、传统戏剧、曲艺、杂技与

竞技、民间美术、传统手工技艺、传统医药、民俗等多个方面，

可以进行人文精神教育；北京的发展历史有助于开展大学生

创新教育，发展历史文化兼容并蓄能够扩展大学生的胸怀。

北京联合大学应用文理学院在2018年提出“+文化”教育，

营造校园文化氛围，培养和提升学生在思想、学习、生活各

方面的文化素养，使之成长为有理想、有本领、有担当的社

会主义事业合格建设者和可靠接班人。学知书院作为素质教

育的平台，依托“学知讲堂”、“书香满文理”学知读书节、

发展辅导等品牌活动，通过文化的学习与传承、交流与提升、

传播与引领三大工作路径，举办了一届以北京文化为主题的

读书节、两期北京文化专题展览、五场北京文化专题讲座、

76 次发展辅导、多期读书交流会，1300 余名学生走进图书馆

借阅书籍两万两千余册，学生在借阅书籍的同时，选择了一

本印象最深刻的书作为重点阅读书目，并撰写了读书笔记，

这些活动旨在帮助学生认识文化、了解文化，坚定文化自信，

弘扬中国特色社会主义文化，传承和保护北京地域文化 [9]。

结合中国部分高校地域文化活动情况以及北京联合大学

应用文理学院学知书院“+ 文化”教育的实践经验，笔者认
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为推进地域文化融入高校育人工作，需重点做好以下工作：

首先，做好顶层设计，健全工作体系。2018年，应用文

理学院多次召开会议研讨学习，明确了“+ 文化”教育是学

院为了更好地服务中国北京文化中心建设，在聚焦文化遗产

保护、利用、传承、传播的基础上提出的，是学院一切工作

的底色和特色，特别是要重视“+ 北京文化”，体现“北京味道”。

“+ 文化”特色要融入学院的一切工作，做到时、空、人全覆盖，

久久为功、润物无声，文化育人、立德树人 [10]。

其次，倡导知行合一，强化社会实践。实践是检验真理

的唯一标准，社会实践是正确思想形成的源泉，是大学生思

想政治教育的重要环节和有效途径，因此要重视主题教育过

程中的社会实践活动。“书香满文理”学知读书节中通过开

展“知行计划”、非遗体验学习工作坊等活动，积极引导学

生以参观考察、社会调查、体验学习等方式，在实践中了解

北京文化的内涵、外延及传承体系，引导学生增强对北京文

化的认同感，坚定文化自信 [11]。

第三，建设网络教育平台。当代青年大学生处在“无人

不网”，“无处不网”，“无时不网”的生活状态下，网络

影响和改变着大学生们的思想、生活和学习。因此，重点打

造适合大学生学习特点的线上教育平台，夯实思想政治教育

主阵地。应用文理学院学知书院搭建网上支撑服务系统，即

书院网站、网上课堂、书院育人 App、微信公众号，在读书

节期间，开设传统文化专栏，制作适合互联网、手机等新兴

媒体传播的传统文化内容，推动优秀传统文化网络传播 [12]。

4 结语

地域文化融入高校育人工作是大势所趋，是提升高校文

化育人效果的必然举措，高校在教育中需要扎根于地域文化

之中，应充分发掘其中适宜于学生教育的内容，坚持长效，

保持常态，持续推进，以丰富多彩的地域文化活动来营造良

好的地域文化育人氛围，从而使地域文化更好地服务于高校

学生的培养与发展，提升文化育人的实效性。
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1 引言

课外体育锻炼是学校体育的重要组成部分，是体育课程

的延续和补充，对大学生体育习惯和终身体育意识的形成具

有深远的意义。通过对中国北京市 5 所大学的 500 名大学生

的调查，分析探讨了当前中国大学生课外体育锻炼与在校园

内实施“跑步打卡”的问题。研究表明：当前，课外体育锻

炼作为体育教学的延伸是高校体育的重要组成部分，是增强

学生体质的重要途径。为提高学生的身体素质，部分高校采

用“跑步打卡”促进课余体育锻炼的开展。“跑步打卡”是

指在课余体育锻炼中对锻炼的时间、地点、项目等进行统一

管理，运用打卡的方式对学生的锻炼进行监督，督促学生进

行体育锻炼。本文结合“跑步打卡”在中国北京市部分高校

开展的情况，以北京建筑大学、清华大学、北京师范大学、

首都经济贸易大学、北京印刷学院 5 所高校的学生随机抽取

100 名学生进行走访调查，其中每所高校男生 10 名，女生 10 名。

分析“跑步打卡”在学生的课外体育锻炼的可行性。

2 课外体育锻炼与“跑步打卡”在北京市高校

的开展情况

在中国北京市高校中实行跑步打卡，已有清华大学、北

京建筑大学、北京师范大学等多所高校。在高校中，课余体

育锻炼向两种形式分化，一是课余体育锻炼流于形式，学生

既浪费了时间又达不到锻炼的效果，学生明显比较被动；二

是有锻炼意识的学生，由于各种外部原因不能参加体育锻炼，

学校实行“跑步打卡”的方式能促进学生自觉的锻炼，达到
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results show that universities and colleges give full play to the positive role of the clock-in system, and actively transform their negative 
effects, making the after-school physical exercise more scientific, reasonable and effective. 
　
Keywords
university and college students; extracurricular physical exercises; running & clock-in  

北京市高校学生课外体育锻炼与“跑步打卡”现状的分析与
研究　
孟超　

北京建筑大学，中国·北京 100044　

摘　要

通过访谈、文献资料、数理统计等方法，对中国北京市部分高校大学生课外体育锻炼的现状与在校内实施“跑步打卡”进行
了调研。结果表明，高校充分发挥打卡制的积极作用，将其产生的消极作用进行积极的转化，使课余体育锻炼更加科学、合理、
有效。　
　
关键词
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锻炼身体的目的。清华要求学生参加跑步锻炼，并且要“刷

脸”3 次完成打卡，甚至还为了配合学生更好地完成，推出了

专门的 APP。对本科生的环跑进行核算，考核计入体育成绩

的 20%。北京建筑大学要求大一大二的学生定时在学校规定

的时间及路线范围内跑 2000 米，还在路线上设 3 个打卡点，

每跑到一处就需打卡，而且打卡机还会自动拍照。要求学生

每学期至少要长跑锻炼打卡 30 次，否则体育课成绩将被记为

不及格。

3 “跑步打卡”在高校课外体育锻炼中产生

作用

3.1 “跑步打卡”在高校课外体育锻炼中产生消极
作用

3.1.1 “跑步打卡”属于“强制锻炼”

通过对中国北京市 5 所高校 100 名学生的走访调查表明，

这样的方式要求学生参与锻炼，并且完成度要与学业成绩、

评奖评优挂钩，在高校执行过程中，有学生吐槽表示，运动

应该依靠自觉，有一定自由度，学校此举，有一种“强制”

色彩，这就会让人觉得运动是为了完成任务，失去了运动的

快乐和意义。而且，还有学生向新京报记者透露，学校的运

动要求，实际上已在执行过程中被大打折扣，因为时长限制

比较宽松，所以有的人只是散散步、遛个弯儿就当作锻炼了，

根本就不能起到任何作用。

3.1.2 “跑步打卡”限制课外锻炼形式

打卡制规定了课余体育锻炼的项目和内容，学生在指定

的时间里进行特定项目的练习。有学生反映，有人为了快点

完成任务，会穿着轮滑鞋去，还有骑自行车、滑滑板的。甚

至有的学生还专门给学校要求安装的跑步 APP“越狱”，以

至于日常走路、上下楼梯都被计算成了运动量。另外，由于

学校要求学生进行运动的时间比较集中，打卡地点还出现排

队打卡、人流阻塞的问题。锻炼形式单一，有的只是跑跑步，

或是在课余时间爬山、游泳等，这些情况在课外体育锻炼中

如果实行打卡制，效果不佳，学生缺乏积极性，失去锻炼的

兴趣。

3.1.3 “跑步打卡”制约课外锻炼的时间

在以往的课外体育锻炼中，学生可根据自己的课余时间

来安排锻炼，可以是早上、中午，也可是晚上或是一堂课后，

时间上具有很大的随意性。而在课余体育锻炼中实行跑步打

卡，会影响学生的时间分配，因为学校统一安排了打卡时间

及地点，学生不得不在指定的时间中进行刷卡，会出现将卡

上交后不见踪影；还有将卡上交后干脆不领的情况。

3.1.4 “跑步打卡”影响学校招生

未达标准高校将取消学校体育训练队的招生资格。根据

统计数据显示，2012 年至 2015 年，学校男生的体测达标率均

未超过 90%。而中国出台的《高等学校体育工作标准》等文

件明确要求，高校学生的体质测试成绩必须记入学生档案，

且及格率必须要在 95% 以上，对于未达到标准要求的高校将

取消学校体育训练队的招生资格，并在全中国进行公示 [1]。

数据只是对体育锻炼成果的一个反映，提高体测达标率不仅

仅是为了学校的荣誉，主要还是希望通过督促大家锻炼，让

同学们养成锻炼的习惯，增强体质，保障身体健康，这个实

施方案起到的只是引导作用，如果最后没有激励或者挂钩措

施，大家都能主动地去锻炼，那这个制度当然也就不再有存

在的必要。

3.2 “跑步打卡”在高校课外体育锻炼中产生积极

作用

“跑步打卡”与体育课成绩及评优挂钩这种做法并无不

当，对于进行课外体育锻炼具有一定的积极作用，它能弥补

学生参加体育锻炼所欠缺的外部条件。大学生的身体素质多

年来呈现下降趋势，甚至不如中学生的身体素质。近年来校

园长跑猝死事件时有发生，大学生体质问题持续引起社会广

泛关注，显然已影响到大学生的身体健康和未来的工作、生

活质量。数据显示，2012 年至 2015 年，中国高等学校男生的

体测达标率均未超过 90%。高体测达标率不仅仅是为了学校

的荣誉，主要还是希望通过督促大家锻炼，让同学们养成锻

炼的习惯，增强体质，保障身体健康 [2]。“跑步打卡”虽具

有一定的强迫性质，但对于想参加体育锻炼的学生来说，不

但能满足学生借用器材的需要，而且提供了人际交往的机会，

还可使学生获得更多课外体育锻炼的知识，无疑给学生提供

了广阔的锻炼空间。

3.2.1 “跑步打卡”提高学生身体素质

跑步健身符合学生德智体美劳全面发展的方针和政策。

体育不达标不单单是成绩问题，从根本上说算不上全面发展。

如果身体没有先天性原因，强身健体、体育成绩合格当是大
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学生应守的本分。而且，学校规定的运动量和次数很容易完成。

“跑步打卡”虽带有一定的强制性，但这种强制性是十分必

要的。现在很多大学生的课余生活都是以“宅”为主，长期

不运动，怕累怕出汗，整天宅在宿舍里，要么上网聊天玩游戏，

要么玩手机，甚至连去食堂吃饭都懒得跑，请外卖送上门，

使学生身体素质不断下降。学校推出“跑步打卡”，并将其

纳入体育成绩和奖学金评定，使学生不得不走出宿舍，去运动，

去锻炼，提高他们的身体素质。

3.2.2 “跑步打卡”能调动学生的锻炼兴趣

兴趣是最好的老师。兴趣是人学习知识、探究某种事物

或从事某种活动的心理倾向。课外体育锻炼是学生在课外时

间进行身体锻炼的一个重要方式，在条件允许的情况下，自

觉进行体育锻炼是自身对体育锻炼的一种持久兴趣，这种兴

趣有来自自身对体育活动的爱好，也有在锻炼动机的驱使下

主动参加体育锻炼。一个人的行为而产生锻炼的欲望，这种

欲望很短暂也很强烈，同时也很容易因为外在条件的影响而

立刻消失，他们产生的这种短时兴趣需要一定的措施方可成

为持久兴趣。而在课外体育锻炼中实行“跑步打卡”可为学

生的这种短时兴趣提供一定的外部条件，比如场地、器材、

锻炼时的及时指导、集体共同参与等等，能够保证体育锻炼

的顺利进行 [3]。

3.2.3 “跑步打卡”可提高学生参与课余体育锻炼的

次数

在课外体育锻炼中，没有课堂纪律的各种限制，学生在

参加锻炼时有了很大的选择余地，一部分学生在各种动机的

影响下坚持参加锻炼，而绝大多数学生会根据自己的兴趣爱

好选择各种方式参加。学生少了外在条件的约束容易产生惰

性而终止锻炼，相反在课外体育锻炼时实行打卡制会使学生

在外在条件的限制下克服产生的惰性，增加锻炼的次数。譬

如北京建筑大学“大一学生每学期要在校内具备打卡考勤条

件的运动场所自主锻炼不少于 30 次，大二及以上年级的学生，

每学期不少于 15 次”。这样的规定很人性化，认真落实下去

不难且对学生健康大有裨益。通过外在条件的限制督促学生

在课余时间进行身体锻炼，既增强了身体素质又提高了学生

锻炼的次数，一举两得。

3.2.4 “跑步打卡”有助于培养学生运动习惯

跑步打卡的确能够治疗一些学生的“懒惰病”。动辄翘课、

挂科，花钱雇人上课，论文请人代写，懒得去食堂而热衷叫

外卖，迷恋网游……诸如此类，对少数大学生来说怎一个“懒”

字了得。为促进学生参加体育锻炼，养成健身习惯，一开始

尝试推行打卡制，即使有点强制色彩也无可厚非。改变不良

习惯、养成新的好习惯，不对自己狠一点怕是最终无法改观。

“每天健身一小时，健康工作 50 年，幸福生活一辈子”，学

校推出“跑步打卡”，则注重学生的日常锻炼，注重学生对

运动习惯的养成。如：大一每学期至少要打卡 30 次，每次运

动 20 分钟以上。这样，让学生每周运动 2 次左右，如果再加

上学校的体育课等，可以达到一定的运动量和运动频率，从

而养成喜欢运动的习惯。

3.2.5 “跑步打卡”可提高学生的人际交往能力

人际交往是在社会活动中人与人之间进行的重要的信息

交流和情感沟通的过程，是人类生命存在的一种重要方式 [4]。

在学校体育活动中，无论是体育教学还是运动训练，决不是

单个个体的简单结合，而是一个整体，需要师生、同学之间

协作配合完成，彼此有着共同的目标 ( 或掌握动作技能、或参

赛获胜、或促进身心发展 )，每人占据一定的地位，扮演一定

的角色，执行各自的任务与职责，并遵守共同的行为规范，

为实现目标而不懈努力 [5] 。通过共同活动，成员之间彼此吸引，

在心理上相互影响，促进心理发展。有数据表明：“在中国

20 世纪 80 年代中期，23%—25% 的大学生存在心理障碍，90

年代上升到 25%，近年来已达到 30%，存在心理障碍的人数

还在不断增多”。在大学生这个特殊的群体中，体育锻炼不

但是学生进行身体锻炼的有效手段，更是必不可少的人际交

往方式。然而通过课堂上仅有的 90 分钟时间，在教学内容及

各种纪律的约束下，学生之间的交往很少，而课余体育锻炼

作为课堂的补充和延伸，对学生之间的交往发挥着至关重要

的作用。首先少了课堂的约束，学生之间可以自由地进行交流，

但是交往的前提必须是参加锻炼；其次，打卡制作为一种半

强迫式的形式，促使学生进行体育锻炼，学生可根据自己的

爱好和适当的时间进行锻炼，从而在活动中建立良好的人际

关系。

4 结论与建议

“跑步打卡”是引导学生积极健身的一种形式，在完善

该做法的同时，大学可采取更多、更灵活的措施督促学生积

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1579



73

研究性文章
Article

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月

极参与体育锻炼。而通过思想工作和恰当教育，转变学生健

身观念、让学生主动流汗锻炼，这是解决大学生身体素质不

高的根本路径 [6]。充分利用“跑步打卡”对课外体育锻炼的

积极作用，调动学生积极主动地参加课余体育锻炼；消除打

卡制在课余体育锻炼中的消极影响，转化消极影响，使其成

为学生参加体育锻炼的有利因素。

（1）“跑步打卡”是引导学生积极健身的一种形式，教

师在教学中应该从提高学生的思想认识和培养学生对体育锻

炼的兴趣爱好入手，使学生深刻理解课外体育锻炼的重要性，

从而主动积极地参加体育锻炼。

（2）影响大学生体育锻炼的因素是多方面的因素，教师

在教学中应把培养学生体育意识和形成良好的锻炼习惯放在

首位。

（3）课外体育锻炼实施“跑步打卡”应根据本校的实际

情况合理分配打卡时间，最好实行全天打卡。从而可以使学

生可以在全天各个时间段进行有效的打卡锻炼，避免因限制

时间段出现排队现象。

（4）全天可分为上午、下午、晚上三个时间段在打卡规

定的时间里，派专职的教师进行现场巡视指导，既起到一定

的监督作用又可以让学生掌握一定的课外体育锻炼的知识和

技能。

（5）实行跑步打卡时，学生可根据自身的情况选择各种

形式的锻炼项目，包括走和慢跑等形式，使学生产生主动练

习的欲望。

（6）为防止学生打卡作弊或者替打卡等情况发生，可以

采用刷学生卡同时兼顾刷指纹或者拍照进行面部识别。
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1 引言

思想政治教育是大学期间大学生所要进行的必修课程之

一，这门课程对于提高大学生的思想道德教育和培育一名合

格的大学生有着尤为突出的重要性，并且伴随着中国的高等

学科的发展历程和社会观、价值观等多元素的变化，大学生

的心理出现了非常多的变化，随着这种变化的日益突出，大

学生的各种心理问题也日益凸显出来，近年来不断的发生大

学生变态杀人事件，这也极其准确地反映出了当代大学生的

心理出现了极大的健康安全问题。中国的高等院校经过多年

的心理健康教育的发展，取得了很大程度上的进步，但是，

社会进步的脚步赶不上大学生心理变化的脚步，虽然近几年

国家对于大学生的心理健康发展极度重视，并且提升到了一

个非常重要的战略位置，但仍存在一些大学生的心理健康严

重的威胁着社会的和平和稳定，这也强调了现代大学生要将

思想政治教育与心理健康相结合起来，进行完善和增强。

中国大学生的心理健康教育，最初起步的时间较为落后。

这也导致了在初期建立的心理健康教育过程中，建立的制度

不够完善。在上个世纪 80 年代中期，各大高校才正式的建立

了心理健康的咨询工作室，并且从海外引进了心理健康教育

课程，在 1993 年以后教育部为了能够更加完善，并且加大心

理健康教育的研究，增加中国人民对心理健康教育知识的普

Comprehensive Research on University and College Stu-
dents’ Ideological and Political Education and Mental 
Health in the New Period  
Jie Wen  
Xi’an Aeronautical University, Xi’an, Shaanxi, 710077, China  

Abstract
With the continuous development of the Chinese economy, social status has also improved. In the new era, there have been many new 
situations in the ideological and political education and mental health education of university and college students, and many new prob-
lems have been discovered. In order to more accurately understand the ideological education work of university and college students in 
the new era, the ideological education work will be more targeted and practical, and realize the combination of ideological and political 
education and mental health education among university and college students, this paper introduces the challenges and internal connec-
tions that college students face in the new era, and conducts detailed analysis to make efforts to create a more accessible social platform 
for university and college students, which is also an important part of Chinese higher education. 
　
Keywords
new era; university and college students; ideological and political education; mental health; comprehensive research  

新时期下大学生思想政治教育与心理健康的综合研究　
文杰　

西安航空学院，中国·陕西 西安 710077　

摘　要

随着中国经济的不断发展，社会地位也有所提高。新时期下大学生思想政治教育与心理健康教育出现了非常多的新状况，并
且发现了许多新的问题。为了能够更加准确的了解新时期下大学生的思想教育工作，将思想教育工作开展更加的有针对性和
实用性，实现大学生思想政治教育与心理健康教育的结合，本篇文章介绍了在新时期下大学生所要面对的这两方面的挑战和
内在联系，进行了细致的剖析，为了给大学生营造一个更加容易发展的社会平台而作出努力，这也是中国高等教育的一项重
要内容。　
　
关键词

新时期；大学生；思想政治教育；心理健康；综合研究 　
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及，由中国国家教改委牵头，举办了各地的辅导员培训课程

和心理健康教育课程，这也为中国的高等院校培养了第一批

心理健康教育工作者和研究人员，但是经过多年的发展，仍

然没有形成一套完善的心理健康教育机构和组织，也没有形

成一套完整的硬件措施和软件措施相结合的平台，这些问题

也就极大地影响到了中国心理健康教育的普及和发展，这正

是目前中国高校大学生所急需解决的问题。

2 大学生思想政治教育和心理健康教育中出现

的问题

2.1 中国大学生思想教育中所存在的问题

中国现阶段的经济飞速发展，社会的思想潮流也飞速进

步，与此同时也涌进了一些不好的元素，这些元素逐渐的渗

透到校园之中。现代大学生如果没有一个良好的信念，就会

被卷入这种思潮之中，被这些影响因素左右思想。互联网已

经渗透到人们生活的各个角落，在新时代的互联网发展中，

网络更加快速的为大学生提供了信息来源，但是这种信息来

源虽然迅速、快捷，但是可控性较低，安全性较低，这对现

代大学生的未来发展是有害而无益的，例如一些网络直播平

台，到处充斥着黄赌毒等不良信息，这就造成了现代大学生

存在着拜金主义和自我主义，这些潜移默化的毒瘤，正在逐

步地侵蚀着中国的大学校园，如果再不对现今大学生的思想

政治教育做出非常正确的引导，就一定会影响到未来大学生

的思想发展问题，严重的还会影响着大学人才培养计划。

2.2 中国大学生心理健康教育中存在的问题

由于中国的心理健康教育起步较晚，众多学者和相关人

士对心理健康教育的认知也不是非常全面和客观，这样的结

果就导致许多的学生认为心理疾病就等同于精神病，因此一

旦有学生发现自己患有心理疾病，很难去及时的应对治疗，

认为自己所得的是精神疾病。心理教育一般是发现问题并解

决问题，这就使得心理疾病防患于未然的功效丧失了，最终

在大学设置的心理健康咨询室的用途就失去了作用，未能真

正的体现出来，不能够发挥出它最大的功效和能力。在大学

校园中心理健康教育课并不能得到很大的重视，因为它一般

都会被设置为公共基础课，又被列为专业课以外，这让很多

学生从思想上不认为这门课的重要性，导致这门课程的开设

进程十分的艰难，取得的效果也是很微小。

3 大学生思想政治教育与心理健康教育的联系

3.1 研究的对象相同

大学生的思想政治教育是以马列主义毛泽东思想，邓小

平理论为辅助前提，帮助大学生形成一个良好的人生观，世

界观和价值观，培育出全方面发展的现代大学生。再利用科

学的手段进行引导，帮助大学生树立一个人人为我，我为人

人的社会贡献观，和坚定不移热爱祖国的爱国情怀，并且时

刻支持中国共产党的领导，拥护中国国产党的章程，树立保

护环境的意识，实现自我价值的一种高素质政治活动。而心

理健康教育是心理辅导人员对大学生的一种心理上的教育，

这种教育使用现代化、多元化、健康化的咨询手段，可以利

用面对面交谈、网上咨询、电话交谈等多元交流方式，帮助

大学生来解决某成长阶段中遇到的困难和心理障碍，减少时

代与大学生内心的实际冲突，减少不同大学生个体之间发生

矛盾的心理障碍，思想政治教育和心理健康教育这两者之间

的发挥作用目标是一致的，都是为了大学生创造一个良好的

发展空间，目的也是为了培育出更加优秀的现代大学生 [1]。

3.2 研究的范畴都是意识形态

大学生坚持马克思主义，而马克思主义是一种唯物辩证

论。马克思主义唯物辩证论中提出，哲学的根本问题就是物

质与意识之间的问题，存在与思维的关系问题。而心理健康

教育是一门关于人的意识形态的教育，意识是人类所固有的

感知，也是人类对外界事物的一种回馈，他的的确确是客观

存在的。[2-3] 一般来说，意识作为一种宏观的概念，学者们很

难对其进行一个合理的梗概，它的理论非常的广泛，有着很

突出的特点，其中有感性意识和理性意识，也可以是人的内

心情感、情绪、意志等。

3.3 培养相同的目标

现阶段大学开展了思想政治教育和心理健康教育这两门

课程，他们同为大学生的基础公开课，也就是两门课程都存

在了相同的教学用途，其目的也是为了培养当代的大学生。

使大学生能够更加容易的适应社会的变化和时代的潮流，以

及提升现代大学生高素质、高文化、高能力的人才培养机制。

从综合的层面上来提升大学生的能力和目的，让大学生有机

会有能力去更好地完成自我，并且更好地展现自我的人生价

值和理想，以一个优秀的形态为国家和人民去服务，大学生
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的思想政治教育工作严重的关系到学生未来的政治立场问题，

以及当代大学生的思想、觉悟和未来政治奋斗目标等问题，当

代大学生要树立一个“为人民服务”的政治理想，坚定不移的

拥护中国共产党的领导，树立为中国共产党和人民服务的伟大

意志，拥有这些优秀的传统美德，都是当代大学生不可或缺的

优秀品质。思想教育工作，是为未来中国共产党和国家提供高

素质人才的一项非常重要的工作，专注于党性的培养。心理健

康教育的目的，主要是为了大学生能够更好地认识自我，认识

到世界，辨识自我，并完善自我，在这样的基础上，让学生能

更好的在面对困难时调节自我，培养大学生当遇到困难时的自

我解决能力和心理承受能力，使当代大学生有一个良好的心态

和状态去面对人生的挑战，因此可以看出思想政治教育和心理

健康教育，虽然看似不一样，但最终目的上都是为了培育一个

现代大学生所必备良好优秀品质的服务工作，培养出乐于奉献、

自我挑战的优秀青年。可见，思想政治教育工作和心理健康教

育工作的培养目标是相同的 [4-5]。

4 加强当代大学生的思想政治教育与心理健康

教育的结合对策

4.1 转变传统教育目标和教学观念

要想做到大学生的思想政治教育与心理健康教育的有机

结合，首先要明确这两门教育的结合对大学生有什么样的作

用。思想政治教育的作用可以促使大学生培养一个品德高尚

的自我，认识到社会存在的弊端，提升大学生的自我人品培

养功能，而心理健康教育则可以培养一个高品质的优秀大学

生，促进中国大学生全面发展的开始。在最近几年来，中国

共产党、政府和国家非常重视将思想政治教育工作和心理健

康教育工作有机的结合起来，这也足以见得中国共产党和国

家是多么重视现代大学生这两门教育的发展前景。中国高等

院校培养的人才不光要是品学兼优，高能力、高学历的人才，

还要培养出有优秀爱党情怀的高素质、高实践的现代化大学

生，更要具备高尚的政治情操和坚定不移的爱党爱国思想，

还要具备一个健康的身体和一个良好的心理，也可以将思想

政治教育和心理健康教育进行教学目的和教学内容的合理整

合，心理健康教育主要是为了给大学生在未来的工作中创造

一个良好的心态，和适应未来的社会应变能力及处事能力，

可以见得，大学生的心理健康是为了能够更好的让学生接受

政治教育工作，两种教育可以进行有机的结合。[6-7]

4.2 营造出结合的良好环境

正所谓大学是半个社会，在大学期间，大学生来自五湖

四海，有不同的民族不同的地区，不同的爱好和不同的人际

关系，这样一群人汇集到一起进行共同学习。在这期间，能

够产生坚定不移的友谊，也难以避免的会出现小小的摩擦和

分歧，因此在进行政治教育和心理健康教育的同时，营造一

个良好的教育环境是非常重要的。对于心理需要开导和辅助

的大学生来说，大学的心理咨询室能够帮助他们树立一个健

康的心理，及时的对需要帮助的同学进行开导和辅助，能够

帮助大学生将人际关系处理得当，与此同时，思想政治教育

工作也可以利用这个融洽的环境进行辅助教育，促进大学生

之间的友情，融合大学生与教师之间的师生情，增加人与人

之间的互动交流，也为培养现代优质大学生提供了一个非常

良好的环境，同时建造了一个积极向上的校园文化生活。让

来自不同国家和地区的学生，受到国家和民族的文化熏陶，

同时院方也可以开展一些具有文化特色的社团。例如心理健

康社团，这些小的团体可以经常举办社会实践活动，发挥并

且普及现代的心理健康教育的重要性，净化校园的文化生活

和人文环境，这样做可以对现代大学生的道德品质修养和心

理健康状态进行合理的调节，对大学生在未来生活和工作上

的发展有着非常重要的作用。
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1 引言

“产学研用”一体化创新平台建设目标是在签订校企合

作协议、创新创业孵化基地的基础上，搭建软件平台，为学

校和企业构建资源平台，进行多方位交流、多样化协作的分

享机制，与企业共同开发项目，实现协同创新 [1]。 

平台的用户主要有 4 类，分别为学生、教师、信息录入

员和企业。人数规模预计约 2 万左右，可支持 5000 人同时在线。

实际上只要硬盘空间不小于 40g，我们的注册用户单库，可以

支撑约 20 万注册用户。

企业可在平台上发布招聘信息，为企业招聘提供服务。

为学生、专业学生、顶岗实习、就业等提供服务。

Analysis and Design of the Integrated Innovation Platform 
of “Industry-College-Institute Cooperation” Based on Rest-
ful Architecture  
Shouqian He  
Guangdong Polytechnic of Science and Trade, Guangzhou, Guangdong, 510430, China  

Abstract
“Industry-college-institute cooperation” is a cooperative system project, which mainly combines different teaching environments and 
teaching resources through the cooperation of schools, enterprises and scientific research institutions, and gives full play to their re-
spective advantages in personnel training, and organically integrates the school’s main education model with classroom knowledge and 
the multi-faceted education forms of production and scientific research based on practical experience and practical ability. In order to 
achieve the seamless connection of “industry-college-institute cooperation”, in order to respond to the call of the state, the combination 
of teaching and innovation and entrepreneurship. Under the background of this era, this paper discusses the analysis and design of the 
integrated innovation platform of “production, study and research” based on Restful architecture. 
　
Keywords
restful architecture; integration of “industry-college-institute cooperation”; micro service; innovation platform  
　
Fund Project
The Characteristic Innovation Platform Construction Project of Guangdong Polytechnic of Science and Trade (Project No.: gdkm2017-27).  

基于 Restful 架构的“产学研用”一体化创新平台分析与
设计　
何受倩　

广东科贸职业学院，中国·广东 广州 510430　

摘　要

“产学研用”是一种合作系统工程，主要通过学校、企业和科研机构多方合作，将不同的教学环境和教学资源组合起来，充
分发挥在人才培养方面的各自优势，把以课堂传授知识的学校主体教育模式与以实践经验、实践能力为主的生产、科研多方
位的教育形式有机结合。为实现“产学研用”的无缝连接，为响应国家的号召，将教学与创新创业相结合。在这一时代背景下，
本文就基于 Restful 架构的“产学研用”一体化创新平台的分析与设计展开论述。　
　
关键词

Restful 架构；“产学研用”一体化；微服务；创新平台　
　
基金项目

广东科贸职业学院特色创新平台建设项目（项目编号：gdkm2017-27）。 
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2 平台功能模块与主要创新

2.1 平台功能模块

2.1.1 学习模块

高校人才培养计划是培养能更加适应社会企业需求的高

素质专业人才，来完成对行业内的转型需求。同时在人才产

出时引进社会专业人才对高校的人才库进行充实。为了更好

地达到人才培养目标，学习模块提供专业学习的资源库，如

教学视频、案例、试题库等资源。学生在平台注册后，可以

看到所有学习资源库的内容，根据自己的喜好，选择学习的

内容。这解决了我校目前网络教学平台只有任教班级的学生

才能使用任课教师的教学资源的局限性。同时，学习模块中，

试题库客观题部分能实现自动判卷，帮助学生自主学习、自

我验测。

2.1.2 生产模块

以企业的合作，团队的科研、学校培养的人才、研究成

果输出作为企业发展的原动力。同时，企业也为学校、提供

研究和人才开发的利用资源。在此模块中，我们主要是与企

业合作开发一些项目。组织学生承接、分包企业的在研项目

或和企业联合承接项目，创造生产价值 [2]。

2.1.3 校企实习模块

实现校企合作企业的统一管理。我们希望通过平台可以

将校企合作更紧密地结合起来，做到教、学、研相结合。在

该模块可以发布企业招聘实习岗位和就业岗位信息。同时，

学生可以在此注册，建立自己的档案，用人单位可以查询学

生信息，实现顶岗、就业双向选择，从而大大提高匹配成功率。

2.1.4 创新创意项目模块

此模块是进行创新创意科学研究，并将最终完成的创新

成果发布到此模块中。创新创意不仅要求教师们要与时俱进，

学习掌握最新技术，还要将创新创意理念融合到教学中。

2.2 平台主要创新

（1）“产学研用”一体化创新平台是基于 Restful 架构的。

Web service 分两大类架构，一种是基于 Soap 协议，另外一种

是基于 Restful 思想。传统的网络平台项目大多数是基于 Soap

协议的，而较新的技术是基于 Restful 架构的。我们的平台项

目是搭建在 Restful 架构上的，架构图如图 1。

Restful 架构的特点是将一些独立的无状态的代码单元实

现为微服务，将它们发布到一些分布式计算单元或者 Docker

中，并在性能需要的时候及时地创建更多的服务单元。微服

务（Microservice）是一个概念，并没有规定服务的格式，很

多厂商和框架都不约而同的采用 Restful 的架构，是因为 Rest-

ful 架构有如下各大优点：简单、轻量级、性能好、稳定、可靠、

易于开发和维护。Restful 架构的核心是面向资源，其专门针

对网络应用设计和开发方式，可降低开发的复杂性，提高系

统的可伸缩性。

图 1 Restful 架构图

项目最底层的是数据库（DB），数据库之上是 Restful 

API 层，整个项目划分为四个微服务，每个微服务对应系统的

一个模块，日后想要扩充系统功能时，比起早期的 Webserver

是更容易实现。Restful API 层上面是 API 网关，它是由一组

网络协议和网络接口组成的。微服务是通过这个统一的 API

接口来提供服务的，其优点是不必知道服务是由几个微服务

提供，以及每一个微服务的实现细节通过统一的 API Gateway

发布，和客户端无关。

（2）和一般的教学平台不一样的是，“产学研用”平台

除了提供用于学习的教学资源外，还有企业的实习、招聘信息，

校、企共同开发项目的动态发布，以及对所有校企合作企业

和孵化基地的汇总管理。

（3）“产学研用”平台还包含一个创新创意模块。该模

块收录学生完成的一些较新技术的作品，如：VR、AR、声控、

人脸识别等技术完成的小游戏或项目作品。

VR 是 Virtual Reality 的简称，即虚拟现实，20 世纪 60 

年代初首次被提出，指借助计算机系统及传感器技术生成一

个三维环境，创造出一种崭新的人机交互状态，通过调动用

户所有的感官（视觉、听觉、触觉、嗅觉等），带来更加真

实的、身临其境的体验。 广泛应用于游戏、新闻媒体、社交、
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体育与比赛、电影、演唱会、教育、电商、医学、城市规划、

房地产等。

图 2 学生的 VR 项目作品

图 3 学生完成的 VR 小游戏

增强现实技术，是一种将真实世界信息和虚拟世界信息

“无缝”集成的新技术，是把原本在现实世界的一定时间空

间范围内很难体验到的实体信息 ( 如：视觉信息、声音、味道、

触觉等 )，通过电脑等科学技术，模拟仿真后再叠加，将虚拟

的信息应用到真实世界，被人类感官所感知，从而达到超越

现实的感官体验。真实的环境和虚拟的物体实时地叠加到了

同一个画面或空间同时存在。增强现实技术，不仅展现了真

实世界的信息，而且将虚拟的信息同时显示出来，两种信息

相互补充、叠加。在视觉化的增强现实中，用户利用头盔显

示器，把真实世界与电脑图形多重合成在一起，便可以看到

真实的世界围绕着他。

我们希望以此前沿的技术引导学生的创新创意思维，鼓

励更多的学生开发出更多优秀的作品，提供平台让优秀的作

品能在此展示出来，这种以点带面的带动学生的创新创意精

神效应是非常有意义的。

3 平台业务建模

3.1 用例图（图 4）

图 4 平台用例图

3.2 每种角色的主要权限

3.2.1 学生

可以注册、下载资源、发布创新成果、在线测试和登记

求职意向操作。 

3.2.2 教师

可以发布信息、更新试题库、管理学习资源以及管理项

目资源。

3.2.3 企业人员

可以发布实习信息、发布就业信息、发布项目信息以及

查看学生求职意向操作。

3.2.4 信息录入员

除了校企合作单位人员可以在平台上发布他们的实习、

就业信息，信息录入员也可以发布其他渠道收集到的企业的

招聘信息。其主要责职是：发布实习信息、就业信息以及录

入汇总校企合作单位信息。使用平台管理校企合作单位和发

布就业信息，有利于提高学生的就业率。

3.2.5 管理员角色

管理员可以对用户和权限进行管理。

http://baike.baidu.com/item/%E7%8E%B0%E5%AE%9E%E4%B8%96%E7%95%8C
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4 平台数据库设计

平台使用 MySQL 作为后台数据库。由于篇幅关系，这

里我们只列出 user 表（表 1）和 role 表（表 2）的结构。在

user 表中有一个用户类型 ID 字段 utypeid（外键），在 role 表

中 utypeid 作为主键，不同值代表不同类型的用户。

表 1 user( 用户表 )

序号 属性名 含义 数据类型 备注

1 uid 用户 ID char(6) 主键

2 upassword 用户密码 varchar(8)

3 utypeid 用户类型 int 外键

说明： uid 的长度按学生证上的那个完整学号长度，可多预留 1~2 位。

表 2 role（角色表）

序号 属性名 含义 数据类型 备注

1 utypeid 用户类型 int 主键

2 rolename 角色名称 varchar(12)
如教师、学生等

不同的角色

3 rolememo 备注 varchar(30)

5 结语

一个集学习管理、项目开发、技术交流、实习就业、校

企合作等功能的平台是十分有必要的，可以对资源进行整合、

使资源达到最大程度的共享，促进学生的创新精神和就业。
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1 引言

自二零一七年，中国在政府工作报告会上，第一次提出

了“互联网 +”计划。“互联网 +”是社会的进步，时代发展

的必然产物，是知识社会创新的推动，主要含义就是让传统

的各种行业与新型的互联网联合在一起，被称作“互联网 +”。

为了应对大时代的发展趋势，中国传统的教育模式也将要改

变，也要进入互联网时代的发展，国家开放大学积极探索如

何把新的互联网信息化时代与传统教育模式相结合，最终决

定了使用云计算机技术来建成一个新的教学模式，并形成了

“云教室”等多种终端学习云技术，并形成新的教育模式，

希望在使用云技术创立的云教室系统可以更好的为广大学生

服务。

2 传统大学教室到现如今的演变

中国拥有着悠悠五千年的历史，在这五千年的历史长河

中，中国的教育模式在发生着不断的改变，教育的思想也在

发生着改变，当然，学生的学习环境的教室也在发生着不断

的改变，现在意义上的教室是呆板的教育下的教室，单单只

是拥有一块四四方方的黑板，两根粉笔，一张讲桌，一位教

师在对着众多的学生讲解着，讲解传授着的知识单单只是我

们所硬性了解的知识概念。再到现如今的信息化教室，信息

化时代的到来，也就衍生出了许许多多的电子教室，信息教室，

学生在学习知识中，更可以利用教室内的投影设备进行观看

教师准备的课堂 ppt，更加有利于学生们对知识的掌握和理解，

学生们可以更加清晰和理解自己所学的知识和理念 [1]，在生
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活当中的一些具体应用，对于学生们的学习有着重要的帮助。

这是时代的进步，也是技术的进步，教室一直在发生着改变，

一直到现如今的以计算技术为核心手段的现代化信息教室，

已经普遍的应用于各大中小学里面进行学习，还有的应用于

远程教育成人学习的教室中。

在互联网不断发展进步的趋势下，云计算逐步走进我们

的生活，同样走进了现在学生们的课堂，在云计算技术的影

响下，中国也开始了对云教室的探索和发展，在此背景下，

国家开放大学则首先走出了这一步，可以将云教室理解为远

程教育的资源共同建立与仪器共享模式的体系，还可以理解

为电化教室的管理系统在云计算技术的铺垫下，基于云计算

机技术基础上的电脑里所有的教学资源共同享有，共同分享。

学生在这种新的教室环境下学习，可以替代了曾经传统的计

算机课程，同时也更好的帮助理解了同学所学到的知识，更

好的帮助同学们学习 [2]，加大同学们的积极性和学习的热情。

云教室汇集了学习资源，课程直播、课程录像等学习共享资源，

在对成人的远程教育中发挥皆为重要的作用。通过云教室，

可以实现教学的全过程直播，教师在上课前要比传统手段更

加的严谨，内容准备的更加充分，虽然这加大了教师的授课

压力，但是对于广大的学子来讲，学生们得到的知识将会变

得更加的丰富，对于促进学业得到进步有着重要的作用。

3 云教室的结构设计

国家开放大学将云教室作为一种新型学习手段进行投入

建设，符合在当代信息化时代的发展理念，可以有效的将传

统的教育模式与现如今的教育模式相结合起来，可以更好的

让开放大学的课堂传播到中国各地，让中国的学子都可以学

习到开放大学的课程内容。开放大学的云教室满足了中国远

程教育的需要，现如今的云教室具有以下几大特点和功能：

3.1 远程实时教学模式

现如今的云教室可以根据互联网的云计算机技术实现全

中国范围内的远程教学，教师在校期间可以进行教授知识并

指导学生所遇到的一切难题，可实现同步课堂教学，并且教

师也可以直接下达学习的任务，让学生在网络上就可以参加

各种教学活动，学生也可以和老师“面对面”的沟通，也可

以进而与老师进行一定问题的探讨，甚至可以进行远程的面

试和毕业论文的答辩等等，也可以支持并满足各种在有网络

条件下的教学、会议等教学任务。

3.2 所讲课程的保留与回看

在新型的云教室下，学生不仅仅可以远程收看老师所讲

的课堂知识，还可以对老师进行提问，并且云教室还拥有录

像功能，可以将所讲述的课堂知识完整的记录下来，在学生

听完教师所讲的知识以后，在回到家的时候还可以重新观看

教师所讲述的课堂内容，对知识的巩固复习有着重要的作用，

还可以将名师的课堂分享给每一个同学，让同学们可以收看

更多老师的精彩讲授，这对成人学生解决工学矛盾起着很大

的帮助作用。

3.3 云教室高清多向视频会议

利用云教室不单单可以实现老师与学生的远程教学模式，

还可以进行学术研究与探讨，可以利用云教室达到下达学习

任务或者工作指令，可以有效的提高学习效率和工作效率，

老师还可以利用云教室完成学生毕业论文答辩等工作。教师

可以远程开展课堂观摩和教学任务互动，专家也可远程听课、

评课和进行指导，这无论是对于学习还是工作都有着很高的

效率。

4 开放大学云教室下的教学模式与传统教室的

对比

开放大学的云教室下，对于传统的教室来讲，具有极强

的优势性，曾经的教室里教育出来的学生，虽然学习的理论

性很强，但是在一定的情况下，实践能力就会变得较差，下

面我们就简单讲解下传统教室存在的弊端。

4.1 课堂内容单一枯燥

在校学习的过程乏味枯燥，在中国传统的教育模式中，

大部分家长与老师总是让学生死记硬背乘法口诀，各种运算

原则，完全忘记了学生作为个体对学习的本质内容的理解，

教学质量并不是很理想。枯燥乏味，一味的讲解复杂深奥难

以理解的题目，即使学生的学习能力再强大，学习的理论知

识再丰富，在工作的实践中也会变的较差。

4.2 教室环境过于严肃

传统的教育模式下的教室通常是一块四四方方的长方形

黑板，前面放着一张教师的专用讲座，严肃的课堂搭配严肃

的教室，可能这样的气氛环境更加有学习的气氛，但是过于
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严肃的环境，会给予听课的学生们一股无形的心理压力，所以，

课堂气氛太过严肃也不是一种可以帮助学生学习的手段。但

是相比较现如今的云教室而言，云教室可以利用课堂所学到

的知识，利用三维影相的方式呈现在学生们的面前，可以让

同学们更加直观的清晰感觉到自己在学习什么，在以后的生

活和工作当中有哪一些具体的应用，在云教室的教育环境下，

学生的学习氛围并不会有传统教室那样的严肃，相比较而言，

云教室的环境下，学生们的学习气氛是更加轻松活跃的、是

多姿多彩的，这也可以加大同学们对远程学习的热情度，从

而更大的提高了同学们的学习效率，对知识的掌握变得更加

的扎实。

4.3 云教室的发展

云教室包含两大部分，第一部分为云教室部分，其中又

分为总部、分部、和学习中心，另一部分为控制中心部分。

云教室以资源和信息的接受和反馈为主。云教室作为国家开

放大学的新型系统内的新生事物，跨越总部、分部、地方学

院和学习机构，从实践效果来看，具有操作难度较大、复杂

性高、沟通成本大、利益关系复杂等特点 [3]。但是云教室如

果在广大教育机构与众多学校的应用联合下，各部门之间协

调好一定的工作，那么云教室将得到很好地发展，同时云教

室的发展不仅仅在于对教育事业的发展有着一定的积极作用，

同时可以帮助各界的人士得到一些解决方式，可以通过云教

室实现远程会议，通过云教室还可以实现远程下达学习任务

和工作指令，可以大大提升学生们的学习效率，也可提升工

作者的办公效率。国家开放大学为建设具有一定的特点，清

晰度和识别度较高的学习环境，国家开放大学对设备、环境

文化等多方面进行了规划，争取做到用户的体验好、对设备

评价高，对云教室的功能完善和标准化制定了标准的管理化

制度和流程，保障了系统的技术、风格和进度的统一性和规

划性 [4]。对设备进行统一的采购，设备在选取的时候需选用

在金融性、功能性、易用性、稳定性等方面具有一定的安全

保障的产品。另外建设多终端接入的环境，支持各种终端设

备（手机、平板电脑、pc 等）接入云教室进行双向的学习与

互动，可以使在学生无法理解各种学科的问题时，对教师进

行询问，教师也可以为学生进行答疑。云教室采用统一登录

的系统，实现了信息互通，教学资源共享，教务系统之间的

对接，教师与学生的实时沟通，而在教师的实时直播结束以后，

还可以实现系统自动生成课程，可以随时查找自己所需要的

资源和所要查找的课程，实现课程资源一体化，可以更好的

进行沟通学习。

利用云教室技术可以实现远程的教学模式，可以为中国

中西部地区的学子带去更好的教育资源，现如今中国在新疆、

西藏等少数民族地区建立起来了云教室，为少数民族的学子

们带去了更高更好更优质的教育资源，让偏远地区的学子们

在家就可享受名师课程，可以明显的改善当地教育水平差的

现状。

5 结论

国家开放大学在互联网信息时代的大数据背景下，能探

索实现云教室，这对教育领域做出了重大的贡献，云教室在

应对于现阶段的教育发展，不仅仅可以实现远程教学，更重

要的意义是可以为偏远地区的求学者带去名师课堂。现如今，

中国已经在全国部署完成了三百一十二间云教室，这拉近了

学生、教师、教室的距离，可以为那些偏远地区的求学者们

带去优质的教育资源。发挥并使用好云教室，有利于在教学

中更加深入的探究和发现。
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1 引言

自 2013 年习近平总书记提出“一带一路”合作发展倡议

以来，中国与各国的人文交流日益增加，中国文化的国际影

响力大幅提高。中国共产党的十九大指出，实现中华民族伟

大复兴，必须推动社会主义发展大繁荣，提高国家文化软实力，

树立高度的文化自觉和文化自信。文化自觉指“生活在一定

文化中的人对其文化有‘自知之明’，明白它的来历，形成

过程，所具有的特色和它发展的趋势。只有充分了解自己的
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文化，才可能树立对自己文化的自信和自豪感 [1]。”2000 年

南京大学从丛教授提出“中国文化失语症”现象 [2]，中国大

学生尤其是英语专业学生欠缺中国文化知识的现象普遍存在，

不具备中国文化相应英语表达的能力。这使学生在跨文化交

际中不能顺利表达中国文化，造成跨文化交际的失败。最新

颁布的《高等学校外语类专业本科教学质量国家标准》（简

称《国标》）已经将“跨文化能力”作为外语类专业的核心

指标之一纳入培养规格。孙有中认为，跨文化交际的核心内

容之一就是熟悉所学语言对象国的历史与现状，理解中外文

化的基本特点和异同 [3]。也就是说，学生必须了解中国文化，

才能够进行深入的跨文化比较研究，才能真正培养其跨文化

批判意识，树立更广泛的文化观和世界观。

目前，已有部分学者就英语专业学生中国文化素养现状

及提升策略进行了研究。蒋婷婷对英语专业大三年级学生进

行调查，以探索英语专业学生是否存在“中国文化失语症”

现象，并提出建议 [4]。董广钧、段金惠进行了英语微课渗透

中国优秀文化的研究 [5]。于万锁指出“中国文化失语症”对

于英语专业跨文化交际能力培养的负面影响，并提出解决方

案 [6]。此外，部分学者对提升英语专业学生中国文化素养策

略进行研究，如孙有中、唐锦兰、蔡静进行英语专业人文通

识教育混合教学模式研究 [7]。从《国标》的颁布，到多位学

者关于大学生或者英语专业学生中国文化素养研究如火如荼

的开展，中国各高校对学生中国文化素养比较重视，并在教

学管理、课程设置和教学内容方面进行了一定的调整。那么，

英语专业学生的中国文化素养提升情况到底如何？在哪些地

方还需要改进？目前，较少有人进行对不同年级学生中国文

化素养的对比研究。因此，本课题组针对这些问题，将大一、

大二、大三年级进行对比研究，以探索不同年级学生中国文

化素养现状，并针对问题提出建议，以期提高英语专业学生

的中国文化素养，并通过他们向世界生动地阐释历史中国和

当代中国，赢得世界对中国和中国文化的理解和支持。

2 研究方法

基于相关文献阅读，本研究设计了学生问卷，主要包括

三大部分，分别调查学生中国文化素养的自评、教师培养学

生中国文化素养的努力以及提升中国文化素养的方式。设计

由课题组共同完成，客观题 13 道（按照李克特五级量表设计），

主观题 1 道。在正式问卷调查前，首先进行试测，并根据受

试者和相关专家意见进行修改，最终确定问卷调查内容。

本研究对象为某样本学校英语专业大一、大二、大三年

级各三个自然班，共 315 名学生，在各年级的第二学期期末

时进行问卷调查（注：由于该学年第二学期末时，大四学生

已毕业离校，固本研究只对比分析大一、大二、大三三个年

级的学生问卷）。其中，大一年级发放问卷 105 份，收回 103 份，

回收率 98.09%； 大二年级发放问卷 105， 收回 96 份，回收

率 91.43%；大三年级发放问卷 105 份， 收回 102 份，回收率

97.14%。本研究使用 SPSSS18.0 对问卷数据进行描述性分析。

3 结果与讨论

3.1 学生中国文化素养的自评

本研究中，中国文化素养相关知识包括中国文学、中

国文化和中国历史。学生对自身中国文化素养相关知识掌握

情况进行自评，参考值为 5= 非常好，4= 较好，3= 一般，

2= 不太好，1= 根本不好。大一、大二、大三年级学生掌握

情况均值分别为 3.15，2.96 和 3.03。图 1 为三个年级的中

国文化自评结果对比图。该数据表明，各年级学生认为自己

的中国文化素养相关知识掌握一般，均值都在 3 上下轻微浮

动。这说明学生在平时的生活和学习中，对中国文化素养相

关知识有一定的接触和了解，但是总体情况并不十分令人满

意，各年级掌握情况均未达到较好水平。总体看来，大一年

级学生的掌握情况好于大二、大三年级，这可能与大二、大

三年级学生进入大学以来花在英语专业知识学习的时间更长

有关。

图 1 三个年级的中国文化素养自评结果对比图

同时，本研究调查了学生自进入大学以来中国文化素养

相关知识的变化情况。参考值分别是 5= 极大提高，4= 较大

提高，3= 无变化，2= 轻微下降，1= 严重下降。三个年级学
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生的自评情况均值分别为 2.80，2.46 和 2.55。这与学生自评

中国文化素养知识数据一致。大一年级的学生认为他们的中

国文化素养变化最小，最接近数值 3，即无变化。而大二和大

三年级学生的统计数据更倾向于有轻微下降，这与随着年级

的增长，增大的课业量和英语专业级别考试备考占用了更多

的学习时间有关，使得他们用于学习和提高中国文化素养的

时间较少。大一年级的学习气氛相对宽松一些，有更多的时

间分配，自主学习时间充足，可以通过阅读和学习巩固并提

升自身的文化素养。大二年级学生需要准备中国英语专业四

级考试，所以备考时间多，导致自主人文素养学习的时间最

少。大三年级学生无需准备国家级专业考试，但是专业课程

学业压力更大，所以自主学习时间相对大一年级要少一些，

但是比大二年级学生要多一些。综上所述，文化素养的培养

与学生自主学习时间、学业压力和专业级别考试备考有较大

的关系。

3.2 学生对自身中国文化素养的培养所持的态度

学生对培养自身中国文化素养的态度参考值为：5= 非常

重视，4= 较重视，3= 无所谓，2= 不太重视，1= 不重视。各

年级均值分别为 3.91、3.85 和 3.93。该数据与学生自身中国

文化素养的自评结果相呼应。图 2 为学生对中国文化素养的

自评结果和态度参考值的对比图。鉴于学生认为自己的中国

素养相关知识掌握情况一般，各年级学生都比较重视该方面

的提升。

图 2 学生对中国文化素养的自评结果和态度参考值的对比图

3.3 学生认为用英语准确表达中国文化相关知识的

困难

该题为多选项，包括不了解中国文化相关知识（Q1）、

不知道对应的英语词汇（Q2）以及语言功底薄弱（Q3）。各

年级学生选择这三项的比例如表 1 所示：

表 1 学生认为用英语表达中国文化知识的困难

Q1 Q2 Q3
大一年级 38.3% 96.1% 56.3%

大二年级 49.1% 92.7% 55.2%

大三年级 53.9% 90.2% 59.8%

（注：由于该题为多选，所以比例总和大于 100%，以下同）

 表 1 数据表明，各年级学生均认为 Q2，即“不知道对

应的英语词汇”是最大的困难，每个年级都有 90% 以上的学

生选择此项。于万锁认为，中国文化英语词语匮乏对英语专

业学生跨文化交际能力培养的负面影响是直接而多方位的 [6]。

因此，当学生普遍认为自己缺乏中国文化对应的英语词汇时，

教师应该思考从多角度入手丰富学生的相关英语词汇知识，

夯实基础。从单项看来，学生在英语表达时不了解中国文化

素养相关知识这一困难的比例逐年级上升，这说明随着年级

的增长，由于接触英语专业知识的时间更长，学习中国文化

相关知识的频率相对较低，而且根据记忆曲线，学生中学时

期所学的中国文化素养相关知识逐渐遗忘的可能性更大。就

语言功底来说，各年级均有 50% 以上的学生认为自己的语言

功底薄弱造成准确表达中国文化相关知识比较困难。这说明

学生也意识到自己的英语基础有待加强。

3.4 哪些课程教师最重视对学生中国文化素养的培养

该题为多选项，包括各年级学生所学的所有专业和非专

业课程。调查结果显示，三个年级学生均认为大学语文、中

国近代史纲要、马克思主义哲学和毛泽东概论这几门非专业

课程对他们的中国文化素养培养效果最为显著。就专业课程

而言，每个年级学生认为重视培养他们中国文化素养的课程

教师不一样。大一年级最重视学生中国文化素养培养的前三

门专业课教师分别是：英语精读（35.9%）、英语泛读（37.9%）、

英语听力（38.8%）；大二年级最重视学生中国文化素养培养

的前三门专业课教师分别是：英语精读（45.7%）、英语泛读

（31.9%）、英语写作（39.4%）；大三年级最重视学生中国

文化素养培养的前三门专业课教师分别是：英语笔译（64.4%）、

英美文化（48.5%）、英美文学（47.5%）。此外，大三年级

的另外两门课程教师也非常重视学生中国文化素养的培养，

分别是英美报刊阅读（42.6%）、英语口译（41.6%）。

由此可以看出，教师对学生中国文化素养的重视程度主

要由两方面因素决定。一是课程自身特点。有的课程教学内

容本身就包含中英、中美文化、文学以及历史背景的对比，

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1631
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由此提及和培养中国文化素养相关知识的频率和教学时间自

然就增多了；二是由教师本人的跨文化意识决定。根据黄娟

关于教师人文素养的研究，教师的人文素养知识有一定储备，

但是掌握情况一般，在空余时间进行自我提升的频率还不够

[8]。教师是课堂教学的引导者，是知识传授的直接参与者和素

质教育的直接引路人。那么，教师对中国文化素养知识的重

视程度必然直接影响到学生的中国文化意识和文化传承。

3.5 学生课外自主学习中国文化素养相关知识的频率

表 2 学生课外自主学习中国文化素养相关知识的频率

中国文学 中国文化 中国历史

大一年级 2.77 2.77 2.68
大二年级 2.53 2.58 2.58
大三年级 2.57 2.74 2.78

(5= 总是 4= 经常 3= 有时 2= 偶尔 1= 从不 )

三个年级学生课外自主学习中国文化素养相关知识的频

率均值如表 2 所示。整体看来，学生们在平时对这三方面知

识有一定的接触，但是并不十分重视。结合 3.2 的分析来看，

学生们自身已经意识到掌握中国文化相关素养的重要性，但

是行动力有待提高，自主学习不够。三个年级对比分析来看，

正如上文提到的，由于大二年级学生要准备中国英语专业四

级考试，备考时间相对多一些，自主学习考试以外的时间相

对少一些，所以大一和大三年级学生课外学习情况略好于大

二年级。

3.6 学生希望学校通过哪些方式提升中国文化素养

综合收集三个年级学生意见，发现他们对提升其中国文

化素养最青睐的方式，如图 3 所示，排名依次是中国文化素

养校园文化活动（70.3%）、增设中国文化素养相关选修课

（67.3%）、图书馆增加相关书籍（60.0%）、增加可自由支

配的学习时间（47.3%）、开设相关讲座（26.3%）。由此可见，

学生迫切希望学校积极开展中国文化素养相关活动，提升文

化意识，形成良好的弘扬中国文化的风气。同时，学生希望

学校可以增设中国文化素养相关课程，并购买更多的中国文

化素养书籍，以此夯实中国文化基础，增强英语准确表达中

国文化知识的能力，拓展文化视野。同时，适当开展相关讲

座也能促进学生和老师间关于中国文化知识的讨论与探索。

该题项的调查为提高英语专业学生中国文化素养提供了有效

的参考。（注：该题为多选项，因此总和大于 100%）

图 3 学生对提升其中国文化素养青睐的方式

4 提升学生中国文化素养知识的策略

基于学生中国文化素养现状，结合英语专业教学实际情

况，本研究尝试提出以下建议：

4.1 开展丰富的中国文化校园活动

在校园里开展各国文化的校园活动是屡见不鲜的事情。

然而，较少高校开展多样的中国文化校园活动，弘扬中国文化。

因此，建议各高校在中国传统文化节日期间或者校园文化节

中，增加中国文化校园活动，烘托学习和继承中国文化的良

好氛围，提升学生的中国文化自豪感和文化自信心。

4.2 系统开设中国文化素养课程

根据新《国标》，跨文化交际能力已成为培养英语专业

学生的核心能力之一。要实现跨文化交际能力的提升，就必

须同时提高目的语和母语文化的素质。因此，在英语专业课

程中，系统开设中国文化素养课程，加强培养学生用英语准

确表达中国文化的语言能力，实现用英语传播中华文明，让

世界了解中国的目标。目前，已有学校陆续开设了用英语讲

授的中国文化纲要、中国人文通识等课程，提升学生中国文

化素养及相应英语表达的输入。但是这些课程正在探索和尝

试中，教学内容、教学模式、教学方法和教学评估等各方面

需要进一步提升和完善。

4.3 提升教师的中国文化素质，增强中国文化意识

教师是教学工作的直接参与者。教师应首先尽力提升自

我的中国文化素养，顺应时代的发展，践行《国标》对学生

跨文化交际能力的规范，树立传授中国文化和中西方文化对

比意识，在课堂讲授过程中结合具体的教学内容，适当、自

然地引入中国文化或者中西方文化对比，引导学生树立学习

中国文化的自觉性，培养学生的跨文化批判能力，接纳不同
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文化，实现文化包容和沟通。

4.4 加强学生自主学习意识

正如调查数据所示，学生比较重视中国文化相关知识的

学习，但是在课外进行相关知识学习的频率还不够。这说明

学生的行为与他们的意识形态存在差异。因此，除课堂教授

中国文化知识外，教师还应健全鼓励措施评估机制，督促和

帮助学生养成良好的学习习惯，提高学生开展中国文化相关

知识自主学习的效率。
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1 引言

近年来中国教育部出台了《关于推进中小学生研学旅行

的意见》，许多丰富多彩的研学旅行项目相继出台，受到了

许多家长和学生的欢迎。随着中国旅游产业的蓬勃发展，研

学旅行活动将旅游与思想政治教育工作结合起来，为德育创

新提供了发展机遇。

2 研学旅行的概念，发展、特征及意义

素质教育呼唤研学旅行的出台，研学旅行是提升素质教

育的一条途径。开展研究性学习与旅行相结合的校外教育活

动，有利于培养学生社会主义核心价值观，激发对中国共产

党和国家，对人民的热爱之情，有利推动素质教育的全面实施，

对学生从小养成文明旅游意识具有深刻的意义。

2.1 研学旅行的概念

研学旅行又称为研学旅游，让学生集体参加校外参观体
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验活动，有目的、有意义、有组织、有计划的体验社会实践

和自然景观，通过旅游了解社会风土人情，在交际和感知中

提升学生自我认知能力，自我管理能力，创新精神和社会实

践能力。目前中国的大多数学者尚未统一研学旅行的定义，

而海外的学者则使用教育旅游一词。研学旅行与平常旅游截

然不同，是由学校根据区域特色，各学科教学内容，学生的

年龄特点，有组织，有目的的通过集体旅行集中食宿的方式

走出校园，走进社会和自然，是一种校外创新教育活动。其

摆脱了填鸭式教学方式，在实践中拓展视野丰富知识，加深

和自然文化的亲近感，亲身体验集体生活方式和社会公共道

德。[1]

2.2 研学旅行的发展过程

研学旅行古今中外一直存在，研学旅行的发展经历了曲

折规范的过程。旅行在中国的发展游学形式有 2 种：老师周

游讲学和学生外出游学。虽然各个朝代的政策、形式异同，

但孔、孟、荀等大教育家都曾在周游列国中教育学生，周游

讲学是他们传播思想的方式之一，从春秋到战国开始盛行，

以后各个朝代都有游学现象。改革开放后，中国与世界各地

的文化交往日加密切，留学便成了当下热门的词汇。随着旅

游业的发展，出、入境和中国研学旅行三个方面都有较大的

突破，其中研学旅行成为了一项有特色和意义的专项旅游项

目。2003 年中国上海成立了修学旅行中心，并编写出版了修

学旅行手册，打造出了华东研学旅行黄金路线；2006 年中国

山东省曲阜举办了第一个修学旅行节庆活动“孔子修学旅行

节”；2014 年中国国务院将研学旅行列为独立项目，发布了《关

于促进旅游产业改革发展的若干意见》；2015 年中国发布了

《国务院办公厅关于进一步促进旅游投资和消费的若干意见》，

提出将研学旅行作为促进旅游消费的一项重要举措。在海外，

研学旅行最早叫休学旅行，起源于 1946 年。在日本、美国、

德国等欧洲国家当时甚为崇尚。起初是中学毕业生被送往海

外旅行，一边游历名胜古迹，一边学习社交艺术，渐渐成为

风气，之后休学旅行便成为知识阶层和上层社会的一种生活

方式。

2.3 研学旅行的特点和意义

研学旅行的目的让学生与自然和社会接触，体验中学习

与锻炼，培养他们吃苦耐劳艰苦朴素，自立自强的优秀品质，

培养创新精神及爱国主义情操。同时在其实施过程中具有鲜

明的特征。

2.3.1 研学旅行的特征

研学旅行与传统意义的修学旅行有不同的特点。现代

研学旅行肩负着素质教育的重任，是把理论与实践结合起来

的综合实践课程，不仅可以理论指导实践，更能有效地实现

综合实践活动课程的目标与价值。因而它具有以下四个基本

特征：

（1）体验性。青少年是研学旅行的中心和主体，如何让

学生在课堂教学之外，以轻松愉快的游乐方式进行学习是旅

行的重点，不仅让学生有动手动脑的机会，还要有表达的机会。

通过对研学旅行活动的精心设计与安排，学生一起活动相互

研讨、共同体验，从而拓展视野、亲近自然、了解社会和提

高人文素养、培养团队合作能力。

（2）教育性。研学旅行要尊重教育规律，依据各个年龄

段学生的特点，结合科学性、知识性和趣味性，更加重视在

过程中培养良好的习惯，寓教于乐，使学生在旅行的过程中

不仅能收获知识和快乐，还能敞开心扉结交许多朋友，提高

人文素养和自我认知能力，使其自我更加完善。

（3）普及性。以前只筛选一部分学生参与，而近几年来

研究旅行成为学校的必修课程，面向全体学生，以班或年级

为单位，甚至是学校为单位来进行集体活动，利于学生开展

集体活动，培养集体精神，团结协助降低活动成本。

（4）课程性。研学旅行是学校有目的、有计划、有组织

进行的，依据不同年龄特点制定不同的活动方案，具备课程

目标、课程评价、课程安排等特点，具有课程性。

2.3.2 研学旅行的意义

研学旅行是课堂外教学的创新形式。活动中有组织有目

的的旅行，都有研学计划、目的、内容活动形式等具体环节，

有以课程的形式进行，是课程教育的一种创新方式。有助于

增强学生的自信心，是学校德育教育创新的一条途径。研学

旅行是有组织，有计划的集体活动，学生在老师的指导下一

起活动共同研讨，体验教学合一的创新教学模式。研学旅行

活动是教育部门和学校组织的学生集体旅行，是研究学习与

旅行体验相结合的校外教育活动。[2] 与学生开阔视野增长知识，

可以感受集体出游的乐趣；与家长可以协助增强教育价值与

功能；与学校可以起到学校无法替代的教育功能，培养学生

的责任感，集体感。同时培养学生克服困难及自我管理的能力，
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突发实践协调能力，团结合作能力，这是课堂教学无法实现

的教育，研学旅行是培养学生全面发展的必经之路。

3 德育教育的重要性及意义

青少年时期是人生良好品德形成的关键时期，是人类发

育、成长过程中一个重要阶段，是一个人性格特点、思维方式、

人生观、价值观、处世态度等趋于成熟的阶段。这个阶段的

每个人都对未来生活充满向往，期盼在自己的人生画卷上描

绘精彩的一笔，因缺乏社会阅历和人生经验，会感到迷茫与

困惑，易上当受骗，缺乏信心，遇到困难与挫折，找不到动

力与方向，因此德育教育工作尤为重要。处于成长关键时期

的青少年，成功与否除能力和机遇外，革命精神、励志故事

可以帮助他们树立正确的人生观、价值观，明确奋斗目标。

近年来不断攀升的青少年犯罪。说明不少学校和家长忽

略了德育教育及培养，使青少年在接受教育的最佳年龄，品

味苦涩，深陷囹圄，给家庭和社会造成很大伤害。青少年德

育教育的好坏，关系到个体的成长，关系到民族素质的高低，

关系到国家的文明与兴衰。研学旅行的出台，为这一时期的

德育教育指明一条创新之路。学校应结合教学安排情况，组

织多种多样的研学旅行活动，比如游览名胜古迹，为烈士扫墓，

参观红色革命胜地，向学生传播华夏文化，激发其爱国情怀。

德育教育是教育改革的主题，是素质教育的重要组成部

分，缺失正确的德育教育，学生的思想道德观、人生观就会

扭曲。当前社会创新是时代的主旋律，中国共产党和政府为

学校德育工作的创新指明了发展方向，提出以德治国的战略

思想，为德育工作迎来了发展机遇，同时在新媒体背景下，

对德育教育工作提出更高的要求。

4 研学旅行为德育创新迎来了发展机遇

改革开放如火如荼，教育改革进入了一个崭新阶段。民

族复兴，根本在人才，观念在教育。要废除应试教育，推行

素质教育不是一朝一夕的事情。当前中国改革开放和社会主

义现代化建设已经迈上了一个新台阶，对教育工作是个难得

的发展机遇，同时提出了新的任务和挑战。[3] 新形势下教育

改革全面深化进行，只有面向未来，面向世界，面向现代化，

培养出适应新社会市场经济体制的高等人才，才能更好地为

中国特色的现代化建设服务。教育呼唤深化改革，学校思想

政治教育工作需要进一步加强和改进。教育必须从国情出发，

统一性与多样性结合，实行多种形式办学，培养多规格人才，

开创出一条符合国情的教育发展道路。

5 德育教育机制创新方法

德育是全面发展教育的重要组成部分，是学校思想政治

教育工作的重要组成部分，在德、智、体、美、劳教育中起

向导作用，决定各育的发展方向，在推动教育的全面发展中

起决定作用。因此德育工作应依据教育原则和经济发展的要

求，不断创新拓宽工作领域提高教育实效，随着教育改革的

深入发展，迫切呼唤德育工作的不断创新。

5.1 德育教育思想观念创新 

德育是衡量人才基本的准则与砝码。依据研学旅行的出

台，教育部门应从小培养学生德、智、体、美、劳全面发展，

把德育工作放在学校日常工作的重中之重的位子上，彻底转

变思想观念，促进德育与智育的共同发展。在教育观念上，

实现应试教育向素质教育转变，师道尊严向师生平等转变，

灌输式的课堂传授教育向网络媒体教育转变，共性教育向个

性教育转变，实现德育教育的创新。教育思想上要求德育工

作者树立创新教育理念，推崇创新，追求创新，具有以创新

为荣的思想理念。同时尊重学生独立人格与创新精神，积极

引导个性发展。建立德育立体网络，达成德育教育的重要性

共识，学校全员工作人员把德育当成己任，达成全员育人的

意识。

5.2 德育教育领导机制创新

新时期的德育教育工作，不仅要遵循正确的教育方针和

政策，同时创新领导机制。从领导到老师，各个部门协调配

合齐抓共管形成合力。领导管理机制是开展德育工作的关键

环节，起决策作用。必须形成党政两条线齐抓的德育工作思路，

各部门齐心协力实行责任制，把德育工作贯穿教育的全过程，

利用网络技术不断更新思想观念，使德育教育落到实处。学

校是德育教育的大本营，从小学到大学都要建立符合实际的

德育机制，需要家庭配合学校，教育学生养成良好的行为习惯。

各级单位和政府教育部门要弘扬道德教育主旋律，发展社区

文化、校园文化、村镇文化以及有益健康，丰富多彩的群众

体育活动，发挥网络媒体在德育工作中的作用，使德育工作

落到实处。
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5.3 德育教育监控体系创新

德育教育是个复杂的系统工程，为保证有序发展及实现

目标，在执行过程中必须有健全的监控体系。学校应建立完

善的德育网络信息系统与预警机制，通过对学生思想动态预

测，多渠道了解不同年级，不同专业学生的思想动态，经过

整理分析，及早为相关德育部门提供信息，建立应对措施，

使不正确的思想得到及时遏制。而且预警体系要统一指挥，

功能齐全，运转高效的应急机制，保障稳定安全与突发事件

的处理。并且学校党委与宣传部门要协调其它各部门反馈信

息，及时对学生德育情况进行研究分析，提出合理建议，准

确把握学生思想动态。

6 德育教育内容创新

随着社会的发展， 德育内容要不断充实，进一步丰富德

育教育的内涵，创新德育的实施途径，重点创新心理咨询、

社会实践与网络德育。但大型党团活动、班会、课堂教学、

媒体宣讲、红色研学基地等不可忽视。心理咨询是一项专业

事业，不论是中小学，还是大学都应该设立心理咨询室，对

帮助学生解决内心矛盾缓解压力，指导学生适应环境等方面

有特殊作用，也是学校进行德育教育的重要途径；社会实践

活动要与家庭和社会结合起来，构建多层次参与及多角色预

演的社会时间体系，相互沟通交流，相互配合，共同参与，

提高德育教育的实效性；网络德育是随着互联网的发展，给

德育工作带来的严峻的挑战，学生思维活跃，容易接受新生

事物，是学校进行德育教育的重要阵地。学校要积极办好德

育网站，教师要把利用多媒体网络信息的丰富性运用到德育

教育上，利用网络的直观、便捷、虚拟化技术增加德育教育

的娱乐性，呈现在课堂上的图片及 PPT 课件，让学生身临其境，

现身说法，是传统的教学无法实现的教育效果。[4]

7 德育教育方法创新

德育教学过程中除了课堂教学外，必须与实践活动相结

合。组织学生开展学科普、学创新、各种研学旅行等主题活动，

激发学生的学习兴趣，培养他们的组织能力，德育工作者应

抓着教育的契机，提高德育教育的时效性。德育课程设置上

要培养他们的职业道德信念。教育孩子们做人做事从小做起，

培养良好的思想品德，同时组织学生深入红色研学旅行教育

基地，大学、工厂、社区多参加研学旅行活动，并将素质教

育纳入教学计划与培养方案。确定学分与课时，要组织教学

团队深入企业调研，及时了解企业对工作人员的素质要求，

把企业文化精髓与职业精神运用到教学之中。

总之，研学旅行增长了学生的见识，激发了他们的活力，

将学与行结合在一起，为德育教育的创新提供了发展机遇，

同时为德育工作开启了新的教育模式，随着国际市场经济的

发展，只有把二者有机的结合起来，不断地优化德育创新机制，

才能提升德育教育的针对性与时效性。
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1 引言

一个国家的发展，其背后是经济支撑，是科技强盛推动

的，而科技强盛的发展过程中蕴含着强劲的科技创新力量，

需要加强对创新的投入，来保证创新为经济发展提供驱动力。

在中国，甚至在世界范围内，对于青年创新都应予以大力支持，

并且为其提供更加有利的条件和平台。本文从高校创新型人

才培养角度，探讨如何契合大学生创新创业社团，充分发挥

出创新创业市场在创新人才培养过程中的载体和孵化作用。

2 创新创业社团对大学生创新人才培养中的

价值

2.1 提高学生创新意识

在社团组织内，各成员之间通过社团创新活动，加强对

创新想法的交流，实现了思维的碰撞，同时激发学生的创新

意识。团队的个体成员可以结合自身创建创新目标，在组织

内通过个体与个体之间的合作成立项目研究方案，从而使组

织内的各个成员之间进行强化交流，创新意识能够得到更深

层次的开发，激发出企业创新动机 [1]。
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Guang An  
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创新人才的培养如今已经成为高校人才培养目标之一，而创新人才的培养可以通过多种方式来实现，本文主要论述的是创新
创业社团，对于创新人才培养工作所产生的价值；通过创新创业社团，如何能够有效提高创新工作中的人才创新意识，并对
创新工作的知识结构进行优化，提高个体与个体之间的团队合作能力。文中重点就大学生创新创业社团和创新人才培养工作
之间所存在的联系，以及创新创业社团在人才培养过程中所出现的问题进行分析，并提出创新创业社团在人才培养中如何发
挥作用。　
　
关键词

大学生；创新创业社团；创新型人才；机制 　

 



94

研究性文章
Article

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1675

2.2 优化人才知识结构

对于创新创业社团构成，并不局限于某一个年级或者是

某一个专业，而是面向全体大学生。在创新创业社团内部，

各专业学生以及各年级学生都能够参与到项目的建设过程中。

在创新创业社团中，不同层次、不同专业的学生能够通过思

维碰撞的方式，使所学知识能够在特定的创新想法下进行有

机结合，使学生能够在原本专业的知识基础上，能够进行更

深层次的理解，同时又能够了解到其他专业的相关知识，并

将其融会贯通到自己的创新想法以及创新项目当中，并在创

新创业中促进具有综合能力的人才形成 [2]。

2.3 增加团队合作能力

创新创业社团实践活动过程中，所涉及的形式多样、内

容丰富，因此各成员在进行知识索求的过程中，可以在团体

组织下进行集体学习或者主动进行合作学习，成员间根据项

目分配任务来进行合作交流，在共同努力与配合下实现共同

目标。通过合作学习的方式，成员之间能够在态度上达成一致，

且在交流过程中相互间集思广益，易激发出创新点，同时又

能够通过团体合作增加彼此之间的感情，促进团队合作能力

及创新精神的培养。

3 大学生创新创业社团进行创新人才培养遇到

的阻碍

3.1 社团创新活动氛围较差

在一些高校所创设的创新创业社团中，运行中出现社团

氛围不够浓厚的现实，主要是以下几方面原因：第一，学生

对于创新创业社团的重视程度以及思想认识程度都不够高。

对于参加创新创业社团的学生来讲，在进行社团活动时，对

于社团活动的具体定位不清，存在很大的偏差。同时在许多

情况下，学生只是将创新创业社团作为大学期间丰富学习和

生活的一种方式。另一方面也说明，学校在创新创业社团的

意义宣传方面并不是非常的充分。第二，社团约束力较差。

针对创新创业社团内部的各成员，在日常的社团项目活动过

程中，社团对于成员的约束力是非常有限的，因此，在社团

成立初期人员多，发展到后期反之社团学生数量则在下降，

许多创新项目都被迫停滞。第三，无有效激励机制。学生对

于自身参与到创新创业社团的最初目的，一方面是为了丰富

自己的大学生活，提高自己在创新创业活动中的经验；另一

方面也是为了获取成功的喜悦。而创新本来就存在很多不确

定性的因素，而学校针对于此方面并没有对学生设置相应的

激励机制和奖励制度，所以学生在参与过程中的积极性以及

长期性受到较大的影响 [3]。

3.2 物质经济资源匮乏

创新创业活动的开展是需要经济基础及物质基础的，纵

观许多大学生创新创业社团的建立，大多是处于属于拥有框

架的阶段，在具体社团运转过程中，无论是在材料的购买或

者是实验设备的购买，还是进行社会调查等方面，均没有稳

定的经费支持，导致许多创新创业活动，在进行一段时间之

后，因缺少资金支持和物质支持而被迫停止。在这种情况下，

学生的积极性会大大的降低，因此导致创新创业社团的相关

项目活动都变成了短期行为，很少有能够持续进行研发的。

随着高校扩招的规模越来越大，部分学校在教育资源方面的

经费投入越来越少，创新创业社团活动的相关场所和设施都

不是非常的完善，社团开展正常活动都难以保证。

3.3 科技储备力量不足

高校所开展的创新创业社团所属成员均为在校学生，因

此在实际学习过程中，其所接触的知识仅为自己的专业知识

和自身兴趣爱好，对于知识与市场之间通过某些介质衔接的

非常少，所以针对于一些有兴趣项目的进展是知之甚微。尤

其是所感兴趣的创新项目出现了跨学科的知识内容时，学生

对此交叉性学科的知识架构未能建立起来，急需传授专业指

导并得到专业导师的指导。在高校的创新创业社团实际建设

过程中，往往以学生自主性行为居多，对于需学校、社会等

在相关资源倾斜方面和在师资力量的配备上都存在着不足，[4]

以至于创新创业社团在开展活动中，存在着事倍功半的现象。

还有一些教师虽然承担着对创新创业社团进行指导与服务的

责任，但在实际活动中却指导频率较低，并没有给予学生定

期或者是及时的指导，虽然学生的创新意识以及创新想法非

常多，但实际科技含量却非常低，导致创新创业社团在发展

上很难实现长远发展。

4 创新创业社团在创新人才培养中的优化举措

4.1 构建平台并充分营造氛围

为了能充分发挥出创新创业社团在创新人才培养过程中

的作用，需要不断加强创新创业社团在学校中的影响作用。
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从氛围营造角度上看，要不断加强在创新创业社团的活动中

浓厚氛围的营造，在浓厚的氛围下，能使学生的创新意识、

创新潜能得到真正的提高。同时，在进行创新创业活动开展

过程中，也需要进行管理平台的建立，建立起规范的管理制度，

引导社团学生的发展。从学校宣传角度上看，高校应强化对

社团的规范管理，在学校内加强对创新创业社团活动的开展

意义等方面进行一定的教育和宣传，鼓励学生积极参与到创

新创业社团当中。从社团的规范管理方面，学校应该针对于

创新创业社团的活动开展进行一个详细的流程计划设置，并

同时针对各流程进行严格管理，在学生进行创新创业过程中

所获得的成功成果进行及时的表彰和奖励。从教育教学方面，

针对学生进行正式的创新创业活动，[5] 积极围绕着学生具体

的项目申报和创业规划竞赛以及其他的正式活动，建立相应

的竞赛机制，使学生能够在竞赛过程中，提高自身在信息收

集以及问题提出和分析解决方面的能力，提高团队合作能力，

增加自身潜能激发程度。

4.2 提高创新创业社团科技含量

学生参与到创新创业社团当中，并从事相关项目的设计

以及实现，在此过程中，若仅依靠学生自身的知识储备，以

及其信息收集能力在很大程度上项目的实现可能性并不大，

因此就需要导师的指导。导师制的引入对于创新创业社团的

长远发展以及可持续发展具有非常重要的意义，并且属于关

键性影响因素。在创新创业活动开展过程中，老师可以为学

生在信息方面、科研方面以及管理方面提供可靠的支持，并

同时针对学生的特点来进行潜力的挖掘。所以为了加强创新

创业社团在创新人才培养中的实际作用发挥，需要将导师制

引入到社团建设当中，使创新创业社团相关活动在导师指导

下，能够实现对创新人才的真正培养 [6]。

4.3 提高经济基础支持力度

在很大程度上创新创业活动的开展，难以得到维系的主

要原因都是缺少经济物质基础支持。学校在这方面，因为学

校的资金运作，同时又因为其重视程度，所以导致针对创新

创业社团的资金支持力度和物质支持力度并不高。为了能够

提高创新创业社团活动在创新人才培养中的实际作用，学校

应在创新创业社团资金支持方面加大力度。对于社团的正常

运行之间需要进行支持，同时对于在社团进行正式项目活动

开展过程中要及时对其进行充足的经费补充。而且对于部分

学校来讲，还需要增强在硬件设施方面的投入，其中主要包

括社团活动场地，设备资源以及教师资源，通过这样的方式

使学生的归属感增强。而针对于这些资源的使用，学校需要

进行一套完善的制度制定，避免部分社团以及社团成员，在

没有相关项目需求的过程中产生资源的浪费。而针对学生在

创新创业社团活动过程中所获得的成功，学校需要建立并完

善绩效奖励机制，针对学生所获得的成功项目进行专项资金

的给予和扶持。

5 结语

创新人才的培养是现如今时代发展的主题，也是国家经

济发展的主要动力，因此在各阶层尤其是大学生阶段，针对

创新人才的培养工作力度一定要加强。大学生创新人才的培

养工作，在很大程度上是与创新创业社团的创设密不可分，

而创新创业社团在实际人才培养过程中存在着许多现实问题，

学校应当针对这些问题提出解决方案，以真正实现以创新人

才培养为目的而进行社团建设。通过创新创业社团的强化建

设，实现创新创业活动的可持续开展，实现创新人才的持续

培养。
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1 引言

IT 技术的发展为高校管理带来了数字化和自动化手段，

办公自动化（Office Automation，简称 OA）系统已经成为了

高校管理的标准化配置工具 [1]。纵观各种高校办公自动化系统，

不难发现大部分 OA 系统目前仍然局限于将传统办公流程的

电子化，即通过流程的数字化订制，依据事件触发机制，通

过分支、循环、条件转向等流程控制，完成办公流程的流转。

基于此机制的 OA 系统主要解决了流程的规范性、电子化等

问题，实现了部门间的数据交换自动化，从而在一定程度上

实现了信息的流转和交换 [2]。

然而，高校管理是由各种机构组织联动完成的，一个目

标的达成往往需要多个部门协同完成。协同的含义在于，部

门之间需要形成资源的匹配、时间的同步、以及知识的共享，

才能保障朝向一致的目标努力。因此，从这个角度看，传统

的 OA 系统仅仅解决了资源、流程、控制的数字化问题，却

不能满足协同管理的要求 [3]。

笔者通过调查和走访，了解到目前中国部分高校协同办

公系统建设、管理、使用等情况，分析了高校办公的整体现

状和需求，以及使用者对协同办公系统应用过程中一些问题

的看法。基于此，本文采用协同管理思想，分析了下一代高

校办公自动化系统对于协同办公的需求，为高校未来建设协

同型办公自动化系统提供参考框架。

2 办公自动化系统的发展

办公自动化是二十世纪七十年代在发达国家迅速发展起

来的一门综合性技术，它以系统科学为理论基础，行为科学

为主导，综合运用信息技术完成各种办公业务，充分有效地

利用信息资源，促进办公活动规范化和制度化，以更好地达

到既定的目标。办公自动化是将现代办公和计算机网络功能
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tem for collaborative office, and provides a reference framework for the future construction of collaborative university office automa-
tion system. 
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结合起来的一种新型的办公方式，是信息化社会的必然产物。

从 OA 的发展历史看，大致经历了两个阶段，并正在朝

着第三个阶段进化和发展。

第一阶段是以桌面处理工具为基础的个人工具辅助办公

阶段。这一阶段的 OA 系统实现了数据的计算、统计以及文

档制作的电子化，完成了办公信息载体从原始纸介质方式向

数字方式的飞跃，从而提高了文件管理水平，提高了个人工

作效率，但由于这一阶段系统还无法建成统一的集成办公平

台，不能实现办公流程自动化，因此并不能称之为真正意义

上的 OA 系统。

第二阶段是以工作流为中心的 OA 系统。基于电子邮件、

数据库、目录服务、安全加密等技术的支撑，OA 实现了对人、

事、文档、会议的自动化管理。以网络技术和流程控制技术

为主要特征，实现从传统的手工方式向工作流程办公自动化

方式的飞跃。这个阶段的 OA 系统实现了一定意义上的移动

办公，对资源的利用不再受到通讯技术的限制。但由于受传

统的文化环境、管理模式和业务流程的束缚，协同工作的模

式难以真正建立，工作流程自动化的效益也难以全部实现。

第三阶段是协作与知识管理相结合的 OA 系统。本阶段

是当前 OA 系统的新趋势，强调以知识管理为核心，以人工

智能为技术基础的决策级支持系统，关注如何得到分布在不

同地方的知识。其核心是知识管理，通过工作流自动化及知

识管理相结合的信息系统来实现，旨在实现部门之间协同、

业务流程与办公流程协同、跨越时空协同等。

3 基于协同管理思想的办公自动化需求分析

高校办公自动化建设是一个系统的工程，建设周期也比

较长，建设工程也比较庞大，涉及学院很多方面的变革和问题。

因此，高校建设办公自动化有一套特有的原则和策略，在建

设初期要制定一套详细的计划，在建设的过程中要转变领导

观念，从而得到一把手领导的重视，使全体教职员工统一的

认识实现无纸化办公的重要性；需要统筹规划办公自动化建

设方案，建立统一的数据库，达到资源共享、科学管理的目的；

建设的过程要循序渐进，从简单逐步到复杂，分层、分步实施；

从需求入手，以对软件的应用来促进办公自动化建设的发展。

3.1 业务需求

高校协同办公系统功能是以公文流转和信息处理为核心，

而工作流程必须合理科学。在协同办公系统中，公文按规定

的流程在办公用户中流转，这种流转构成了工作流。工作流

根据一系列过程规则，文档、信息或任务能够在不同的执行

者之间传递、执行。

按照协作与知识管理相结合的 OA 系统的要求，业务流

程的流转应该在工作流控制的基础上，引入知识概念。以校

外来文工作流程为例，高校主要处理的外来文件有教育部、

教育厅、科技部、科技厅等上级部门或者市部委等其他各级

校外机构发来的公文。传统的流程管理只能按照流程顺序进

行，而协同管理则要求以来文的性质、密级、重要性等提取

知识内容，并通过预设的知识控制进行流转。

3.2 功能需求

首先必须建立统一的协同办公数据中心，数据库包括数

据中心平台、数据共享库、信息标准、规范建设、综合信息

服务等。在传统的数据为中心的架构基础上，抽取知识内容，

形成以知识贯穿的数据平台。

其次，在传统的业务发起、管理、督查、催办等业务功

能基础上，加入日志分析、数据挖掘功能。通过日志分析，

提取业务流程的知识内容，发现业务流转过程中存在的最弱

点、关键路径等，从而对业务流程进行优化。数据挖掘则引

入人工智能的手段，通过对数据内在规律的发现，形成有效

的知识集。数据挖掘与日志分析的结合，可以不断优化 OA

流程，使其逐步贴合本单位的业务需求 [4]。

第三，协同办公 OA 系统应该具有功能覆盖性，基本满

足领导的日常工作（包括收发内部和外部上报的数据、日程

安排提醒、组织机构、人员管理等）、领导日程安排、会议

安排和管理、共用设备管理、公文管理、公共信息管理（包

括电子公告、通知、规章制度、大事记等，并可以提供各部

门之间公共信息发布、规章制度发布以及信息资源共享等）

的管理。诚然，不同的高校可以根据自身的需要进行适当的

调整。

3.3 性能需求

首先，基于协同管理思想的办公自动化并不意味着系统

的复杂性加大，反之要求系统在以知识为主线的驱动下，简

化用户使用界面，改变“人找人”办理事务的模式，实现“事

务找人”的高效办公模式。

其次，保持接口能力，可以方便、快速地与其它管理系
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统有机整合。采用 IT 界流行的 REST 服务方式，抽取服务接口，

实现跨平台、跨系统的整合。

第三，具备自我定制能力。高校快速发展，业务、管理

的发展也随之变化，要求办公系统能够满足学校业务、管理

的发展变化所提出的新的、更高的要求。系统要有二次开发

的能力，可以在原来的系统基础上能够进行升级，最大可能

地降低信息化投资。

3.4 安全需求

据调查，在高校 OA 使用者中，认为使用协同办公系统

肯定会泄密的办公人员占了 5.2%，这部分人完全不相信目前

的网络和协同办公系统的安全性能；92% 以上的办公人员认

为可能会造成资料泄密和采取了一定的保密措施后基本不会

造成资料泄密，这部分人基本上还是相信协同办公系统的安

全性的，但是仍然心存疑虑，觉得协同办公系统的安全性还

不完善，绝对安全是不可能的，需要采取一些其他的保密措施，

才能基本保证资料的安全；2.5% 的人不清楚协同办公系统的

安全性，这部分人可能完全不了解协同办公系统。

因此，OA 的安全性是需求中极为重要的环节。协同办

公系统可以采用客户标识、身份验证、数据存取权限、文件

密级等保密措施保障系统和信息的安全性，防止资料、信息

和公文外泄。确保安全性的措施有很多种，例如：对网络、

字段、邮件和数据加密、对电子签名的保护、对存取的控制

等 [5]。在技术控制的基础上，采用统一的信息门户、统一的

身份认证、统一的数据中心等中心控制模式，打造一个安全

的信息化校园平台。

4 总结

高校协同办公自动化集成的未来趋势就是知识管理。在

办公自动化系统建设的过程中，办公自动化的方方面面都应

该体现知识驱动，并且融合到传统的 OA 自动化中。基于知

识的协同办公自动化系统可以将使用者由被动转变为主动，

在保障业务正常流转的前提下，拓展使用者的创造能力，从

而提升高校整体的创新和应变能力。
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1 构建民办高校大学生马克思主义理想信念生

成机制的重要性

近些年，中国社会经济水平不断提高，然而现代人们尤

其是年轻大学生在思想政治素质、理想信念上却有着极其严

重的问题，习近平总书记曾经说过：“要坚持不懈传播马克

思主义科学理论，抓好马克思主义理论教育，为学生一生成

长奠定科学的思想基础。”民办大学起步较晚，因此为了自

身发展一定要对学生马克思主义理论教育加以重视。在此背

景下，我们必须加快构建民办高校大学生马克思主义理想信

念的生成机制 [1]。

1.1 马克思主义理论的内在要求

作为一门科学理论，马克思主义理论具有持久的生命力，

同时还具有与时俱进的理论品格。马克思主义理论揭示了人

类历史的发展规律，能够引导大学生树立正确的世界观、人

生观与价值观。而大学生不仅是社会主义社会建设的接班人，

更承担着实现中华民族伟大复兴中国梦的重要历史使命。正

因为此，我们一定要采取积极措施，帮助大学生认同并生成

马克思主义理想信念。

1.2 国家政策导向

从 1921 年成立至今，中国共产党已经走过了近 98 个年头。

成立以来，中国共产党一直致力于将马克思主义基本原理与
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中国的国情充分结合起来，并在此基础上开辟了中国特色社

会主义道路。可以说，中国发展到今天，综合国力的增强离

不开中国共产党对马克思主义理论的科学应用。中国共产党

十八大以来，中国一直明确提出全面建成小康社会、实现民

族伟大复兴的中国梦目标，而实现这一目标的关键仍在于人

才，而人才的培养则主要依靠教育。高校承担着为全社会输

送高素质人才的使命，因此在教育教学中应始终坚持马克思

主义的指导，并认真贯彻落实社会主义核心价值观。

1.3 民办高校的价值追求

民办高校是中国公立学校的重要补充，可有效满足社会

发展对人才的多样化需求，还可达到增强教育活力的作用。

同公立学校一样，民办高校也承担着为中国特色社会主义培

养高素质建设者与接班人的历史使命。较之西方国家，中国

民办高校起步较晚，发展时间也没有公立学校长，因此在社

会和人民的认可度上与公立学校存在一定的差距。为提升自

身竞争实力，民办学校必须要为社会输送更多有理想、有信

念且能做事、敢作为的综合素质极高的人才。在现代综合素

质中，思想政治素质占有极其重要的地位，因此民办高校大

力开展马克思主义教育非常有必要 [2]。

2 民办高校大学生认同马克思主义理想信念的

三个维度

在探究民办高校大学生认同马克思主义理想信念生成机

制前，我们首先应对大学生认同马克思主义理想信念的三个

维度进行分析，这三个维度分别是对马克思主义的认同、对

马克思主义信仰的认同、对马克思主义外化的认同。

2.1 对马克思主义的认同

作为一个开放的理论体系，马克思主义发展至今仍在不

断地兼收并蓄，同时也在不断向前发展。因此，大学生首先

应认同马克思主义理论的先进性与科学性，这有助于学生更

进一步认识到科学社会主义的本质，进而可更加充分掌握科

学社会主义的政治经济学原理，对于未来参与社会实践乃至

进入工作岗位都有着指导作用；其次，大学生还应该对马克

思主义中国化发展的系列成果加以认同。马克思主义中国化

是马克思主义在中国发展的必然过程，大学生应在梳理马克

思主义中国化发展时间轴的基础上，将毛泽东思想、邓小平

理论、“三个代表”、科学发展观以及中国特色社会主义思

想等理论成果与中国各个阶段的实际国情充分结合起来，深

刻认识到马克思主义普遍原理对中国社会发展的促进作用；

最后，大学生还应认同马克思主义理论对于实现“中国梦”

的潜在价值。中国共产党在建党之初已经就怎样运用好、发

展好马克思主义理论展开了激烈的讨论，而中国共产党在领

导人民革命与社会主义建设的过程及历史经验表明，形而上

学以及教条僵化等均会导致马克思主义在运用和发展过程中

出现错误，并将最终导致实践失败 [3]。正因为此，大学生只

有加强对马克思主义理论的认同感，才能掌握科学的方法，

也只有不断充实和发展马克思主义理论，才能最终实现中国

特色社会主义，才能推动马克思主义中国化的持续发展。

2.2 对马克思主义信仰的认同

在大学生的成长道路上，马克思主义信仰是他们重要精

神力量来源。可以这样说，中国大学生的成长与中国共产党

的发展壮大是相伴相生的。因此，必须要加强大学生对马克

思主义信仰的认同感，并在此基础上构建起大学生马克思主

义理想信念的生成机制，科学进行人生规划与抉择，在实现“中

国梦”的实践中实现自己的理想与人生价值。

2.3 对马克思主义外化的认同

在参与社会建设和创造的过程中，大学生应坚持以马克

思主义为指导思想，如此才能在全球化发展趋势中真正做到

打破地域局限，并对全人类命运加以关注。也就是说，大学

生对马克思主义的认同还应包括在不断参与社会实践中外化

为实际行动。

3 新形势下构建民办高校大学生马克思主义理

想信念生成机制的必要性

国际新形势下，之所以要努力构建民办高校大学生马克

思主义理想信念的生成机制，原因在于这关乎中华民族的复

兴以及中国主流意识形态的安全。

3.1 实现中国梦的客观需求

近些年，欧美国家关于马克思主义的书籍越来越畅销，

这一状况说明马克思主义思想的延展性正在逐渐显现。然而，

中国马克思主义指导下的“中国特色社会主义道路”的发展

仍面临诸多危机，如外部势力的施压、恐怖主义的威胁以及

局部战争等，而伟大中国梦的实现也离不开马克思主义的科
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学指导。构建大学生马克思主义理想信念生成机制有助于其

树立更加高远的目标，为努力实现中国梦的目标而努力奋斗。

3.2 维护主流意识形态安全的必由之路

长期以来，西方国家一直坚持“西方中心论”，认为发

展中国家要想实现现代化必须要以资本主义为蓝本，同时还

在暗中向全世界，尤其是发展中国家渗透资本主义意识形态。

互联网时代的到来为错综复杂、难以辨别的西方文化进入中

国提供了便利，大学生面临着严重的意识危机。为化解主流

意识形态危机，必须要加强对大学生马克思主义理论教育以

及理想信念教育，大力增强大学生对马克思主义的认同，进

而方能增强大学生的民族自信心与自豪感。

3.3 激励大学生铭记历史、开创未来的必然之选

不管是革命斗争还是社会建设，中国共产党领导下的社

会主义发展之路离不开马克思主义的科学指导。习近平同志

也曾经明确表示过，只有真正弄懂了马克思主义，我们才能

更好地抵御各种历史虚无主义谬论。对于当代大学生而言，

只有真正理解马克思主义的历史价值与时代价值，才能将中

国革命史与建设史铭记在心中，也才能高举民族精神与时代

精神的旗帜，为社会主义建设事业尽自己的一份力。

4 民办高校大学生马克思主义理想信念培育的

现实困境

21 世纪头 20 年，不仅是中国全面建成小康社会的重要

战略机遇期，同时也是中国高等教育事业进一步改革与发展

的关键阶段，诸多现实因素使得民办高校在马克思主义理论

信念培育中面临着诸多困境。

4.1 国际形势变化带来挑战

互联网时代，经济全球化趋势越来越明显，人们认识世

界、改造世界的能力也在不断提高。计算机技术与网络技术

的发展使得世界范围内各种思想相互激荡，西方资本主义思

想逐渐渗透进大学生的日常生活与思想观念中。而大学生群

体对于新鲜事物有着极强的好奇心，他们中不少人也没有太

多的判断能力，因此较易受外界的影响。互联网为大学生浏

览信息提供了便利，同时也为西方极度利己主义、拜金主义

思想的流入提供了可乘之机，他们极有可能会出现认识和信

仰滑坡。

4.2 民办高校教师素质不高

思政课教师和辅导员是目前中国民办高校开展马克思主

义理论教育的两大重要力量。辅导员的工作内容较多，除与

学生学习、生活有关的事宜外，他们可能还要完成学校其他

部门发出的指令或一些临时事务，自然也就无暇顾及学生的

政治思想以及信念教育。而对于思政课老师而言，他们的问

题在于课堂教学模式中仍在沿用传统的“填鸭式”模式，现

有的教育资源也并没有真正做到与时俱进，所以学生的政治

思想水平自然也就难以得到真正提高 [4]。

4.3 民办高校大学生群体的差异性

民办高校的生源层次不同，既有基础课较好专业课差的

普高生，也有基础课薄弱专业技能却较精的职高对口生。因

此，学生在学习基础、学习兴趣等方面均存在较大的差异性，

而这些差异无疑也会加大他们在世界观、价值观与人生观教

育的难度。

5 民办高校大学生马克思主义理想信念生成机

制的构建

为真正加强民办大学生对马克思主义的认同感，民办高

校在开展思想政治教育时需从目标导向机制、舆论引导机制、

主体内化机制及多元教育机制进行构建。

5.1 目标导向机制

培育大学生马克思主义思想信念具有十分明确的目的性

与导向性，其本质目的就在于为国家和民族的发展提供具有

崇高马克思主义信仰的人才。从现阶段来看，民办高校应坚

持马克思主义发展的最新成果为指导思想，帮助大学生在中

西观念碰撞、不同文化交融的时代中不断巩固马克思主义。

此外，民办高校还应以中国特色社会主义共同理想来增强马

克思主义认同培育的目标性，进而推动大学生树立崇高的马

克思主义信仰。为增强大学生的民族使命感与社会责任意识，

民办高校还应多多鼓励学生学习马克思主义的先进理论，引

导学生主动践行社会主义核心价值观。

5.2 舆论引导机制

互联网时代，QQ、微信、微博等新兴媒体对当代青少年

有着较大的影响力。据此，民办高校应借助这些新媒体建立

起有效的舆论引导机制，这样才能积极应对网络复杂环境对
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大学生思想与信念的冲击。对此，民办高校应联合这些新兴

媒体，在平台上拓展马克思主义理论的内容，鼓励那些认同

并主动弘扬马克思主义的知名自媒体的发展，在校内外形成

马克思主义理论认同的新媒体主流舆论，为学生树立正确的

价值观提供健康的氛围。大众传媒也应在这一过程中发挥积

极作用，如围绕马克思主义的核心思想进行节目创新，推出

更多的诸如《中国诗词大会》、《一封家书》等精品栏目。

5.3 主体内化机制

民办高校大学生马克思主义理想信念生成机制的实现，

最重要的还是要依靠大学生自身的主体能动性。对此，大学

生应自觉扛起爱国的重任，主动学习并揣摩马克思主义的历

史意蕴与时代价值。为树立崇高的马克思主义理想信仰，大

学生还应积极参与学校组织的有关马克思主义理论学习型社

团活动，自觉践行社会主义核心价值观，坚决维护主流意识

形态在社会主义的主导地位。此外，大学生还要积极传递社

会正能量，树立大局意识，勤于求索，努力成为一名优秀的

忠诚的马克思主义者。

5.4 多元化教育机制

单一的学校教育是以往民办高校给予学生的最主要的政

治思想教育手段，随着时代的发展以及高校教学条件的优化，

我们应加快建立起马克思主义的多元化教育机制。对此，民

办高校首先需在高度系统化的思维和机制下来展开马克思主

义理论教育。比如，“书院制”的高校不仅要在其开设的思

想政治理论课、政治哲学专业课程及学术研讨活动中直接进

行全面系统的马克思主义理论教育，还要将对马克思主义的

深刻理解与认同的培育渗透到大学生的寝室文化及社团文化

之中，让大学生能够真正从思想意识上理解和认同马克思主

义，形成对马克思主义的信仰。高校除了对学生进行全面马

克思主义教育之外，也不能放松对思想政治教育教师、其他

所有科目任教教师及辅导员等等全体教职人员的马克思主义

教育和马克思主义认同感培育，从而令师生都能对马克思主

义产生高度的认同及信仰 [5]。

学校在每季度可以安排马克思主义的相关讲座，由该领

域知名学者主讲，提高学校马克思主义的教育水平，也令师

生在名家名师的引导下，真正能够理解马克思主义及马克思

学说的内涵与精髓。最后，高校需要有效地协调整合家庭教育、

社会教育的资源，建立马克思主义认同感的校外培育机制，

营造信仰和推崇马克思主义的社会环境。

6 结语

在如今全球经济一体化的历程中，优秀的理论、文化及

思想的力量能够惠及全世界。马克思主义在当代中国仍旧散

发出耀眼的光辉，为中国的和平崛起与世界的和平发展提供

了强有力的理论基础。90 后大学生也理所当然应成为马克思

主义的新时代接班人，通过对马克思主义思想及理论的掌握

及运用，来形成准确的人生观、世界观及是非观，并努力为

社会发展、国家进步做出贡献。

参考文献

[1] 马 建 军 . 社 会 主 义 核 心 价 值 观 融 入 大 学 生 素 质 教 育 的 战 略

意 蕴、 现 实 困 境 及 路 径 选 择 [J]. 扬 州 大 学 学 报 ( 高 教 研 究

版 ),2016,20(01):53-58.

[2] 孔建华 , 张国磊 . 民办高校基层党组织马克思主义信仰持续培育

研究 [J]. 改革与开放 ,2016(07):84-87.

[3] 黄明理 , 冯茜 . 中国 90 后大学生马克思主义信仰状况研究 [J]. 河

海大学学报 ( 哲学社会科学版 ),2014,16(01):6-13+32+89.

[4] 李晓娟 .“微”时代马克思主义在大学生中有效传播的要素探析 [J].

中国青年社会科学 ,2018,37(02):89-94.

[5] 张一 , 吴倩倩 . 民办高校主流意识形态话语权的当代境遇及提升

路径 [J]. 学校党建与思想教育 ,2018(21):27-29.

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1677



103

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1649

1 引言

随着科学技术的不断发展和大数据时代的到来，大数据

对很多行业造成了极大的冲击，在为相关行业提供发展机遇

的同时，也对企业的改革和创新工作带来一定的挑战。本文

主要通过对大数据时代背景下，高职院校计算机应用基础课

程的教学进行探究，说明在大数据时代高职院校计算机应用

基础课程相关教育教学过程的探索以及不足之处，希望能够

全面提升高职院校计算机基础课程的教学质量。

2 大数据技术概述

大数据技术是信息技术飞速发展的产物，是能够从海量

的数据中进行信息检索并获得相应价值的技术。大数据技术

在当前的技术领域中已经不仅仅只包含数据本身的内容和信

息，而更重要的是强调的是数据应用的方法和与数据处理相

关的工具和分析系统。当前大数据与以往的互联网数据有一

定的不同之处，当前大数据的基本特征为数据类型多、数据

量大、处理速度快以及价值密度低。大数据也可以称之为在

一定的时间范围之内，没有办法利用常规的软件工具进行捕

捉处理的数据集合，需要利用新的处理模式和处理方法才能

够满足海量的、高增长率的以及多样化的信息数据处理的要

求，需要具有更强的洞察力、发现力、更高的决策力以及流

程优化能力。大数据时代对信息工作者也提出了更高的要求，

它涉及到的搜索速度以及海量的数据，已经不是以往旧时代

所能够比拟的，这种变化要求信息化的人才不能停留在旧时

代的思维中，要能够借助大数据技术进行工作和管理。在新

时代到来之际，高职院校必须加强对计算机应用基础课程教

学内容和模式的改革，让学生明确大数据时代下的工作要求

Exploration and Discussion on the Teaching Reform of Com-
puter Application Foundation in Higher Vocational Colleges 
in Big Data Era  
Lingyan Wang  
Department of Electronic and Information Engineering, Lanzhou Vocational Technical College, Lanzhou, Gansu, 730070, 
China  

Abstract
With the advent of the information era, big data has received great attention and application in all walks of life. In the education and 
teaching of higher vocational colleges, the application of big data technology can promote the reform of education and teaching, im-
prove the teaching quality of computer application basic courses in higher vocational colleges, and cultivate better talents for the times. 
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随着信息时代的到来，大数据在各行各业中获得了极大的关注和应用，在高职院校的教育教学中，应用大数据技术可以促进
教育教学的改革，提升高职院校计算机应用基础课程的教学质量，为时代培养出更好的人才。　
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和工作内容，提出新时代的培养目标 [1]。

3 目前高职院校计算机应用基础课程教学中存

在的问题

3.1 理论与实践结合不足

随着近年来中国对高职院校教育质量的不断重视，职业

教育获得了长足的发展。在计算机应用基础课程教学过程中，

存在一些问题。首先，高职院校的计算机应用基础课程的教

学活动依然采用传统的教学模式，没有根据大数据时代背景

下，职业教育教学改革的需求进行创新。虽然我们计算机教

育工作者在进行教学的过程中，重视基础理论知识的传授，

也能够注重学生实践技能的培养，让学生对相关理论知识有

一定的了解，也具备一定的动手能力，但是，由于教学手段

和方法缺乏创新，学生常常处于被动学习的状态，学习积极

性低，主动性差，不利于学生计算机应用水平的综合提升。

还有一些计算机教育工作者对理论教学较为忽视，注重实践

和操作能力的培养，教师先为学生讲授相关计算机应用课程

的理论知识，然后为学生演示操作的方法并进行大量实践练

习，造成学生忙于完成操作任务，对理论知识掌握不足，实

践教学活动与理论教学活动没有很好地融合在一起而影响整

体的教学效率。此外，在计算机教学多数在机房进行，学生

与教师之间的交流少，教师与学生之间的互动容易被忽视，

学生被动练习，不能够积极参与到课堂教学活动中来。计算

机应用基础课程制定的教学目标也不满足大数据时代的需要，

很多教师依然采用的是以往的教学方案，使得学生只是学会

了计算机的基本操作，没有相应的理论支撑 [2]。 

3.2 学生基础差异明显

高职院校的人才培养目标是为社会培养技能型的人才，

这也是传统高校与高职院校之间最明显的区别，这就要求高

职院校的学生需要掌握更多的与专业相关的实践技能。从目

前来看，不同专业的学生往往会接受着相同的计算机应用基

础教育，这就不满足当前社会对高职院校人才的需求。因此，

我们高职院校的教育需要根据当前市场的需求以及学生的实

际学习情况，结合各自的专业特点和实际就业渠道，合理规

范计算机应用基础的教学工作。针对不同专业的特点合理设

置计算机学时，帮助学生更加有针对性的学习本专业所需要

掌握的计算机知识，从而能够在未来的工作中更好的运用计

算机技能，提高自身的职业水平。与普通高校的学生相比，

高职院校的学生普遍基础薄弱，缺乏学习的主动性和积极性。

同时，由于学生在进入高职院校之前，接收的教育各不相同，

有高考生、三职生等多种模式，不同学生之间文化水平和学

习能力不同，前期的学习程度和知识架构存在一定的差异，

学生已经具备的计算机能力各不相同。在高职院校计算机应

用基础教学工作之中，教师采用统一化的教学模式和教学方

法，容易忽略学生学习能力和已经掌握的计算机水平，造成

教学质量不高，学生学习没兴趣的现象。在统一授课的模式下，

有的学生已经学过相关知识，接受程度高，觉得课堂内容过

于简单，容易逐渐忽视课堂内容的学习，而以前没有学习过

计算机知识的学生在学习过程中存在较大的困难，时间久了，

这部分学生可能会逐渐丧失学习计算机的兴趣，产生厌烦的

心理。因此，对于高职学生的教学而言，教师在教学过程中

应当充分认识到学生之间的差异，因材施教，改进在传统教

学过程的教学模式和教学方法，有效衡量学生的实际学习效

果，注重学生创新思维的培养，针对性的为学生制定合理的

学习方案和学习规划，提高学生的学习兴趣。

3.3 计算机应用基础教学内容没有积极更新

在信息技术飞速发展的时代背景之下，大数据时代全面

到来，计算机技术发展日新月异，但从高职院校计算机应用

基础课程教学方式上来看，不仅教学模式没有改变，所用的

教材也没有太大改进和创新，教材内容也没有得到及时的更

新，无法与最新的计算机应用技术相匹配。甚至很多院校计

算机等多媒体设备的软件也未更新，教学用机房中的教学系

统也不能够满足当前时代发展的要求，相关案例和相关题库

也存在一定的滞后性。使得高职院校的学生当时学会的操作

技能和理论知识，在真正走到社会岗位之上时，可能已经被

新的技术淘汰了，不能够很好的完成适应工作的需求。教学

内容的更新停滞、硬软件设备的陈旧以及多年未变的教学模

式，使得教师教授的内容也没有发生实质性的变革，没有结

合当前最新的信息技术需要添加和完善备课的内容，也没有

为学生树立起与时俱进的学习理念和思维模式。教学内容没

有积极更新，教学理念和手段也没有根据时代发展的要求进

行变革，学生在走上实际工作岗位时所学的知识和技能与现

实需求存在一定的偏差，学生实际技能掌握不足，人才培养

目标很难完成。
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4 提升高职院校计算机应用基础课程教学质量

的建议

4.1 转变教学和学习模式

学生的学习目标在大数据时代将发生翻天覆地的变化，

传统的计算机课堂学习模式需要被打破，学生除了进行课堂

学习和技能培养外，还可以进行线上学习和自主学习，主动

探究课程内容，将不同的学习模式进行交融和结合，以提高

教学质量。学生可以通过在线学习系统的学习资料来完善自

己的学习内容，利用相关海量的多样的信息，制定自己的学

习目标，规划学习进程，教师进行线上指导和答疑，满足当

前大数据时代环境下，学生个性化学习的需要。对于高职院

校计算机应用基础课程的老师们来说，也需要充分利用大数

据时代背景之下所提供的海量的数据和相应的资源，加强教

学观念的转变和改革，充分利用网络平台的信息资源，提高

学生的学习兴趣，注重自身专业技能水平的提升。将计算机

应用基础的教材内容与网络信息资源进行有机的结合和整合，

为学生提供更具有针对性和实用性的教学内容。大数据时代

的环境，也为学生和教师提供了不同的交流平台和沟通手段，

教师可以通过微课、线上教学等现代化的教学模式，重点讲

解课程内容的重点和难点，学生利用网络平台的学习资源，

就随时随地的进行学习，提高学习的效率。

4.2 不断更新教学内容

大数据时代，数据量大，技术革新快，我们高职院校的

计算机教育工作者需要根据大数据时代的特点，积极进行计

算机应用基础课程的教学改革工作。我们要将教学重点投入

到学习研究新时代产生的设备和技术工作中，在计算机应用

基础知识的课堂上，传授当前最新的知识和技术，进行最新

的、最实用的实践技能的培养。相应的大数据时代的教材应

该涵盖计算机前沿技术和知识以及大数据的相关技术和理论，

让学生对大数据技术有一定的了解，并能够主动探索未来大

数据技术的发展趋势。我们要根据市场的需求，随时调整计

算机应用基础课程的教学内容，帮助学生更好地掌握时代发

展的信息，满足当前时代发展的要求，为社会提供优秀人才。

从当前教学过程中的不足来看，在当代教育体制内容改

革中，高职院校要充分利用信息化技术，有针对性的为学生

提供专业的，科学的指导工作。优化相应的教学内容，教师

要对学生进行客观公正的评价，并充分掌握学生的学习情况，

因材施教，为学生提供更有效的教学内容。

5 结语

综上所述，大数据时代对高职教育教学改革提出了新的、

更高的要求，计算机应用基础课程的教学改革工作正在进行。

我们计算机教育教学工作者需要根据时代的发展和历史的潮

流，进行科学合理的教育教学改革工作，转变教育教学观念，

加强学生计算思维的培养，充分调动学生的学习积极性，发

挥学生自主学习能力，帮助学生提升就业的竞争力，更好地

满足社会对技能型人才的需求。
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1 引言

中国共产党的十九大报告明确指出，要加强精准扶贫，

精准脱贫，习近平总书记也多次强调脱贫攻坚战的重要性，

其中，高校扶贫更是饱受关注。因此，如何开展高校贫困生

资助工作，如何保证贫困生的切实利益，阻断贫困代代相传，

打破一穷穷三代的魔咒，成为了我们地方高校每位教育人员

应该深思的问题。

2 地方高校贫困生资助的必要性和紧迫性

2017 年 10 月 18 日，中国共产党的十九大报告强调：“坚

决打赢脱贫攻坚战”、“坚持精准扶贫，精准脱贫”、“重点

攻克深度贫困地区脱贫任务，确保到 2020 年中国现行标准下

农村贫困脱真贫，真脱贫。”在 2018 新年贺词中，习近平总

书记还在强调脱贫的重要与紧迫，同时，2020 年也在这个过

程中被重点强调，它是中国脱贫的精准时间节点，也是习近平

总书记代表中国共产党和国家对脱贫工作的责任和信任。并且
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在脱贫工作中，习近平总书记重点强调了教育脱贫的重要性。

国家的根源在于下一代，在于无数的青年人，青年人向

上，则国向上，青年人富强，则国富强，因此，加强教育脱贫，

成了至关重要的一环。其中，高校作为培养人才的摇篮，学

生最后的避风港，更是肩负着重要的使命，将学生放在首位。

而贫困生要想摆脱身份的困扰，少不了资金的支持，老师的

鼓励，真正摆脱身份的束缚，成为脱颖而出的人才，使他们

从量变达到质变，实现脱贫目标。同时，学生脱贫将会影响

到一个家庭的生活状况，扶贫精准化将会减轻学生家长的负

担，使社会更加和谐稳定，并且实现全面建成小康社会的目

标。因此，高校尤其要关注贫困生，起到领头者的作用，为

其他学校起到示范作用，紧随政府政策，精准扶贫，对症下药，

全方位推进精准扶贫，为社会和国家贡献自己的一份力量，

为教育事业提供造血剂。

3 地方高校扶贫资助过程中的主要问题

中国共产党、国家和社会的爱心人士重视学生资助问题，

出人出力制定相关政策，完善管理制度，健全相关体系，帮

助贫困生脱离身份限制，成为国家栋梁，为中国发展出谋划策。

然而，要想真正达到“人人有学上，个个有技能，家家有希望”

还有着巨大的差距与问题。

3.1 资助对象混淆

在扶贫过程中，常会出现一个关键的问题：谁是贫困生？

谁真的需要帮助？不同的地方有不同的标准，各大高校大多

都是以自己的那一套标准来评判精准扶贫的目标，其步骤规

范，程序完备，监督到位，对扶贫开展起到了积极的作用。

但在这个过程中，却又会因为一些学生认知错误，资助工作

人员偶尔会存在素质低下的问题，资料库也面临着更新迟缓，

急需更新换代的严峻情况，以至于会出现部分作奸犯科的人，

监守自盗，导致本应该得到扶贫资金的人没有拿到钱，而不

需要的人却能够得到资金，对学生造成极大的伤害。

3.2 资助力度不够，资助平台缺少

绝大多数高校的贫困生占比大，仅仅依靠国家扶持资金

运转稍显吃力，在这种情况下，高校不得不与地方政府一起

想办法搭建新的平台，招商引资，但由于学校性质的限制，

高校手段少，平台缺乏，能力也相对不足，使得学生扶贫过

于片面，仍有众多贫困生无法得到帮助。

3.3 资助帮扶内生动力未能有效激发

地方高校在经济扶贫上落实较为到位，但在精神扶贫上

却大多心有余而力不足。众多贫困生因为生长环境原因，心

中多多少少都会有一些自卑或其他的心理问题，尽管高校想

要抓紧落实精神扶贫，却又要面临人手缺少，能力不足等问题，

使得精神扶贫在大多数时候只能是空喊的口号，雷声大雨点

小，在“扶智扶德”方面做的不够好，不够全面，面临着极

大的改革，未能激发帮扶内生动力 [1-2]。

4 地方高校扶贫方法

要想实现地方高校扶贫，就要加紧制定新方法，提高资

助工作的落实度。

4.1 着力在识别贫困生上下功夫

只有识别贫困生是否真的贫困，才能更便于开展扶贫

工作。

一，参考学生在入学时提交的个人资料及个人所在地，

综合参考评估当地经济水准，对学生进行初步评估，进而推

断学生是否符合贫困的定义。之后再由主管学生资助工作的

年级辅导员通过和家长联系沟通了解情况，或者利用课余时

间，周六日闲暇时间，与学生进行交心谈话，开展家访等活动，

实地调查了解情况，掌握学生家庭人口数，家庭成员分布，

家庭成员健康情况以及困难程度等详细情况，为更新学生贫

困情况提供最新情报，同时进行更细致的分级。

二，结合学生在校消费情况及具体数值进行评定。多数

高校都利用一卡通，既方便了学生在学校进行借阅图书，打

水，吃饭等日常活动，辅导员可以利用权限收集相关开支情

况，同时，也不能完全信任数据，还要通过不定期的走访班级，

进入学生寝室，和师生进行交谈了解详细情况，更进一步了

解贫困生的消费情况，使得贫困生数据更加真实可信，使每

一份扶贫资金用在实处。

三，运用多把关，多公示，多监督的工作机制。要加强学校、

系别、班级三层，层层递进的监督，三级不定时进行审查，

公示，师生共同监督，不断完善监督体制，做到不徇私枉法，

实现真正的钱为民所用。

四，利用现代大数据技术和理念，由电脑进行收集，筛

选的工作，锁定申请贫困学生的静态和动态有效的数据信息，

科学建立相关数据库，通过数学算法，及时更新数据，缩小
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识别过程中可能造成的误差，为其他工作打下坚定基础，做

到精准扶贫。

4.2 着力在精准资助力度上下功夫

加大力度，是实现扶贫的重要手段。当前，高校扶贫在

经济上手段完备，但在力度上还应该多下功夫。

一，因生扶贫。贫困生也分多种，有农村建档立卡家庭

经济困难的学生，城乡居民最低学生保障家庭的学生，有农村

特困救助供养的学生，有孤残学生，有烈士子女，更有遭受自

然灾害或者突发意外等而贫困的学生。对待不同的学生要采取

不同的方法，要充分考虑到它们生活环境不同，年纪差异，人

生阅历不同等因素，在资助时要特殊情况特殊分析，做到对症

下药，真正落实扶贫，同时又不会让学生心中产生隔阂。

二，拓宽扶贫绿色通道。高校要在贯彻落实各类奖助学金，

助学贷款后，利用本校资源为其他学习勤奋刻苦、能力突出、

成绩优异的贫困生设立新的奖项，同时，还可以为他们搭建

互帮互助的平台，互通有无，积极争取社会各界力量来帮助

学生，进一步扩宽绿色通道。

三，加强与地方政府扶贫机构的联系。地方政府身为国

家单位，对于贫困生情况极为了解，可以极大地完善学校档

案库。同时，它们掌握着一手资料，加强与他们的联系，如

果地方加强对贫困生家庭扶贫可以第一时间通知贫困生，减

轻贫困生生活压力，让他们将时间更多的投入到学习中去，

成为国家需要的二十一世纪新型人才，造福全家与社会。

四，根据贫困生情况，高校可适当赠送相关物品，例如，

学习资料，生活用品等。过冬时适当送去棉衣棉被，通过多

方面的关怀，让对方体验到家的温度，感受到社会对他们的

关注。

4.3 着力在精准精神扶贫上下功夫

在成功解决好经济扶贫后，我们的目光应落在精神层面，

加强精神扶贫，不断激发贫困生的内生动力，要扶思想，扶

观念，扶信心。高校教师要在其中发力，主动帮助贫困生，

起到引导作用，深入了解贫困生内心世界，同时，要多提供

实践机会，为对方树立信心，还要多宣传优秀贫困生成功的

实例，用榜样强大的号召力和感染力，培养贫困生与命运斗

争的信心与勇气，让学生依靠自己摆脱贫困，而不是全面依

靠国家与社会，成为社会上的蛀虫，浪费国家与家庭消耗掉

的资源，却一无是处的低能儿。

4.4 着力在队伍建设上下功夫

一，健全工作机构。队伍建设，首先要有一个制度成熟

便于管理的工作队伍，因此第一步要加强队伍建设，健全工

作机构，层层递进，互相监督，互相辅助，共同为贫困生脱

贫致富而贡献自己的一份力。

二，扩宽知识面。高校工作者要做到精准，就要求工作

者要有渊博的知识。根据新形势发展要求资助工作不仅要加

强自身专业知识，还要读书看报，掌握国家最新要求，做到

深刻理解和准确把握，从而不断扩宽团队的知识面 [3-5]。

三，提高业务能力。业务能力熟练与否是能否处理好工

作的重要评判标准，也是对工作团队的必然要求，针对不同

结构，不同学生，要有侧重点。同时，高校要建立起重点、

分类别、多形式和重实效的学习培育体系，重点提高对多媒

体的应用能力，使这支队伍无论开展线上还是线下工作都游

刃有余，得心应手，成为帮助学生的精兵强将 [6]。

5 结语

只有在教育上做到精准扶贫，重点扶贫，适应新形势，

新要求，始终把扶贫重任放在自己肩上，积极发挥高校思想

教育，充分利用自身优势，才能真正的做到为国培养有用之

才，才能满足新时代下对人才的要求，才能实现 2020 年全面

建成小康社会的宏伟目标，在习近平总书记的指导下，中国

共产党的领导下打赢脱贫攻坚战，造就和谐社会，幸福家庭，

温馨高校，让高校也有了相应的温度。
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1 引言

构建有序、有效、有趣的教学课堂始终是一名教师追求

的最高境界。目前，信息技术的应用和课程整合已经成为职

业教育课程改革的重点和核心。城市轨道交通运营管理专业

在中国属于新兴门类，各类职业学校都在积极探索与努力建

设，可以借鉴的经验相对较少，笔者结合在中职城市轨道交

通运营管理专业教学中的经历，与大家分享采用信息化教学

手段进行教学设计的过程，力求与同行交流学习。

2 信息化教学手段在职业教育中的应用

2.1 信息化教学手段

中国计算机技术的飞速发展，以多媒体计算机技术和网

络通讯技术为主要标志的信息技术已经越来越多地融入日常

生活中，并在各个领域都有非常广泛的应用，其中信息化教

学手段的广泛应用就是其较为突出的一个成果。信息化教学

手段是利用网络、软件和硬件，设计信息化的教学资源，再

将多媒体信息资源通过多媒体设备或者网络展现给授课对象

的一种教学手段。信息化教学资源的种类丰富：如电子文档、

图片、视频、音频、微课、动画等等。在采用信息化教学手

Discussion on the Application of Informatization Teaching 
Means in the Teaching of Urban Rail Transit Operation 
Management in Secondary Vocational Schools——Taking 
the Fault Treatment of the Purple Belt of the Turnout Sec-
tion as an Example  
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段的课堂中，教师由知识的传授者、灌输者转变为学生主动

获取信息的帮助者、促进者，学生由外部刺激的被动接受者

和知识的灌输对象转变为信息加工的主体、知识意义的主动

构建者。

2.2 职业教育中的应用现状

职业教育的主要目的是培养学生的专业知识和职业技能，

为就业做好准备。而中等职业教育学生的认知能力处于从感

性认知向理性认知转变阶段，学习的主动性不强，自主学习

能力有待提高。为了达到教学目的，完成教学任务，让学生

真正掌握职业技能，教师在选择教学方法时，应该充分考虑

授课对象的特点和教学内容的特点，使学生真正掌握职业技

能，有效提高学习兴趣和自主学习能力，所以职业学校的教

师在教学中积极运用现代信息技术对教学活动进行创造性设

计，把信息技术和教学的学科特点结合起来，使教学的表现

形式更加形象化、多样化、视觉化和互动化。

目前，职业学校注重信息化教学手段与专业课程的整合

力度，努力推进教育教学的信息化建设，培养学生利用信息

技术手段优化学习过程，提高学习效率的能力，获取、加工、

使用信息能力得到普遍提高。信息化教学手段在教师教学过

程中发挥了积极作用，解决了一些传统手段无法解决的问题。

如多媒体积件库的建设为专业教学提供了大量形象生动的素

材，可以在短时间内用很低的成本形成学生的感性认识，改

变了费时、耗资的传统方法；多媒体动画使很多抽象概念形

象化，以适应职业学校学生的学习特点；模拟的技能操作过

程突出要点，可以多次重复，起到强化作用，而且无危险、

无耗材；仿真软件可以再现生产过程，解决了职业学校无法

提供知识和能力运用场所的困难，缩短了教室与岗位的距离；

模拟岗位需求的项目教学充分利用自主、协作学习方式，综

合现场教学与理论教学的优势，将学习、培训和岗位需求相

结合等。职业教育信息化是一个过程，是现代化职业教育的

一个重要组成部分，也是职业教育改革的必然趋势。

3 城市轨道交通运营管理专业的教学现状

现代城市的快速发展推动交通行业的逐步壮大，其中城

市轨道交通行业属于新兴行业，对运营管理专业人才的总体

需求量不断扩大，这为专业提供了前所未有的发展机遇。由

于该专业属于实践性、技能性、操作性较强的专业，企业对

运营管理人才的职业技能提出了更高的要求。

城市轨道交通运营管理专业在中国属于新兴门类，目前

各类职业学校都在积极探索与努力建设，如人才培养方案的

论证，课程体系的构建、实训基地的建设和教学资源库的建

设等。但由于专业的快速发展，在教学初期逐步显现出若干

问题。

3.1 课堂方面

专业课程既强调学生掌握相应的理论知识，又要求学生

熟练掌握操作技能，若采用传统教学方法，教学内容专业性

强，知识抽象度高，对于中职学生来说理解起来十分困难，

学生会很快失去学习兴趣，在教学中适时采用形式多样的图

片、微课等丰富的信息资源，可以改善课堂氛围，极大地调

动学习的积极性。同时，专业教师相对年轻化，一般都是从“校

门到校门”，专业知识系统，但是缺少企业一线的实践经验，

如果能够将信息化资源与课堂教学内容进行有效地整合，可

以极大地提高课堂学习效率，进一步提升教学质量。

3.2 实训方面

学生的实训教学严重受限，一方面校内实训教学设备紧

缺：由于城市轨道交通运营管理专业是在城市轨道建设下催

生起来的新兴专业，各个学校的教学设施建设都还处于摸索

阶段，实训设备购置投资昂贵，专业供货商相对稀缺，难以

生产满足教学需要的模拟仿真教学设备，同时开设此专业学

校的实训场所大部分都是在原来其它专业的实训场所改造的，

缺乏有效的规划，受场地限制实训设备很难满足学生的训练

需求，教学内涵有所欠缺，教学实训活动相对混乱，用于实

践活动的设备利用率偏低。

另一方面校外实践教学企业匮乏：由于轨道交通运营企

业运输生产安全高于一切，有些岗位不宜进行现场实践操作，

对于模拟实训的现场环节有诸多限制，学生到企业工作现场

进行真实实践的机会很少，目前校外实践教学大多是春运、

暑运和节假日志愿者服务等，很难接触到真实工作岗位。

基于以上原因，为了更好地适应行业和企业的需要，使

学生能够扎实的掌握理论知识和操作技能，专业教师要主动

积极地研究探索教育教学方法，改革教育教学模式，构建先进、

高效、实用、有趣的教学课堂，适应新形势的发展，从而培

养出本专业高素质技能型人才。
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4 信息化手段在教学中的应用

“城市轨道交通行车组织”课是城市轨道交通运营管理

专业的核心课程之一，它参照“中职城市轨道交通运营管理专

业人才培养方案”和“城市轨道交通站务员岗位标准”设计的，

“道岔区段紫光带故障处理”是该课程的教学模块之一，下面

以此教学模块为例展示利用信息化手段进行教学设计的过程：

该模块教学任务的设计是依据学生主体、教师主导的双

主体教学理念，借助信息化手段，充分利用学校教学平台和

开放网络，系统优化教学过程，实现自主学习趣味性、直观性、

参与性，体现“学中做，做中学”。

4.1 课前基础

教师借助学校网络教学平台，下发关于屏蔽门的学材（图

片、网页资料、动画、微课等）并布置学习任务，在网上提

交作业。这样的预先学习方式可以从不同角度、不同层面增

加专业信息来源，正确运用网络，迎合学生的学习习惯，随

时随地学，想学就学，把课堂翻转起来，促进信息化技术水

平的提高，增加学生自主学习的途径。

4.2 创设情景

采用“地铁车站大面积直溜”的事故视频，画面具有强

烈震撼感，采用这种直观展示的方法创设情境导入问题，以

激发学生的兴趣和求知欲，达到教学目的 。

4.3 任务分析与实施

在前期创设情景的基础上，教师采用动画的形式布置任

务并进一步分析。对本课中涉及的知识点（如“道岔的功能、

类型、组成部分”等相关专业知识）采用检查学生课前作业

的形式进行提问，同时配以 PPT 和二维动画的形式讲解和归

纳，确保学生能够准确理解。例如对于“道岔区段紫光带故

障标准化”操作方法，采用播放微课（地铁站务员的标准化

操作）的形式呈现，让学生明确专业岗位标准和规范，进而

掌握操作流程。这样的教学方法可以突出教学重点，吸引学

生积极参与，接纳、理解、消化和吸收知识点。本环节还采

用教学平台中的“互动游戏”软件，让学生通过在线答题的

形式牢固掌握本节课的知识点，增加趣味性，学习效果得到

及时的反馈 [1]。

4.4 总结评价反馈

当场点评纠正错误、及时反馈、实现多元评价。结果上

传平台，评价及时有效，强化学习重难点，突出情感价值观

的培养。这一环节是我们教学过程的重要组成部分，为不断

改进教学设计提供依据。

实践证明，在课堂中合理采用信息化教学手段，教学效

果显著提高，既解决了专业理论知识学习抽象难懂，缺乏实

际操作条件的问题，又训练了学生自主学习、实践的兴趣，

有效地掌握专业基本知识和技能，并能够真正在课堂教学中

受益。

4.5 3D 仿真软件的应用

有条件的学校还可以在“实践演练”环节采用 3D 仿真

技术，为学生提供极具真实性的模拟仿真实训环境，足不出

户就能享受到高仿真度的实训内容。创设城市轨道交通车站

虚拟现实场景，采用“游戏”操作方法，多次演练，多岗位

合作，还可利用打分系统，突破教学难点。同时“3D 仿真软件”

还应用在了《城市轨道运营安全》课程中，如“车站火灾应

急处理”、“节假日车站大客流的疏导”等项目，能够让学

生在虚拟的环境中实现多个岗位的联动等。

5 教学效果与反思

信息化技术的广泛应用，能够使学生由原来被动的接受

知识变为主动积极的获取新知识，从而培养学生自主学习，

自主探究的能力。采用信息化教学可以使学生对知识的获取、

处理有更清晰的认识，学到了专业知识还提高了处理信息的

能力。同时，运用信息化教学手段，教师不再只是知识的讲

授者，还需要把握应对各种学习资源，形成系统的专业知识

资源库，课上课下，对专业教师提出了更高的要求。在信息

化教学取得令人欣喜效果的同时，我们也要反思其中可能存

在的问题 [2]。

5.1 合理利用信息化教学手段，避免信息化教学的误区

信息化教学手段虽然给传统教学方法带来了翻天覆地的

变化，但笔者认为在教学的过程中也应注意合理化使用，根

据学生实际情况和教学内容的特点，配合其他教学方法，才

能发挥出其应有的作用。不能过度依赖信息化手段，网络上

的信息多而杂，课件等相关学习资料也多如牛毛，这些学习

资料的质量却是参差不齐的。作为教师在授课之前应做好筛

选，选择符合学生学习特点的学习资料，做到有针对性地教学。

盲目的使用信息化教学手段，反而会适得其反。
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5.2 传统教学方式不应该被忽略

在教学实践过程中，课堂气氛固然十分重要，传统教学

方式不应该被忽略，要重视学生的个体特征、教师的主导地

位和主导作用。同时更不能简化弱化教师的授课作用，多媒

体课件再精彩也替代不了教师的作用，如果课堂教学中，全

程播放课件，过度依赖教学软件，教师讲解不够深入，教学

设计不够合理，则就是本末倒置，得不偿失。

综上所述，信息化教学手段在中等职业学校的教学中发

挥的作用是巨大的，对《城市轨道交通设备》这一课程中的教

学促进作用更是不言而喻的。它不仅使教学方式灵活多样，丰

富了教学资源，同时完善了教学内容和教学模式，把本来枯燥

的教学内容变得生动，使学生在学习过程中能够保持着极大的

热情，让专业知识以最佳方式呈现给学生，来实现教学方式的

变革，给了学生无限的学习空间。在今后的教学中，教师和学

校应努力完善信息化教学系统，提高信息化教学手段，建立更

广阔的资源平台，将这一工具更好地运用于教学工作中，全面

提升城市轨道交通运营管理专业的教学水平，为城市轨道交通

行业培养适应时代需要综合素质全面的人才 [3]。

总之，信息化教学不只是简单的利用电子设备实现教学

过程，而是借助其学习多样化的形式来提高课堂效率，使学

生和教师的视野更加开阔，学习资源更加丰富。所以只有选

取适合职业教育特点、职教学生特点和教学内容特点的教学

手段，才能让学生真正掌握知识，真正提高教学质量。信息

化教学手段是未来教育发展的重要内容，它为创新教育提供

环境和保障，为人才培养提供条件和途径，所以掌握信息化

的教学手段，是我们每一位老师应该具备的职业素养，也是

新时代对教师提出的新要求。
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1 信息技术的发展给会计教学模式的革新带来

了机遇

近年来，网络技术以惊人的速度得到了广泛的应用，网

络中的每个人既可以处理自己的事务，又可与其他人互通信

息，共享世界信息资源。进入 90 年代中期，多媒体技术得到

了迅猛的发展。我们在高等学校从事会计教学的老师，应当

不失良机地紧紧抓住这一机遇。

2 建立会计教学手段新模式的思考

教学手段指的是教师传授知识和学生吸纳知识所借助的

媒体。在中国的会计教学中，采用的教学手段主要是自然媒体，

几乎很少使用现代化的人工媒体 [1]。80 年代，中国教育界开

始考虑将计算机等先进技术应用于教学，试图对传统的教学

方式和教学手段进行彻底的改造。

2.1 计算机网络教室

会计教学软件和传统教学方法将成为 21 世纪会计算机网

络教室的建设。将会计实验室局域网连接到校园网络，实现

整个学校的信息共享和交付；校园网连接到中国教育网，连

接大学以实现国家信息共享和传输；中国教育网通过互联网

连接中国和世界其他国家的学校，形成全球教育体系 [2]。

Thoughts on Establishing a New Mode of Accounting Teach-
ing by Using Information Technology  
Xi Jin  
Xing An Vocational and Technical College, Ulanhot, Inner Mongolia, 137400, China  

Abstract
Near the 21st century, the horn of information technology has already blown. Human production and life, education and learning, lei-
sure and entertainment, economics and culture will undergo tremendous changes. It is of great significance to establish a new account-
ing teaching model that meets the needs of the future information society. For those engaged in accounting education, it will be of great 
significance to explore how to use information technology to innovate traditional accounting teaching methods and teaching methods, 
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教学方式和教学手段加以革新，建立适应未来信息社会需要的会计教学新模式，将有着重要的意义。本文仅从信息技术对会
计教育影响的侧面，谈谈改革会计教学方法和教学手段的设想。　
　
关键词

信息技术；会计教学；思考 　

 



114

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1680

此外，为了满足多媒体教学的需要，计算机网络教室还

应该增加一些多媒体硬件设备，如摄像机、录像机、图像扫

描与处理设备、以及大屏幕投影设备、音响设备等，使计算

机网络教室的功能不断扩大与完善。

2.2 会计教学软件

计算机网络教室需要我们在这个巨大舞台上研制和建造

更多更好、更加生动、更加实用、更加丰富的“教学节目”，

这些节目就是应用计算机技术、网络技术、多媒体技术，根

据会计教学中各门课的特点和教学需要，设计和研制的会计

教学软件 [3]。

会计教学软件的设计和研制工作一般是由会计教师、专

业设计人员来完成的。会计教师利用多媒体课件制作软件将

会计课程教学的重点、难点内容制作成集画面、图像、文字

和声音等为一体的、具有智能结构的多媒体会计教学软件——

多媒体课件；利用系统软件（如数据库系统）设计出能够模

拟会计核算和会计管理过程的会计教学软件——会计实用软

件；利用系统软件（如软件开发工具）设计出能够适应各门

会计课程考试的会计教学软件——会计考试与改卷软件。一

个会计教学软件设计或研制好之后就存放在会计教学软件库

中进行统一管理。

在现代教学新模式中，硬件的建立相对来说比较容易，

难点就在于会计教学软件的设计和研制，而会计教学软件质

量的好与坏又是计算机辅助教学能否成功的关键。下面着重

讨论一下会计教学软件的概念和设计与制作问题。

多媒体课件。多媒体课件是利用多媒体课件制作软件将

会计课程教学的重点、难点内容制作成集画面、图像、文字

和声音等为一体的、具有智能结构的、反映教学内容和教学

思想的软件。

很多学校在各自的专业课程教育上纷纷利用多媒体软件

研制出集文字、图像、图形、声音、动画于一体的多媒体课件（一

些文科大学的部分专业根据其教学内容研制的地理教学课件、

党史教学课件）。

会计核算教学软件。会计核算教学软件是将会计核算方

法、会计数据处理过程，用系统软件编制的专门用于处理会

计业务、完成会计核算和控制的软件 [4]。主要包括：账务处理、

工资核算、固定资产核算、存货核算、销售核算、成本核算、

报表等。教师利用这些软件进行教学，全面、系统、动态地

介绍账务处理、工资核算、固定资产核算、存货核算、销售

核算、成本核算、表报编制等会计核算的全过程。

考试与改卷软件。考试与改卷软件是用计算机系统软件

编写的能够完成自动出题、电子考试和自动阅卷的教学辅助

软件，一般具备以下功能：计算机从指定的题库中随机抽取

试题，自动生成考试试卷或考试盘。

电子考试功能。学生运行该软件后，计算机自动给出一

道道试题，学生一一答题。同时允许老师设置考试时间，当

学生超过考试时间，软件将强迫考生交卷。

自动阅卷功能。考生交卷后，系统自动将标准答案与考

生的考卷进行核对，并给出考试分数。

考试与改卷软件的设计和研究工作成为大学和软件公司

最为青睐的应用程序。会计教育应广泛采用先进的教学方法

创造新式教学方法来迎接挑战。虚拟现实教学方法是指在通

过计算机技术处理后在课堂中模拟真实问题的教学方法。在

传统的教学模式中，许多会计问题往往只能解释基本原理，

因为它们数据量大，处理复杂，教学时间有限，并且放弃了

完整的例子。在计算机网络教室中，学生可以通过局域网和

广域网快速，准确地获得充足而有意义的企业数据，租赁公

司租赁信息和股票市场信息。此外，还可以根据结果分析结

果，评估公司的财务状况和运营结果，并提出最佳决策计划。

这可以提高学生思考，创造和分析问题的能力。远程学习方

法是指通过使用计算机网络进行的教学活动，学校在线安排

课程，并向所有关心此事的人传送各种教育资料，如教科书，

课程和教学方法。

3 建立会计教学方式新模式的思考

会计教育应广泛采用先进的教学方法创造新式教学方法

来迎接挑战。虚拟现实教学方法是指在通过计算机技术处理

后在课堂中模拟真实问题的教学方法。在传统的教学模式中，

许多会计问题往往只能解释基本原理，因为它们数据量大，

处理复杂，教学时间有限，并且放弃了完整的例子。在计算

机网络教室中，学生可以通过局域网和广域网快速，准确地

获得充足而有意义的企业数据，租赁公司租赁信息和股票市

场信息。此外，还可以根据结果分析结果，评估公司的财务

状况和运营结果，并提出最佳决策计划。 这可以提高学生思考，

创造和分析问题的能力。远程学习方法是指通过使用计算机
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网络进行的教学活动，学校在线安排课程，并向所有关心此

事的人传送各种教育资料，如教科书，课程和教学方法。

3.1 虚拟现实教学方式

虚拟现实教学方式是指将某一现实问题借助计算机技术

处理后在课堂上模拟的一种教学方式。在传统教学方式下，

很多会计问题因其数据量大、处理过程繁杂、以及教学时间

的限制等，常常只是讲基本原理，而放弃讲解完整的实例。

在计算机网络教室中，同学们可以通过局域网、广域网迅速、

正确地获取足量具有现实意义的企业数据、租赁公司租赁信

息、股市信息，保存在计算机中，然后利用会计核算软件进

行合并报表和成本计算，利用会计管理软件建立预测和分析

模型，在计算机中模拟现实环境完成学习任务。此外，还可

以根据结果进行分析，评价企业的财务状况和经营成果、提

出最优的决策方案。这样可以提高学生的思维能力、创造能

力以及分析问题的能力。 

3.2 远程教学方式

学校在网上安排课程，把本校的教材、课程、教学方式

等各种教育信息传递到关注此事的每一个人。 

现代人工媒体过于缺乏，自然媒体仍占主导地位。在 20

世纪 80 年代，中国的教育部门开始考虑将计算机等先进技术

应用于教学，试图彻底改变传统的教学方法 [5]。计算机网络

教室促进了信息共享和快速信息传输。与此同时，我们需要

在这个庞大的舞台上开发和建立更多的“学习计划”，这些

计划更好，更生动，更实用，更丰富。

4 结语

中国会计教学方法和教学方法相对落后原因在于中国有

不同的经济基础，不同的物质条件，不同的文化背景，不同

的会计制度，不同的会计教学方法。但是我们不能强调这个

功能并且支持它。 研究二者之间的差异，发挥优势，避免弱点，

建立新的会计教学模式，迎接未来信息的挑战。
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1 引言

在本文之中主要对于计算机网络技术在教育教学之中的

应用做出了全面的剖析，立足于计算机网络教学的意义、计

算机网络教学的特点以及计算机网络技术在教育教学之中的

利弊来进行阐述，希望能够全面的解决其应用问题来推进其

发展。

2 网络技术教学的意义

信息技术的发展和计算机的应用对教学产生了很大的影

响。多媒体技术可以用来设计全新的整体教学过程和交互性、

个性化的训练方法，它把老师的教学过程和学生的学习过程

紧密地融为一体，促使教师对教学构想产生新的创意，促使

教学过程发生根本的变化，促使学生改变传统的被动学习方

式，形成教师、学生、教材与教学方法的结合。计算机辅助

学习不仅仅是辅助“教学”，更重要的是辅助“学习”。网

络教学本身的意义就是辅助学习 [1]。从这个意义上说，正在

改变教师的教学理念。在教学实践中，教师的作用是激发学

生学习如何使用计算机。教师的讲解和学生对这种传统教学

方法的接受程度将不可避免地受到影响。计算机网络辅助教

学，意味着世界的每一个角落都能够享受高质量的教育，教

育不再受到时空要素的限制 [2]。利用万维网的环境，人们可

以获得更多更全面的信息，因而可以将教学的具体内容设计

成网络上可以流通的文件并针对需要的内容进行连接来帮助

学生获得新的知识。很多教师在实际教学过程中已经逐渐开

始使用互联网上资源来丰富课堂内容并改善课堂教学表现方

式。网络可以使用电子邮件和各种搜索引擎来对信息进行搜

索分析，同时可以参与到一些专题的讨论过程中，订阅这些

内容之后可以进行进一步的交流，这给教师业务水平和教学

理念的进一步提高提供了良好的发展条件。
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3 网络教学特点

网络教学的过程有着鲜明的综合化多样化特点，针对这

些特点进行教学过程，可以获得良好的效果。

3.1 综合化教学

多媒体等现代化的信息处理技术应用在教学过程中可以

有效的促进教学方法的综合发展。现在常用的教学方法主要

包括协作交流法、发现教学法和模拟教学法等 [3]。协作交流

法有着良好的教学效果，传统教学过程中教师和学生在固定

的时间空间当中进行教学过程，进行的教学过程也是缺乏交

流和协作的。但是如果使用网络教学的话就能够进行随机性

动态性的教学过程，教学过程中充满交流性，学习者之间可

以共同协作完成对知识的学习理解过程。网络教学能够全面

性的分析解答问题，让学生在互动学习的过程中真正理解知

识内容。发现式教学方法则是以解决问题为目标为形式来进

行教学过程。发现式教学法就是建设问题情境做出解决问题

需求的前提，随后学生在已经提供的材料基础上解答已经提

出的问题，或者作出假设并进一步进行验证，最后教师帮助

学生对原理进行提取进而形成概念。模拟教学法是指在网络

教学过程中使用虚拟现实之类的技术来将教学过程中抽象的

原理进行生动形象的表达，进而能够让枯燥的知识放到生动

的实际情况当中进行结合，使学生很容易对知识进行理解，

也更方便进行实践过程 [4]。情景教学法是指综合运用声图文

等共同营造出来生动的教学环境进而激发学生热情，融合学

生思维情感和行为进而在教学过程中潜移默化的让学生有着

学习兴趣，高效学习。自主学习法则是在学生自主学习和主

动参与基础上进行教学的过程，有效的给学生创造了多形式

多途径的开放式教学环境，学生可以在网络上查询有关课程

内容和自己感兴趣的内容，和教师专家进行在线交流，检验

所学知识。

3.2 多样化教学

网络教学的过程可以进行文本学习和超文本学习，综合

使用抽象和具体的信息只是来通过模拟虚拟之类的技术手段

来对真实情况进行一致性模拟，对于一些现实条件难以表达

出来的内容进行非线性方式传递，进而可以培养学生创造性

思维 [5]。以往人们进行交流的时候主要是通过电话传真和信

件三种通信手段，因而经常是使用被动的方式进行信息获取。

但是现在网络时代当中人们有了越来越多的交流工具，因而

师生之间可以随时依照某一论题来进行国内范围的讨论交流，

这样一来就有效的扩大了交流学习的范围，提高办事效率的

同时增进了师生之间的理解，日后的教学过程也事半功倍。

传统教学过程中通常是使用班级教学的模式，属于集体化的

教学方式，在这种教学过程中教师填鸭授课学生被动学习，

这样的过程固然可以快速对知识储备进行提高，但是是不利

于一个人的个性发展的。网络教学的方式则是有机结合了集

体化和个人化的特点。学生可以通过网络渠道来参加各种不

同类型的专题讨论，可以对感兴趣的问题或者论点进行发言

和讨论，发挥自身特点来互相帮助互相争论，这样的过程中

学生经过互相帮助互相提示进行合作最终得到一致答案，这

样一来课堂学习和协作学习的过程交互进行，学生的协作学

习就有很高的效率，能够增强学生团队意识。网络教学过程

中，充分利用多媒体技术和网络技术是课堂进行的基础所在，

所以网络教学过程能够有效克服一些投影或者幻灯片教学过

程中存在的交流不足等问题，同时结合了现代化的各种多媒

体特点，有效利用了多媒体手段来进行现代化的教学。

3.3 技术性的过程

实现网络教学需要应用大量相关的技术，例如 ASP 技术

和 WEB 远程教学技术等。现在网络技术和数据库技术等快速

发展，分布式的远程教学系统已经从主机终端结构发展成为

跨平台跨地区的分布式远程教学系统，这一新理论在新的技

术背景下能够提供更加优质的教学过程，B/S 结构是 C/S 结

构的进一步扩展，运行的机制使用标准 C/S 分布处理的方式

[6]。在 B/S 结构当中用户界面是浏览器中现实的网页界面，用

户根据界面的具体信息进行浏览，并向服务器提出服务请求，

包括数据库查询修改等操作，服务器对请求进行处理响应，

并将处理后的结果通过网络反馈到浏览器端口。B/S 结构开

发环境独立于用户应用环节，因而有着强大的跨平台性，能

够十分方便的进行升级管理和维护。ASP 技术是基于网页编

程技术的一项技术，可以将服务器的指令和客户端的脚本命

令同时放到一个界面当中，进而能够创建运行交互式的网页

服务器应用程序。ASP 的工作流程是用户在地址栏当中请求

asp 程序，随后浏览器向服务器发送该程序的请求，而非 html

当中的先处理后运行。随后将 html 的代码发送到客户端当中，

因而用户看到的是 html 代码而非 asp 代码。Asp 技术使用了
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Active X 技术来进行封装，程序调用对象，只需要服务器当

中安装访问了这些组件，就能够快速建立起来网络的应用过

程，进而对网页的界面进行动态化的控制。ASP 技术在服务

端运行的过程中，用户使用浏览器发出 HTTP 请求之后服务

器根据 ASP 页面中的脚本来对引擎进行调用和解释申请，随

后客户端执行脚本命令，生成 html 的网页界面返还给用户，

在这一过程中服务器进行过程执行，用户的客户端仅仅显示

执行的命令和结果，所以客户的浏览器就没有较大的负担，

放到网页上也有客观的运行速度，因而交互速度较快，便利

师生。

4 网络教学利弊

计算机网络技术应用到教学过程中有着灵活的用法，根

据实际情况使用可以有着不同的效益。

4.1 网络之利

信息技术的发展和计算机的应用对教学有很大的影响。

多媒体技术可以用来设计一个全新的教学过程和交互性，个

性化的培训方法，教师的教学和学生的学习过程紧密结合，

推动教学理念的新思路，教学过程中的根本改革，教师鼓励

学生改变传统的被动学习方式，形成师生、新教学材料和教

学方法的结合。

4.2 网络之弊

首先，计算机网络教学缺乏自己的应用软件，需要由软

件开发人员开发。其次，自己的课件制作并不完美，尚未开

发和制作。再次，多媒体网络教室互联网成本高，给互联网

带来不便，这仍然得到相关部门的大力支持，解决了互联网

成本高的问题。最后，网络教学不仅应用于多媒体教室的信

息技术课程，还应用于其他学科。充分发挥网络资源并分享

它们。在整个教学过程中实施网络教学。我们可以期待，在

中学广泛使用计算机网络辅助教育，培养新一代自主创新能

力的人才，使他们不需要老师，可以使他们与时俱进，适应

社会的发展。

5 结语

综上所诉，作者在本文之中对计算机网络技术在教育教

学之中的应用进行了全面的剖析，希望能够给予大家一些启

发，并且作者本着抛砖引玉的精神将自己的所想所得进行全

面的阐述，希望大家在阅读之后能够将自己的想法进行反馈，

从而能够形成交流沟通来全面的推进其发展。在未来，计算

机网络教学是发展的方向，所以需要教师和学生共同对其了

解才能够全面的提高其教学效果。

参考文献

[1] 刘欣 , 陈连欢 . 现代教育技术让小学教学铁树开花 [J]. 课外语

文 ,2018(1):146-146.

[2] 陆春玲 . 如何在课堂教学中运用多媒体设备提高教学效果 [J]. 中

国现代教育装备 ,2018,No.286(6):74-75.

[3] 刘会 . 基于计算机网络的多模态化英美文学教学探索 [J]. 当代教

育实践与教学研究 ,2018(2).

[4] 佚名 . 计算机网络化与多媒体技术在临床教学管理中的应用研究

[J]. 继续医学教育 ,2018(11):18-19.

[5] 王锁琴 . 中职计算机网络技术微课运用教学漫谈 [J]. 科技经济导

刊 ,2018,v.26;No.642(16):158.

[6] 佚名 . 现代教育技术在高职应用文写作教学中的运用研究 [J]. 成

才之路 ,2018(26).

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1681



119

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1682

1 引言

随着科学技术的快速发展，交通技术得到了迅猛的发展，

交通技术的迅猛发展打破了人们相互之间的隔阂，使得人们

可以打破时间和空间的界限进行相互之间的联系。各个国家

的联系愈来愈密切，这也导致各个国家的科学技术和研究成

果之间有了更加广泛的交流。这也导致国家对于教育的程度

越发的重视，在这些大原因的推动下，国家对于土木工程的

人才培养进行了相关改革。

2 背景分析

中国对于土木工程进行的专业认证的模式分为两大部分。

第一部分是由中国的教育部进行主导和测验的对于土木工程

进行的相关认证。这样的认证往往更加具有权威性，受到各

大企业的欢迎以及认同，但是这样的认证往往更加难以取得，

对参与测评人员的考验更加的巨大。第二种是由地方进行颁

发的，这样的大多都是由被认证者所在的城乡的建设部主导

进行的，这样的评估方式虽然具备一定的权威性，但是影响

力比较小，仅仅能够取得当地企业的认同，但是到了其他地方，

认证的评估不一定会生效。根据中国对于工程教育认证进行

修改制定的新型认证标准，中国对于土木工程相关专业毕业

的学生的要求也愈来愈高。除了需要具备相关的课程知识，

还需要具备十分大的能力，[1] 能够担任或者曾经有过相关的经

验，能够使用现代化的工具，保障能够终身的学习。除此之外，

纵观中国现行正在运行的各大土木工程相关的企业对于员工

进行招聘的过程，我们发现，企业对于应聘员工的学历的重
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视程度正在逐渐的下降，曾经能够占据就业的成功率一半的

学历，现在对于就业的成功率的影响已经微乎其微。这也向

我们发出了一个信号，社会上需要的往往都是具备经验的高

素质人才，这也导致工程教育认证的重要性逐渐的升高。为

了能够符合这样的要求，符合社会的需要，我们更加应该对

在校的学生进行相关的经验教学，为学生提供发展的机会。[2]

3 方案制定基本原则

3.1 全方面的发展

当下社会需要的不再是单一的人才，而是复合型的人才。

因此为了符合社会对于人才的需要，我们应该在教育的过程

中注重学生全面的发展，对于学生进行全方面的培养。保障

学生能够得到多方面的培训，进而在各个方面都能够进行发

展。[3] 除此之外，当下的教育模式不再像传统教学那样，教

师担任课堂教学当中的主力，在课堂上发挥主导作用，课堂

也不再是教师的一言堂。随着教育教学的发展，以及对于学

生进行全方位的发展的培训，我们应该激发学生的自主学习

能力，把教师在课堂中的主导地位转变为辅导地位，使学生

转变为课堂当中的主角，主动思考主动学习。主动选择多种

方法多种形式进行学习，进而促进学生的全面发展。

3.2 理论实践性结合

中国大部分的教育都仅仅是停留在纸面上的对于相关经

验的总结，还没有发展到在实际的教学过程中对学生进行相

关的专业经验的传授。许多学生直到毕业都没有学科相关的

技能的操作经验。但是，随着社会的发展，用人市场的要求

早已不再是对于学生的学历进行要求，用人单位在对于相关

的专业人员进行招聘的过程中，更加注重的是对于员工的专

业的检查，确认员工是否具备相关的操作经验。因此，在课

堂上，在对于学生进行教育的过程中，应该在能够保证对于

学生的必须进行的课程进行教育完成的同时，对学生进行相

关的实践教学。学校可以通过和社会上的企业进行联系，或

者是自己设立相关的教学实践基地的方式，对学生进行相关

的实践教学。保障在对学生进行学科相关的知识进行传授的

过程中，能够对学生进行更专业的教学，为学生建立相关的

教学体系。在对学生进行授课的同时，对于学生进行相关的

实践教学也能够巩固学生在课本中学到的知识，同时促进学

生对于课本知识的了解。并且在学生熟练掌握课本的基础上，

在对于课本知识进行运用的过程中还有可能发现实际运行的

过程当中存在的问题，进而提高自身的能力，积攒下相关的

实践经验，在未来走向社会应聘的过程中提高自身的竞争实

力。因此，将教学和实践相结合，进而促进学生全面发展，

迎合政策的要求显得十分的重要。

3.3 个性化原则

在共同发展的同时，还应该注重对于学生个性的培养。

尊重每一个学生的个性，在对学生进行培养的过程中因材施

教，根据学生自身的需求制定相关的教学计划，进而体现出

学校内部的专业特色。学校根据学生的实际需要因材施教，

在保证学生个性的同时对学生的能力进行提高，由此可以激

发学生的学习能力，扩大学生的发展空间。学校对于学生个

性的尊重还可以保证学生的创新意识和创新能力。除此之外，

还可以根据学生发展的过程中的实际需要对学生进行更加丰

富的课程设置，迎合时代发展的潮流，充分保障学生个性化

的发展。

3.4 整体优化

在对于课程进行设置的过程中，应该充分对学生进行全

面的培养，考虑到为了更好的培养学生的专业素质，促进学

生全面发展，学校应该对已有的课程进行相关的优化处理，

在对教师进行教学培训的时候应该注重对于教师的能力的提

升，从而在教师对于学生进行教学的过程中，可以在保障课

堂教学质量的同时促进并提高学生的能力，为学生提供最好

的教学资源，使学生的学习质量可以得到保障。

3.5 先进性

在对于学生进行教育教学的过程中，应该对落后的过时

的教学模式进行修改，我们教学的目的是为了培养更加适合

社会符合时代的发展的现代化人才，因此我们应该对传统的

教育方式进行修改。在对于学生进行培训以及课程教育的过

程中应该充分吸取西方的先进经验，除此之外还要紧跟社会

发展的潮流趋势，鼓励社会上的土木工程类的相关企业以及

从事土木工程相关行业的企业进行前沿的发展，对中国目前

研发的流程有着清晰深刻的认识，除此之外最为重要的是对

于学生的科学研究的鼓励，鼓励学生多参与科学研究活动，

多参与科学研究项目。除此之外，在课程的教育过程中应该

紧紧地围绕着“新”这一个主题来进行，利用新型的科技手段，
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最新的最前沿的科学研究成果来进行教学，使得学生在学习

的过程中可以开拓眼界，紧跟时代的发展潮流。除此之外学

校应该邀请社会上的专业人士进行相关的讲座，或者邀请他

们来到学校当讲师，为在校的大学生讲述在实际的工作过程

中可能会遇到的问题以及解决的措施，进而促进学生的全面

发展，刷新学生的眼界，开拓学生认识的范围，使得学生能

够在学习的过程中得到更多的先进的知识，在未来走向社会

的时候能够轻松和社会接轨。

3.6 成果导向原则

在对于学生进行工程认证考核的时候最为重要的是对于

学生的地位的确认，学生应该是工程教育的核心位置。这也

要求学校加强对于学生的教育，提高对于学生的课程的选择

以及设置的各方面程度。在对于学生进行教学的时候应该是

基于成果导向来进行相关的专业人员的知识培训，这也使得

教学单位在对于学生进行专业课的培训的过程中，考虑到的

多是从成果出发对学生尽能够全方位的培养。这也推动了我

们更加重视对于教学当中存在的问题进行相关的改正。在对

课程进行了修改以及目标的确认之后，应该设置相关的合理

化的课程。

4 成果的创新点

4.1 个性化课程体系

为了迎合国家对于人才的要求，在对于学生进行课程培

训的过程中充分的考虑到学生对于课程的实际需要。除此之

外也为了发扬学生的个性，求同存异，促进学生的快速发展，

并且激发学生在学习的过程中存在的潜力，我们更加应该建

立个性化的课程方案。除此之外，个性化的课程设计往往是

跟紧潮流的，对学生未来的就业和发展往往都有十分重要的

影响作用。除此之外，它还能彰显一个学校的教学实力，以

及各方面的综合素质。

4.2 两个扎实的基础课程平台

在进行教学改革的同时，为了更好地提高课堂的质量，

提高我校的综合实力，方便同学对于教学的实际需求，我们

更加应该开设相关的专业化的课程平台。通过这种手段促进

学生学习知识，拓宽学生学习知识的方法，丰富了学生的眼界。

除此之外，综合性十分强的基础课程平台作为十分基础的课

程，可以为学生学习过程中后续课程的学习减轻一定的负担。

并且随着时间的流逝，学生能够学到的知识越来越多，综合

能力越来越强。

4.3 特色鲜明的专业方向

随着国家的不断发展，教育的要求在不断的变化，社会

对于人才的要求也在不断地变化，由此使得人们对于教学的

制度和方法进行相关的改革，促使学校不得不一次次进行校

内的课程的改革以及设计。除此之外，因为土木工程的特殊性，

使得学校不得不紧跟社会的需求，按照社会的要求开设了最

为专业最为全面的课程。由此提高了学生进入社会之后在和

同样的竞争对手进行比拼的过程中更加占据优势，能够得到

更好的工作以及企业提供的更加丰厚的薪水以及更加体贴的

待遇。

5 结语

在我们对于工程认证背景下的教学研究方式进行试探和

摸索的过程中，我们不难发现这个过程是充满艰辛和挑战的，

但是路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。尽管教学研究的过

程充满许多问题，我们相信我们可以解决这些问题，根据中

国发展的过程中实际的发展方向，确定一条独特的适合中国

推广使用以及大范围推广的教学模式，由此主推中国工程认

证下的土木工程教育的快速发展。
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1 引言

竹笛是中国最古老的乐器之一，经过几千年的传承和发

展，已经成为中国传统民乐中的一种代表性乐器，竹笛优美

的音色和丰富的表现力在许多音乐人的使用过程中颇受喜爱，

在民族乐团配置以及民族音乐演奏中都有着不可或缺的地位

和作用。随着时代的发展，现代民族音乐的创作汲取了大量

西方音乐创作的方法和手段，作品愈来愈复杂，对演奏者的

技术要求也愈来愈高。因此我们在竹笛教学过程中不仅要对

竹笛演奏方法的训练进行强化和提升，对视唱练耳在竹笛教

学过程中的基础作用要更加重视。

2 竹笛教学现状

许多学生在演奏竹笛时，常会出现节奏不稳、音不准和

表现力缺乏等现象。导致这些现象出现的原因，一方面是因

为学生在进行竹笛演奏学习的过程中没有将相关的演奏技巧

进行熟练的掌握，更重要的一方面则是因为在演奏过程中的

听觉能力较差。究其原因，是因为当前阶段的听觉训练没有

能够针对于各个个体自身演奏过程中所存在的错误进行及时

的分辨和了解，没有在听觉训练方面投入足够的时间和精力，

也没有摸索出一套行之有效的训练方法，以至于在之后对乐

曲的演奏过程中，难以进行有效的驾驭和实现高质量表演。[1]

而且基于教学角度来讲，即使学生在进行学习的过程中，针

对于竹笛演奏技术投入了很多的时间和精力来进行练习，但

若其在视唱练耳方面的训练力度不足，那么其演奏水平以及

演奏质量也不可能得到显著提升。

3 视唱练耳存在的意义

对音乐专业的学生来讲，在进行相关知识以及理论的学

习过程中，视唱练耳属于其必修的一门课程。而视唱练耳又

可以分为两部分，分别是视唱以及练耳。前者主要是对学生

视谱即唱的能力进行培养，而这一部分教学内容又可以进行
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详细划分，主要包括了节奏视唱以及带伴奏和不带伴奏单声

部视唱，带伴奏以及不带伴奏多声部视唱等多个不同的学习

内容。后者则是对学生在演奏过程中，针对于演奏音进行分

辨的能力培养，此教学内容也可以进行详细的划分，主要包

括了单音分辨以及连续单元分辨，单个音程以及单个和弦和

节奏的听辨。通过这两种训练，使学生无论是在节奏，情感，

还是音准等方面都得到显著提升 [2]。

其中，视唱属于是练耳基础。因此在实际教学过程中，

针对学生进行视唱能力的提升，学生能够在能力提升的过程

当中针对于具体演奏的音乐进行内涵的理解，并对其乐理之

间存在的关系进行更深刻的解读，深刻理解的内容主要包括

了音乐的节奏，旋律和音程。在学生的视唱能力得到增长之后，

随之而来的就是练耳能力的提高。练耳能力得到提高之后，

学生在针对性的学习过程中，能够对乐谱进行更深层次的理

解，从而视唱能力得到提升 [3]。

视唱和练耳两者之间并不属于从属关系，而是地位平等

且相辅相成的。

4 视唱练耳在竹笛教学中的作用

4.1 在音准教学中的作用

对音乐学习者来讲，音准属于是学习音乐的重要基础，

因此为了提高其在音乐学习过程中的水平，就需要针对于音

准来进行训练。对于竹笛演奏来讲，音准的作用是不可忽视

的，尤其是对于一些刚刚接触竹笛学习，并想进行演奏的学

生来讲，对音准的把握是非常困难的。而若是在学习过程中，

因为音准而导致其演奏失误，很容易打击其学习的自信心，

对于学习者来讲将非常致命。竹笛的学习演奏以及音乐理解

方面，在很大程度上是以听觉为基础来进行的。所以在竹笛

教学过程中，可以对这一部分演奏学习者进行练耳的训练，

通过练耳训练使学生对于教学乐谱中的音程和旋律，有一个

清晰的辨识度，强化其对于音乐的音准概念。而在练耳学习

过程中，主要的学习内容就是针对于具体的音乐进行反复的

聆听，[4] 并且在聆听的过程中进行思考，增加对音乐理解过

程中自我感受，实现对竹笛音乐音准的深入内涵理解程度。

4.2 在节奏学习中的作用

与音准相同，节奏同样属于是竹笛学习者在学习过程中

所需要拥有的能力。因为对于任何乐曲来讲，其节奏的变换

都能够导致音乐的整体风格出现极大程度的改变，使整个乐

曲的生命力和活力得到重新激发，是音乐在发展过程中的力

量源泉。竹笛教学过程中，针对学习者进行节奏和节拍训练，

其主要的作用就是为了使学习者在学习过程中能够针对于竹

笛音乐的速度感和节拍感得到增强。而竹笛虽然作为一种传

统乐器被人们所熟知，但是在具体的音乐表演过程中，地方

或者是地域特点却非常明显，多种风格在节奏上所体现的变

化是非常多样的。为了更好的将不同地域的音乐表达出来，

就需要对乐曲的韵律感进行准确的把握和理解，[5] 这样才能

够使乐曲的独特风格展现出来。对于部分学习者来讲，在学

习过程中所遇到的音乐节奏型比较复杂，就会导致其在演奏

过程中存在误差，有的时候甚至是不能够针对于这些复杂的

节奏型进行学习和演奏。而此时通过大量的视唱练习， 就能

够针对于演奏者的这些问题进行改变和提升，提高演奏者在

节奏和节拍上的把握能力。 

4.3 在情感表达中的作用

音乐最初的作用就是要进行情感的传递，因此演奏者是

将所要传达的情感通过音乐来进行二度创作，将音乐作品所

富含的情感和内涵传达给观众。在竹笛学习和演奏过程当中，

很多学生或演奏者只关注到了乐谱当中所包含的音符，而对

于乐谱当中所包含的强弱变化，以及速度变化和表情等符号，

却并没有重视，忽视了对速度和表情符号的处理。因此导致

在实际演奏过程当中，表现生硬，没有将音乐所拥有的内涵

和情感进行外在表达并向观众进行传递。在竹笛教学中，则

可以通过视唱练耳的训练，使学习者增强对所演奏音乐的深

层次内涵理解以及情感理解，在实际演奏过程中，能够将这

些所包含的情感和内涵进行最直观的传达，[6] 使观众能够与

演奏者之间形成共鸣。

5 竹笛教学优化策略

为了能够更好的使视唱练耳在实际教学过程中发挥作用，

需要在以下方面加强改进优化，以提升视唱练耳在竹笛教学

过程中的实际应用效果。

5.1 确立明确教学目标

在竹笛教学方案中，强化视唱练耳的实际教学融入，针

对教学目标予以明确。实际教学中，竹笛技术训练应当与视

唱练耳训练充分融合，对学生的演奏水平进行提升。不同学
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校的培养对象不同，之间存在差异，因此教学方案的制定可

针对具体的主题教学目标进行细化完善。

5.2 完善竹笛教学课程设置

竹笛教学并不是面向所有已经熟悉并且掌握一定演奏能

力的学生，因此学生的水平和能力都参差不齐。针对这一现状，

教师在进行实际教学开展过程中，需要从学生的实际情况进

行出发，因地制宜，因人制宜，制定具有针对性的教学方案。

在教学方案制定过程中需要有特色、有创新，既要能够因材

施教，又要能够满足学生的学习需求。为了实现此目标，应

针对于竹笛教学课程进行重新设置，在此基础上可以增加公

共基础课程，这主要是面对那些没有竹笛演奏基础的学生，

对其进行基础知识的普及。同时增加选修课程，使那些对竹

笛演奏具有极强兴趣，并且拥有一定演奏能力和理论基础的

学生进行竹笛的学习。

5.3 增加学生的实践能力

对于竹笛学习来讲，不应仅仅停留于理论层次和大量的

重复性练习当中，要让学生能够真正的接触到竹笛演奏环境，

在正式场合下针对自身竹笛演奏过程中发现问题纠正问题。

这也可以增加学生竹笛实际演奏的经验，养成临危不乱的习

惯，避免在竹笛演奏过程中因紧张而导致节奏音准失误。同

时也能够通过面向大众的演奏收到来自于观众的意见，从而

对自身所存在的问题可以有更深层次的了解，并针对这些问

题进行改进，使演奏水平能够得到提升。

6 结语

当今中国的各类音乐院校基本都建立了相对科学统一的

竹笛教学体系。针对于竹笛学习者来讲，我们在进行教学过

程中，需要使其能够对竹笛演奏能力具有足够的掌握，并且

在此基础之上，能够更好的应用竹笛对音乐进行情感的传递。

所以在此过程中需要增加视唱练耳在竹笛教学工作中的实际

应用，使学生在音准节奏以及情感表达等方面的能力得到真

正的提升，使学生能够掌握更高的竹笛演奏技巧和能力。
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1 引言

近些年来，越来越多的人开始重视婴幼儿的早期教育。

在当今的教育界，曾几何时，“三岁决定孩子一生，不能让

孩子输在起跑线上”几乎成了最强的声音。虽然许多教育学

者批判早教的可行性，然而在现实生活中，各种早教机构如

雨后春笋般涌现，早期教育似乎已经成为一种社会潮流。但

是早期教育的发展则要以专业化的师资队伍为基础。专业师

资队伍建设是实施早教事业改革措施的关键，是提升早教质

量的前提和保障。目前，早教教师专业发展存在诸多问题，

严重影响了早期教育的质量。因此，提出有效的早教教师专

业化发展策略迫在眉睫。

1.1 早教教师专业化概念的提出

教师专业化是指教师在整个专业生涯中，通过终身专业

训练，习得教育专业知识技能，实施专业自主、表现与专业

道德，并逐步提高自身从教素质，成为一个良好的教育专业

工作者的专业成长过程。也就是一个人从“普通人”变成“教

育者”的专业发展过程。[1] 早教教师专业化是指早教教师在

整个职业生涯中，通过专门培训和终生学习，逐步掌握早期

教育的专业知识和技能并在教育实践中不断提升自身的综合

素养和从教素质。俗话说：“三岁看大，七岁看老”。这一

民谚体现孩子三岁以前教育环境的重要性，以及这种教育环

境对他们性格形成及素质的影响。早期教育就好比给建造高

楼大厦奠基，基础的偏正、坚固与否直接关系建筑的质量和

安全。所以早教教师专业化发展显得尤其重要。

1.2 能力本位教育概述

能力本位教育 (Competency-Based Education) 是一种着重

于对某一职业或活动或任务，主要能力包括技能、知识和素

质的阐述、学习和演示的教育思想和课程模式。能力本位教

育的主要特征是以职业能力作为教育的基础、培养目标和评
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估标准；以通过职业分析确定的综合能力作为学习的科目，

以职业能力分析表所列的专项能力从易到难来安排教学。它

不同于传统的以学科体系来制定教学计划的做法。同时，作

为其教学基础的能力不是心理学上的能力，也不单纯的是操

作能力和动手能力，而是一种整合的职业能力观，包括知识、

技能和素质三个主要方面。笔者认为，“能力本位教育”思

想和模式对当前中国早教教师的专业化发展有着非同寻常的

意义和启发。就教师职业而言，新型教师需要的不仅仅是知

识和技能，更需要较高的综合素质，而这些综合素质的获得

与早教教师接受了什么样的培训密切相关。能力本位教育强

调了学习者的自我学习和自我评价，笔者将能力本位教育引

入早教教师专业化发展，有效促进早教教师的专业化发展。

2 早教教师专业化发展存在的问题及主要原因

分析

早教教师专业化是早期教育发展的需要与趋势，然而早

教教师专业化发展是否顺畅，是否符合中国早期教育的现状，

是否适应中国早教教师的实际情况呢？调查研究表明，目前

大多数早教师资队伍的专业素质令人堪忧。下面我们将分别

介绍其主要问题及其原因分析。

2.1 早教教师专业化发展存在的主要问题

教师是教育发展的核心与关键，高质量高素质的早教师

资队伍是早期教育的基础和核心保障。然而，近年来中国早

教教师专业化发展一直没有正规化、系统化和有效化，这与

能力本位教育理念背道而驰，其主要问题表现如下：

2.1.1 幼儿园教师、育婴师摇身变成早教教师

目前，各类早教班、亲子班备受社会的关注。人们一方

面认为早期教育是非常重要的；另一方面又质疑早期教育的师

资队伍。如：几个月前还是幼儿教师，如今摇身变成早教教师，

而且这是一个普遍现象。这类教师缺乏对婴幼儿教育的基本理

论知识和实践经验以及相关的专业技能技巧。大多数教师直接

照搬幼儿园的教育，不能适应婴幼儿早期教育的特殊性。

2.1.2 早教教师专业能力不高，缺乏工作热情

早期教育要求教师需具备婴幼儿教育学、心理学以及营

养学等完备的专业知识储备。但目前现有的早教教师较少具

备此类专业知识，他们现有的知识远不能满足需要。由于知

识欠缺，且工资福利保障不全面，同时要接受家长的严格监督，

所以多数教师备受压力，因而出现职业倦怠现象。

2.1.3 早教机构专业设立不当，且培训学习机会较少

中国的高校并未设立早期教育的相关专业，这从根本上

造成了人才的培养困难。虽然一些高校设立了学前教育，但

主要还是针对三岁以上阶段的儿童，且教学内容也较少涉及

婴幼儿教育学、心理学以及婴幼儿左右脑开发等前沿理论，

无法满足三岁以下婴幼儿早期教育的需求。并且早教机构提

供给教师的培训机会也较少。尽管大部分早教机构也为新教

师提供入职培训，但这种培训模式却是班门弄斧、照猫画虎

的活动，几乎不涉及到与婴幼儿相关的专业知识。

2.2 导致早教教师专业化发展存在问题的原因分析

2.2.1 教育部门投入不足，对早教市场监管不严

近年来教育部门曾多次指出早期教育的重要性。然而，

对早期教育的财政投入并没有明显提高，且很少参与对早教

机构的管理和监督，导致早教市场管理不够规范。政府出台

的涉及到婴幼儿阶段的政策只限于对其政策的支持，并未对

其发展做出实质性的指导。更没有关注早教教师的专业发展。

由于教育部门的投入不足和管理懈怠，直接影响了早教教师

的在职培训和教师队伍的稳定性。

2.2.2 早教机构对早教教师准入标准不统一

中国的教师准入制度是在早教教师专业化过程中出现的，

要求教师从业者必须经过严格系统的教育和培训以获得胜任

工作的专业知识和专业技能等，并以获得教师资格证书为重

要标志的一种职业管理制度。然而，中国的婴幼儿早教机构

缺乏相应的教师从业标准，教师准入制度的随意性和主观性

较大 , 对于早教机构负责人、早期教育从业人员的学历、职业

资格并无统一规定和入职门槛，各地区在对婴幼儿早教机构

的管理上、早教教师的入职标准上各不一样。

2.2.3 早教机构对早教教师的素质重视不够   

大多数早教机构看中的不是教师的专业能力，而是早教

行业的丰厚利润，他们对应聘者的要求是只需具备授课的基

本能力，具有亲和力以及能与宝宝进行交流和相处，很少考

虑早教专业人才的引进。而早教教师在择业时往往看中待遇

和职业发展，很少关注专业领域的进修和业务提高。

3 促进早教教师专业化发展的策略

上述笔者提出的问题和原因值得我们去思考。随着中国
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教育改革的深入和对早期教育的重视，无论从改革本身还是

婴幼儿发展与家长需求来看，提高早教教师专业水平日益重

要，尤其是针对性强的职后培训与继续教育，对教师本人和

早教机构来说都是受益无穷的。因此 , 引入新的理念 , 探究适

宜教师成长的培训模式非常必要。笔者提出应从能力本位教

育的角度出发，完善和促进早教教师的专业化发展。

3.1 根据学习者的能力层次，制定不同的教育内容，

强调理论与实践相结合

传统的教师专业发展不注重对教师所需能力的分析，也

不关注婴幼儿需要什么样的教师，更不关注早教教师已有的

能力发展程度。而能力本位教育模式则认为某一职业领域的

从业人员制定该职业领域应具备的能力，以能力为教学单元，

课程设计应以职业分析为基础。通过对教学中存在的实际问

题和困难的分析和处理来促进教师的专业化发展。这不但有

利于教师发展将观念和理论转变为实际教育行为，而且还有

利于教师用已学的观念来指导自己的教育行为，促使自我提

高与持续发展。

3.2 尊重早教教师的个性和意愿，关注他们的内心

世界

能力本位教育思想认为学习是个性化和自愿的过程。个

性化教学强调以个别差异为出发点，以学习者兴趣与需要为

中心 , 以每个学习者能力与个性的最大发展为目标。相应地，

要求教学安排适应个别差异的环境条件，创设相应的情境，

建构相应的课程知识以及建立相应的评价制度。在对早教教

师在职前培训中，应强调个性化学习，也是基于对早教教师

的尊重。尊重学习者，意味着尊重学习者的需要。早教教师

作为学习者，他们有探究的需要、获得新的体验的需要、获

得认可与欣赏的需要和承担责任的需要。关注学习者的需要

是早教教师在职教育取得成功的必要条件。

除此之外，政府应制定和完善相应的政策和法规，并加

大对早期教育的财政投入，才能解决师资不稳定、教师待遇

不佳等问题。同时推进早教教师的从业资格标准、加强早教

机构的师资队伍建设和制度化建设、注重早教教师的培养交

流以及积极倡导团队合作。

4 结语

总而言之，基于能力本位的早教教师专业化既有助于有

效提高早教教师的文化素养和知识素养，同时也能提高婴幼

儿早期教育培养质量的重要途径。早教教师专业化发展关键

在自身，通过研究性学习，早教教师可解决理论脱离实践的

问题，同时也能促进早教教师的专业化发展。中国的早教市

场发展空间大、教养任务重，有效地选择促进早教教师专业

化发展的途径，提高早期教养的质量，促进早教机构和早教

事业的快速发展势在必行。
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1 引言

多元文化是全球化发展的重要产物，多元文化的产生、

渗透和发展也在影响着人们传统的价值观和世界观。同时，

受多元文化的作用和影响，高校学生的思想也发生了相应变

化。在此背景下，如何了解和掌握多元文化为高校思政教育

改革带来的挑战与机遇，探索思想政治教育改革的路径已成

为当前高校思政教育改革需要开展的关键工作。

2 多元文化概述

在社会发展越来越复杂、信息流通越来越发达的背景下，

文化的传播、更新与转型也不断加快，世界范围内的各类文

化发展均面临着来自其他国家和地区文化渗透的机遇与挑战，

而处于复杂的现代社会中的人们必然会需要不同的文化来形

成对社会发展的支持，使各种不同的文化共同服务于社会的

进步与发展，由此，便产生了基于不同地区、不同民族文化

相互交织与渗透的多元文化 [1]。从这一层面来看，多元文化

是社会发展到一定阶段的产物，是不同文化渗透、交织的一

种文化共存状态。

3 多元文化为高校思政教育改革带来的挑战与

机遇

3.1 挑战

多元文化对高校思政教育改革带来的挑战主要体现在以

下几方面：

（1）多元文化可能导致学生陷入道德失范与信任危机，

增加高校思政教育工作难度。在多元文化的冲击下，高校学

生很可能陷入道德失范的境地。由于中国社会群体具有自身

的文化与价值观念，而多元文化的形成所带来的多元价值标

准易导致高校学生产生价值冲突，加之学生自身缺乏对民族
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文化的充分理解和对不同价值观念下各种言论的甄别能力，

易导致其判断力下降，并产生道德认知问题，进而陷入道德

失范与信任危机，这无疑进一步增加了高校思想政治教育工

作的难度，不利于高校思政教育改革的顺利进行 [2]。

（2）多元文化可能导致高校思政教育的主导型被逐渐削

弱。受多元文化影响，高校思想政治教育工作的主导性可能

会被逐渐削弱，这主要体现在多元文化对高校思政教育工作

主体，如学校领导和思政教师的影响上。由于受到多元文化

的冲击，使得部分学校领导和思政教师的主流观念发生改变，

进而导致思政教育工作方向发生偏差，削弱了高校思政教育

的主导性，这既不利于高校思政教育工作改革的顺利进行，

也阻碍了高校学生基于传统文化与民族文化的正确价值观念

的养成 [3]。

3.2 机遇

多元文化在为高校思政教育改革工作带来一系列挑战的

同时，也为高校思政教育改革提供了一定的机遇。首先，在

多元文化背景下，高校思政教育工作的内容和形式得以进一

步丰富，能够拓宽学生的文化视野，并在多元文化环境中形

成基于本民族文化的思想道德重心，提高高校学生对不同道

德现象的认知能力，促进思政教育改革工作效率效果的有效

提升 [4]。其次，多元文化局面的形成是社会发展的必然趋势，

同时，也为凸显高校思政教育特色提供了一定的环境支持。

在多元文化背景下，高校思想政治教育工作者在从事教学工

作过程中能够进一步降低自身受传统文化隔离机制的影响，

通过借助与时俱进的内容和优秀的文化成果来说明问题，凸

显教学特色，提高教学效率，为促进学生正确价值观念的形

成奠定良好基础。

4 基于多元文化的高校思政教育改革措施

4.1 准确把握思政教育工作方向

准确把握思政教育工作方向是多元文化背景下高校思政

教育改革工作的前提和基础。在多元文化背景下，若无法形

成基于本民族文化的主流意识，势必会造成包括高校学生在

内的社会公民的思想混乱。因此，对于高校而言，有必要也

必须准确把握思政教育工作的方向。具体来看，一方面，高

校思政教育改革必须将社会主义意识形态作为思政教育工作

的主体，积极引导学生从意识形态的角度对所遇到的各类社

会和生活问题进行分析。同时，应从集体主义这一基本原则

出发，避免个人主义，提高高校学生对不同文化形态的认知

与辨别能力，取其精华，去其糟粕，引导学生自觉摒弃消极、

落后的文化 [5]。

另一方面，高校思政教育改革还应充分遵循大学生在思

想政治教育改革中的主体地位。高校领导和思政教育工作者

应认识到多元文化的双面性，即其不仅拓宽了学生对不同文

化的认知与了解，而且也在这一过程中加剧了学生基于不同

文化的价值矛盾。基于此，高校可围绕二十四字社会主义核

心价值观来展开思政教育工作，例如，可通过开展相关主题

活动，帮助高校学生形成基于社会主义意识形态的主流文化

价值，使其树立正确的价值观念，切实提高改革的效率效果。

4.2 创设良好的德育环境

创设良好的德育环境是多元文化背景下高校思政教育改

革的有效措施。高校思政教育改革需要对德育环境对高校学

生文化、价值观念的影响予以充分重视，进而以良好的德育

环境为思政教育改革工作的顺利、有效进行提供保障。具体

来看，可从校内与校外两方面来展开德育环境的创设工作。

首先，在校内方面。校园是高校学生思政教育工作的重

要阵地，对于因文化多元化而导致的部分消极文化进入校园，

进而导致大学生道德失范的问题，高校领导与思政教育工作

者可通过构建良好的校内德育环境来形成对大学生正确道德

观念的引导，逐渐使消极文化流出校园。具体来看，高校可

在校内开展形式丰富的德育环境创设工作，在环境的创设过

程中宣传主流价值文化，从而降低学生的价值冲突，帮助其

形成正确的道德观念。例如，可在每学期开展班级、专业或

年级的辩论赛、朗读或演讲比赛等活动，也可以学院为单位，

定期组织文化知识竞赛和文艺表演等，使学生在各类形式的

文化活动当中不断提高自身的主体意识与交际能力，并通过

切身参与活动，感受和学习优秀文化，提高文化自信并形成

正确的道德与价值观念。

其次，在校外方面。高校应积极与地方政府部门和教育

部门进行交流，学习并掌握优化校外文化环境的相关办法，

在地区政府与教育部门关于文化建设和思政教育改革的政策

方针下，展开校外环境的优化工作。例如，可通过与地方主

流媒体平台进行合作，宣传社会主义核心价值体系，加大对

主流文化的宣传力度，通过建设良好的校外德育环境帮助高
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校学生自觉抵制消极文化，形成正确的价值观和人生观。

4.3 加强传统文化的渗透与传承

加强传统文化的渗透与传承是多元文化背景下高校思想

政治教育改革工作的重要途径。面对当前多元文化的冲击，

高校应进一步加强对传统文化精髓的挖掘，通过强化传统文

化的渗透与传承，提高高校学生抵御多元文化对其产生负面

影响的能力 [6]。具体来看，高校可从以下两方面展开传统文

化的渗透与传承工作：

一是对优秀的传统文化进行整合。对于高校领导和相关

思政教育工作者而言，应在坚持马克思主义思想的基础上，

进一步加大对优秀传统文化的整合。一方面，高校思政教育

工作者需要围绕中国传统文化展开积极的交流与讨论，进而

将与高校学生学习和发展息息相关的优秀传统文化进行整合，

为后续基于传统文化渗透与继承的思政教育工作的开展提供

素材。

二是可通过开展传统文化的主题教育活动，形成对传统

文化的渗透与弘扬，以此来提高思政教育工作效果。在具体

的活动形式上，可将经过整合的传统文化以陈列的形式置于

长廊或教室内，并使学生围绕相关传统文化展开交流，进而

在讨论与交流中形成对传统文化的认识与理解，通过与多元

文化进行对比，认识到传统文化的精华所在，形成以传统文

化为主，各类积极、健康的多元文化并存的文化认知，在提

高其民族自豪感的同时，树立文化自信，确保高校思政教育

工作成效。

5 结语

综上所述，多元文化在为高校思政教育改革带来一系列

挑战的同时，也为高校思政教育改革提供了一定的机遇。未来，

在多元文化背景下，中国高校应准确把握思政教育工作方向，

通过创设良好的德育环境和加强传统文化的渗透与传承提高

高校思想政治教育工作的效率效果，帮助学生树立正确的道

德和价值观念，确保高校思政教育改革的顺利、高效进行。
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1 引言

在中国教育体系当中，高职教育属于其中的重要一部分，

在中国体育教育事业当中占据了非常大的比重，并且发挥出

了非常关键的作用，在高职体育教学过程中，需要在新课程

改革模式下对教育手段以及教育方法进行全面的深化改革，

使高职体育教育工作向着更加健康的方向发展。因此在文中，

笔者将从现今高职体育教学工作着手，对终身体育教育的作

用以及其实现途径进行论述。

2 高职体育教学中的终身体育

在终身体育的概念下，其主要内容是使人在一生当中都

能够进行体育教育，并且拥有进行体育锻炼的意识，把体育

作为日常生活中不能够缺少的一部分。对于高职学生来讲，

在体育教学学习过程中，终身体育意识的培养，无论是对于

企业还是今后的工作和生活，以及社交都会产生非常积极的

作用，不间断的为其身体素质健康发挥作用。

在现如今的高职院校体育教学过程中，所主张的理念是

健康第一，在这种理念下，体育教学工作需要向全面健康发

展方向进行改变，而对于高职院校体育教学工作来讲，若想

实现终身体育教育，那么就需要使学生能够将生活和体育之

间的关系进行理解，并且能够进行有机的结合，使学生能够

在学习过程当中对体育所发挥的积极作用具有一个清晰的了

解，并且能够在实际生活当中进行运用。体育不仅仅来自于

生活，同时其又能够反馈到生活当中，使生活变得更加和谐，

更加幸福。所以高职体育教学工作当中，需要根据体育教学
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工作的特点，对相应的体育教学生活化情境进行建立，使体

育教学更加贴近生活，学生能够在学习过程当中逐渐培养起

终身体育意识，并在今后的学习生活以及工作当中坚持进行

体育锻炼，养成良好的生活习惯 [2]。

3 高职体育终身教育存在的问题

中国高职院校的数量，在近些年来增长得非常迅速，学

生的数量已经接近了 600 万人，并且在中国十一五发展阶段

内，对中国社会各行各业输送了将近 1000 万的专业型技能人

才。主要是因为中国在进入世贸组织之后，在高新技术发展

过程中，对于技术性人才的需求数量越来越大，并且在中国

经济产业升级的过程当中，对人才质量的要求也越来越高 [1]。

通过建设高等职业技术学校，促进了中国全面建设小康社会

目标的实现，使得中国经济发展的宏观目标，在客观程度上

满足客观要求，实现了高等教育大众化的普及程度提高。但

在高职体育教学工作中，对于终身体育教学工作来讲，还存

在着许多问题，主要表现在如下几个方面。

首先是对于终身体育教学工作来讲，高职体育教学在进

行教学规划以及设计的过程当中，并没有进行科学合理的规

划，而且对于终身体育教育思想认知上存在着非常大的偏差，

所以导致在世界体育教学工作开展过程中，对于终身体育教

育的重视程度非常低，重要性认识的也不多。

其次，在高职院校体育教学工作中，部分体育教师是由

之前中职院校所发展而来的，所以对于高职体育教学工作的

教学特点和教学方法以及教学理念，并没有一个清晰的认识，

没有做到更新换代，所以在实际教学过程中，对终身体育教

育的意识并不强烈 [3]。在教学工作中，还是将体能达标作为

体育教学工作过程中的主要考核指标以及工作目标。

最后，主要是教学手段以及教学设施缺乏。对于部分高

职院校来讲，其在进行体育教学工作开展过程中，因为教学

资源以及教学资金的有限，所以在体育教学工作中所投入的

资金和设施非常少，导致许多相关的体育项目因设施以及场

地不足而无法开展。这种情况下，学生不仅将会感觉到乏味，

同时对于体育教学的相关知识内容摄取也并不多，所以在其

接受完高职体育教学结束，进入到社会当中进行工作以及生

活之后，对于体育的兴趣降低，所以终身体育教学也就无法

实现。

4 高职体育终身体育教育培养措施

在高职体育教学工作当中，主要发挥作用的是两方面分

别是学校以及从业教师，而学生属于受教育群体，其对于体

育教学的兴趣是不会变的，教学效果的好坏，主要还是由学

校以及教师两方面因素来决定。因此在实际教学过程当中，

无论是对于学校还是对于体育教师，在实际工作当中，都应

当针对于现行的体育教学工作存在问题，进行深入的分析，

并且针对这些问题从自身做起对其进行解决，提高高职体育

教学工作的实际质量。

4.1 更新知识能力结构

对于知识能力的更新来讲，应当由学校负责对终身体育

教育的意识进行确定，并且在实际体育教学工作当中进行宣

传和强化，对于终身体育教学所需的相关知识进行全面的更

新，切勿沿用过去传统教学工作中的死板教学内容以及教学

结构。但是教学工作当中应当对教师进行规范，避免其在教

学过程中一味的传授运动技术，而应当针对于现代化的体育

理论和方法进行讲解，使学生能够在学习的过程当中，从学

习运动记忆变成终身受益。而且在实际教学过程当中，需要

由学校牵头，对教学手段进行改革，使体育存在的多种功能

能够得到全面的发挥，并且根据学生所偏好的运动项目不同

来开展相应的体育教学活动，能够做到因材施教，使学生能

够实现全面发展。在促进终身体育教学目标实现的过程当中，

需要积极开展各类有趣丰富的体育竞赛和活动，由学校牵头

进行组织，使学生能够在学习固定知识理论与技术的基础之

上，增加与社会接触的机会，充分认识到终身体育教学的意义。

4.2 更新教学核心理念

高职院校体育教学工作的开展是在校方领导下所进行的，

因此教学理念的改革应从学校着手在制定高职体育教学工作

目标的过程当中，对于体育教学的核心理念，需要从追求文

化学习效果以及升学率方面，转移到对体育教学课时以及设

施的保障方面，在体育教学工作当中由学校牵头，为体育教

学工作做好后勤保障工作，建立相应的领导管理机制以及运

行机制，发挥校方的领导以及倡导作用，使全民关心体育并

且能够支持体育 [4]。

4.3 评价机制改革

在过去的体育教学工作中，对于体育教学的实际结果考
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核，大多数都采取考试的方式，而现如今新课程改革模式下，

为了推行终身体育教学目标的实现，需要在大纲要求基础之

上，使学生能够坚持每天进行一小时锻炼，并且发展出自己

所喜欢的一两项体育活动，并且能够坚持将其作为日常活动

内容来进行。而对于这部分内容需要作为考核与评价中的指

标来进行判断，对于学生在日常体育锻炼以及体育活动过程

中的表现来进行相应的打分和评价，使其能够在这种机制下，

逐渐树立起终身体育教育的理念和信心，将终身体育教学工

作基础夯实 [5]。

4.4 教学模式的改变

这些模式的改变主要是从教师层面着手，在许多教师进

行体育教学过程当中，过分重视近期所产生的效益，而对于

学生在体育学习过程中远期的效益却并不重视，过分追求学

生体能达标就是重要表现。而对于学生在实际学习过程当中，

心理以及生理所出现的问题和学生积极性创新性的培养也并

不受重视，在这种情况下，学生长期进行体育教学学习，在

很大程度上会为了应付了事而接受体育教育学，虽然获得了

短期效益，但是对于学生的长期或者是终生体育教学目标的

培养是非常不利的 [6]。因此教师应当对自身的教学意识以及

教学方法进行改变，在体育教学过程当中，植根于学生的自

身发展以及社会经济发展，对学生的体能以及潜能进行更深

层次的发掘，对学生在学习体育教学学习过程中的主动性和

主体性赞扬、弘扬和表扬，在教学过程中将长远效益作为主

要教学实现目标，使学生能够在长期教学过程当中，增加体

育学习的积极性以及创新性，身心健康得到全方位的保障。

4.5 加强终身体育兴趣与能力培养

对于终身体育教学目标的时间来讲，需要高职院校学生，

在体育学习过程中拥有充分的兴趣，并且掌握充足的能力，

以此来保证其在学习过程中以及后续的生活和工作过程当中，

能够拥有极大的兴趣去从事体育锻炼，并且通过科学的体育

能力方法来促进身体素质的提升。因此教师在实际教学过程

当中，需要对学生在体育学习过程中相应的习惯和兴趣进行

全方位的培养，通过多种形式的体育教学活动以及教学方法

使学生的注意力以及积极性得到提升，通过科学化的方法使

其体会到体育锻炼对于身体健康体质提升的作用。同时在教

学过程当中，对于相应的体育运动项目以及体育运动常识和

注意事项，教师也应当进行充分的讲解，使其在进行体育运

动的过程当中，能够通过科学合理的手段来进行运动，并通

过有效的措施对自身的运动进行保护。极强的兴趣以及充分

的技能知识，是促进高职院校体育教学终身体育教学目标实

现的重要基础。

5 结语

新课程改革背景下，高职院校体育教学工作需要充分将

素质教育工作进行实现，终身体育教学属于素质教学工作内

容中的一种，对于体育教学工作来讲，终身体育教育是非常

重要的，并且是体育教育工作的最终目标。因此在高校体育

教学工作中，需要由校方和教师从理念方法模式以及知识能

力结构方面进行改变，以提高学生体育锻炼的兴趣和对知识

技能的掌握，促进终身体育教学的实现。
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1 引言

1.1 幼儿活动故事

图 1 PIZZA 店案例

案例（图 1）：洋洋、乐乐、琪琪 3 个男孩，商量后决

定开一家 PIZZA 店。在张罗了 5 分钟后，开业了。洋洋把塑

料盒盖子铺在地上当成小桌子，乐乐找来了一些手工纸，泡

沫垫，橡皮泥等做成披萨，另外还准备了一些饮料。

图 2 花店案例
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“make-believe scenarios” from time to time and show inspiration everywhere. This kind of open and developmental activity state makes 
the teacher stay in it. Be in inclusion or exclusion, the teacher should act on occasion; finally, it is an effective reflection basis to deter-
mine the strategy with the child activity state and game development. 
　
Keywords
game; life  

让游戏更生活化　
倪岚君　

嘉定区鹤旋路幼儿园，中国·上海 201803　

摘　要

游戏来源于生活，幼儿乐在其中，表现出淋漓尽致的社会行为，孩子们会时不时冒出一些“假象情节”，表现出无处不在的
生成灵感。这种开放性、发展性的活动状态，使得教师置身其中，是顺还是推，都要见机行事，最终与幼儿活动状态和游戏
发展来决定策略是有效的反思依据。　
　
关键词

游戏；生活 　
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案例（图 2）：轩轩在操场上环顾了一圈，从材料箱里

拿出来一束花，我要开一家花店，于是她又搬来了轮胎，做

花架，就这样，她开始张罗起来：“卖花咯，卖花咯……”

图 3 烧烤店案例

案列（图 3）：烧烤店的生意最好，买东西的人很多，

叫外卖的人也不少，电话不停的响，老板都忙不过来了。这

时烧烤店的老板“打包”好一份烧烤正要准备出去，于是我问：

“你这是去哪里啊？”老板说：“娃娃家的爸爸打电话来让

我给他家送一份烧烤。”说完就走了，我又跟了过去走到娃

娃家门口，就听老板说：“你好，是娃娃家吗？这是你家要

的一份烧烤。请付一块钱。”这时娃娃家的爸爸说：“谢谢你，

你家的烧烤能不能再便宜点，买一个送一个，行吗？”烧烤

的老板一下还没反应过来是什么意思，无奈地说：“好吧。”

转头就走了。

1.2 幼儿游戏行为的解读与分析

《纲要》指出：“幼儿园的空间、设施、活动材料和常

规要求等应有利于引发、支持幼儿的游戏和各种探索活动，

有利于引发、支持幼儿与周围环境之间的积极的相互作用。”

我们发现，现在的游戏材料很多都是现成的、塑料的，很受

老师和孩子们的欢迎。其实这些现成的材料并不能适应孩子

们活跃的思维发展，并且很浪费金钱，我们可以充分利用大

自然的各种资源，为幼儿提供丰富的、取之不尽的材料。要

贯彻陶行知的“生活教育”理论，使幼儿在生活中习得经验，

并由此产生自发的游戏活动，在轻松愉快的游戏中感受生活

的乐趣。使生活和游戏相互促进、相互转化，那么相应的游

戏内容、形式都应该是从幼儿熟悉的生活活动中演化而来的。

1.2.1 走进生活，陶冶孩子游戏情操 

生活不仅能开阔幼儿的眼界，也能开阔幼儿的思想和心

灵，在使他们认识和适应生活的同时，也陶冶其情操，培养

其美感，丰富其想象，使幼儿萌生出对大自然、对生活的热

爱之情 [1]。 

1.2.2 走进生活，唤醒孩子游戏意识 

引领孩子亲近生活，孩子们就会在自然美景中充分开动

心灵的机器，好奇心得到激发，整个心灵与周围世界产生亲

密互动。沉浸在这种快乐的状态中，孩子对外部世界的把握

加深了，心灵也成长了。因此，“回归生活”对构建孩子生

活游戏发展具有重要的教育价值，它能够满足孩子主动游戏

的需要，唤醒孩子自主游戏的意识。 

1.2.3 走进生活，拓展孩子游戏视野 

大自然与儿童生活息息相关，可以充分利用生活现象的

教育价值，使游戏的开发从幼儿园扩展到家庭、社区以及幼

儿的其他生活空间，拓展幼儿的经验与视野，寓教育于生活

和游戏之中。  

1.2.4 走近生活，构建孩子游戏内容 

幼儿园游戏回归生活，满足了幼儿好奇、好问、好学和

好动的天性，提升了幼儿的经验，培养了幼儿的问题意识和

解决问题的能力。激发了幼儿美好的生命情感。

1.3 分析与反思

陶行知先生说：“生活教育是以生活为中心之教育……

生活与教育是一个东西，不是两个东西。在生活教育的观点

看来，它们是一个现象的两个名称。”“从一定义上说，生

活教育是给生活以教育，用生活来教育。”“教育要通过生

活才有力量而成为真正的教育。”这告诉我们，教育要面向

现实生活，才能显示成效，是的，生活就是一个很好的教材，

游戏又是幼儿学习和生活的重要内容。角色游戏是幼儿时期

典型的游戏形式，角色游戏指导是幼儿园教育游戏实践的重

要组成部分。

2 角色游戏材料生活化 

生活中到处可以得到的自然物中，可以选择卫生、安全、

适宜、低成本、无污染的材料来使用，如石头、小草、树枝、

树叶等等，孩子们把石头当鸡蛋、小草当成海带，小树枝当

成竹笋、小树叶当成小鱼……这是一个多么有趣的菜场游戏

啊！如果您需要的这里没有，孩子们也会从一些废旧材料中

选择来取代，进行“以物代物”，想象力得到了很大的提高。 
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我们还主张孩子们收集废旧材料投放入游戏中，在我们

曾经开设的“玩具店”游戏中，孩子们和父母一起利用纸盒、

易拉罐等材料制成了小飞机、汽车、花篮等玩具，取得了很

好的效果，在游戏的过程中，孩子们也很珍惜这些自制的玩具，

改掉了那些乱丢乱放的坏习惯。同时，孩子们在亲子活动中

同父母增进了感情。 开发日常生活中蕴藏着的丰富游戏材料，

需要教师和幼儿，包括家长以新的教育观点去开发和利用，

要充分利用周围的事物和孩子已有的生活经验，丰富孩子们

游戏的材料。 

3 角色游戏内容生活化

游戏的内容应紧密结合并来自于幼儿发展和生活经验。

幼儿的发展特点、需求与日常生活经验应成为孩子们游戏的

首要资料。有的教师花大量时间开设新游戏，有的教师习惯

运用于学习观摩到的新颖的游戏，而忽视了这些游戏是否适

合于本班幼儿的需要，从而妨碍了孩子们游戏能力的提高。

同时，我们还将游戏整合到一日生活中，作为课程实施重要

活动，充分发挥幼儿在游戏中的主动性和创造性，鼓励幼儿

参与多种游戏，鼓励幼儿在游戏中反映生活，为幼儿在游戏

中运用和发展学习到的知识及能力提供机会和条件 [2]。

4 组织策略生活化 

游戏是幼儿获得知识的源泉，孩子在游戏中能获得经验

知识，促进认识、交往能力的发展。同时游戏更是幼儿创造

思维的源泉。游戏符合幼儿的天性，且与他们快乐地生活、

健康地成长有着密切联系，在幼儿的成长过程中，有着极其

重要的作用，它能有力促进幼儿身体的、认知的社会性和情

感的发展。安全、愉快、宽松的外部氛围是建构积极、有效

互动的基本前提。如果在幼儿园中，幼儿不想、不能，甚至

不敢主动与教师自由、愉快地交往，任何正面的教育都是不

可能实现的。我们在组织幼儿游戏的过程中，注重与幼儿进

行生活化的交流，实现自由、平等，让孩子成为游戏的主人， 解

决在游戏中发生的许多问题。我们总是引导孩子们多注意生

活中发生的事，运用生活经验来解决游戏中发生的问题，孩

子们解决问题的能力得到了一定的提高 [3]。 

“从生活中来，到生活中去”这也反映出幼儿的游戏水

平与生活经验是相辅相成的。幼儿生活经验的获取必定会提

高他们的角色游戏水平，因此教师可以带领幼儿到社会中去

实践、去发现、去归纳总结人们的生活活动，有效地帮助幼

儿丰富社会生活经验。让我们运用陶行知先生的教育理论，

让角色游戏成为孩子们发展智力、锻炼能力的平台，从而促

进幼儿更好地全面发展。
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1 引言

折叠问题的实质是轴对称变换，在中国《义务教育数学

课程标准》（2011）版中，图形的轴对称是“图形的变化”

中的一部分内容，也是学生学习的重点内容之一。因此，几

何折叠问题在近几年中考中频频出现，尤其是矩形折叠。其

题型多样、变化灵活，不仅考查折叠图形的基本性质，还考

查等腰三角形、直角三角形、勾股定理等内容，对学生的空

间想象能力与动手操作能力是很大的挑战，具体到实际情景，

由于动手操作和数学知识结合等方面的不足，学生往往困惑

于不能将折叠问题数学化，得不到问题的有效解答 [1]。

为此，本文以“矩形折叠问题”一堂专题复习课的教学

设计为载体，让学生在操作中思考，体会折叠中图形的不同

变化，梳理折叠操作的特征和性质。通过动手操作、猜想验证，

严谨证明等方式，让学生体会从复杂图形中找等腰和直角三

角形等简单基本图形的方法和技能，通过生生互动，师生互

动等有趣的数学活动经验促进学生个性化的理解，让学生体

验综合应用数学知识解决折叠问题的方法策略，体会知识间

的联系，聚焦所学特殊三角形等知识的再生长，提炼通性通法，

感受数学学习的乐趣和价值，提升学生在“数形结合、分类

讨论、逻辑推理、动态变化、数学运算、图形抽象与数学建模”

等方面的数学核心素养。

Focus on Knowledge Regrowth and Enhance Mathematics 
Core Literacy——Looking for Isosceles, Finding Right An-
gles, Constructing Equations and Solving Rectangular Fold-
ing Problems  
Wenxing Shen  
Zhenhai Jiaochuan Academy, Ningbo, Zhejiang, 315201, China  

Abstract
In this paper, the teaching design of the topic review lesson of “Rectangular Folding Problem” is taken as the carrier, focusing on the 
regrowth of the knowledge learned, and revealing the basic geometric model generated in the rectangular folding transformation. Let 
students get a general method to solve the problem of rectangular folding by hands-on operation, guessing verification, and rigorous 
proof, which enhances students’ core literacy in the areas of “symbolic-graphic combination, classification discussion, logical reason-
ing, dynamic change, mathematical operation, graphic abstraction and mathematical modeling”. 
　
Keywords
rectangular folding; look for isosceles; find right angles; construct equations; mathematical core literacy  

聚焦知识再生长提升数学核心素养——找等腰、寻直角、构
方程巧解矩形折叠问题　
沈文星　

镇海蛟川书院，中国·浙江 宁波 315201　

摘　要

本文以“矩形折叠问题”一堂专题复习课的教学设计为载体，聚焦所学知识的再生长，揭示矩形折叠变换中生成的基本几何
模型，让学生通过动手操作、猜想验证、严谨证明等方式得到解决矩形折叠问题的一般方法，提升学生在 “数形结合、分类
讨论、逻辑推理、动态变化、数学运算、图形抽象与数学建模”等方面的数学核心素养。　
　
关键词

矩形折叠；找等腰；寻直角；构方程；数学核心素养 　
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2 回顾旧知，感悟知识再生长

2.1 简单几何图形回顾

图 1 三角形

如图 1，在△ ABC 中，∠ ABC 的平分线交 AC 于点 D，

DE//BC，交 AB 于点 E。

师：图中△ BED 是什么三角形？请简单说明。

生： ∵ BD 为 角 平 分 线， ∴ ∠ EBD= ∠ CBD ∵ DE//

BC，∴∠ EDB= ∠ CBD，∴∠ EDB= ∠ EBD，∴ EB=ED，

即△ BED 为等腰三角形。

师生一起归纳出基本模型：角平分线 + 平行线 = 等腰三

角形，个性化的口诀：平分角相等，平行角相等，代换角相等，

等角对等边。

2.2 加强动手操作，得到知识再生长

如图 2，在用长方形纸片折“爱的纽带”的活动中，你

有哪些发现？矩形折叠是一个低起点操作活动，设计此活动，

目的在于唤醒学生对折叠问题的基本认知。教学中，放手让

学生自己操作，随意折，有目的性的折，教师鼓励学生多尝试，

并进行折叠前后的对比和分析，必要时配合图示，发现的显

性部分围绕轴对称、全等、角相等、线段相等、垂直平分等等，

间接结论有角与角之间的关系，线段之间的关系等等，我们

要耐心观看和倾听，遇到典型操作，要求学生跟随展示再做

一遍，教师要在关键处追问：为什么相等？你是怎么发现的？

他说的对吗？你有不同的发现吗？此活动可以分为三步走：

操作展示，直观感知；赋值求角，体会关联；聚合信息，发

现模型。

图 2 爱的纽带

师：图中有等腰三角形吗？

生： 有， △ BED 是 等 腰 三 角 形。 ∵ 折 叠，

∴∠ CEF= ∠ GEF，∵矩形，∴∠ CEF= ∠ EFG ，∴∠ GE-

F= ∠ EFG，∴ GE=GF，即△ BED 是等腰三角形。

图形折叠的实质是轴对称变换，抓住本质发现其中的不

变量——折叠线即角平分线，矩形对边平行又形成相等的内

错角，角角相等，与旧知中的平分角相等，平行角相等，代

换角相等，等角对等边，一一对应理解，整理出通性。

师生一起归纳新模型：矩形折叠中的等腰，新口诀：折

叠角相等，平行角相等，代换角相等，等角对等边。

3 加强综合运用，提升核心素养

3.1 例 1

如图 3，将长方形纸片 ABCD 折叠，B、C 两点恰好重合

落在 AD 上的点 P 处，且 PM=3，PN=4，∠ MPN=90°，则

HG=        。

图 3 例 1 长方形

师：观察图像，你能发现图中的等腰三角形吗？

生：有，△ PHM 和△ PNG 是等腰三角形。

分析：识别模型，折叠角相等——∠ BMH= ∠ PMH；

平行角相等——∠ PHM= ∠ BMH；代换角相等——∠ PM-

H= ∠ PHM；等角对等边——PH=PM，∴△ PHM 是等腰三

角形，同理可得△ PNG 是等腰三角形。∴ PH=PM=BM=3，

PG=PN=NC=4，∴ HG=7。

小结：让学生观察图形的折叠，感知线段和角、三角形

等基本图形的结构、位置和数量关系、几何特征，初次尝试

使用模型找等腰三角形来解决问题，体会模型思想解决问题

的便利，增强矩形折叠找等腰的能力。

3.2 例 2

如图，将长方形纸片 ABCD 沿对角线 AC 折叠，重叠部
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分为△ AEC。

（1）若 AB=3，∠ BAC=30°。

①求∠ AEC 的度数

②求 AE

图 4 例 2 长方形

师：观察图像，图中有哪些特殊三角形？

生：有，△ ADE 和△ ABC 是直角三角形，△ AEC 是等

腰三角形。

分析：∵折叠，∴∠ EAC= ∠ BAC=30° = ∠ EAD，

∴△ ADE 和△ ABC 是含 30°的直角三角形，运用边长比很

容易求得 AE=2。

小结：根据图形折叠中对应角相等，容易得到顶点 A 处

三个角相等均为 30°，当直角三角形中含有 30°角时，运用

边长比求三角形边长是常见的问题，学生运用熟练。因此设

置第二问，用勾股定理求一般直角三角形的边长问题，进一

步体会矩形折叠找等腰解决问题的过程。

（2）若 AB=4，AD=2。

①求 AE 的长

②求△ AEC 的面积

师：图中△ AEC 还是等腰三角形吗？

生：是的。∵折叠角相等，平行角相等，代换角相等，

等角对等边。

分 析： ∵ △ AEC 是 等 腰 三 角 形， ∴ AE=EC= x，

则 DE= x−4 ， 在 直 角 △ ADE 中， AD DE AE2 2 2+ =  

∴ 222 )4(2 xx =−+ ∴ x = 5
2 即 AE =

5
2 ，

∴ S△AEC =
5
2

。

小结：到此，学生已基本掌握运用模型找等腰的技巧，

体会到运用等腰三角形性质，用未知数表示出与所求边有关

的边长，从而在直角三角形中，运用勾股定理建立方程求解

的方法与过程。学生经历直接观察到理性分析的过程，激发

学习兴趣，较好的启动学习自身的内驱力，产生向难题挑战

的愿望。

3.3 例 3

如 图， 长 方 形 纸 片 ABCD 中，M 是 BC 上 一 点，N 

是 CD 上一点，将△ MCN 沿 MN 折叠得到△ MEN，再将

△ AND 沿 AN 折叠得到△ ANF，点 F 恰好落在 EN 上。若

AD=3，DN=1，求 EF 的长。

图 5 例 3 长方形

师：观察图像，图中有等腰三角形吗？

生：有，△ AEN 是等腰三角形。

师：根据题目条件，结合等腰三角形，你能用恰当的未

知数表示出与 EF 有关的线段吗？

生：设EF x= ，则AE EN x= = +1 。

师：你能找到直角三角形，用勾股定理建立方程吗？

生： 在 直 角 △ AFE 中， AF FE AE2 2 2+ = ，

∴ 222 )1(3 +=+ xx 。

分 析： ∵ 折 叠， ∴ ∠ DNA= ∠ ANE，AF=AD=3，

∵ AB//CD， ∴ ∠ DNA= ∠ NAE， ∴ ∠ NAE= ∠ ANE，

∴ AE=NE。 设 EF x= ， 则 AE NE x= = +1 ， 在 直 角

△ AFE 中， AF FE AE2 2 2+ = 。 ∴ 3 ( 1)2 2 2+ = +x x 。

解得 4=x ，即 EF=4。

小结：例 3 将矩形沿折痕进行折叠，我们从翻折产生的

性质和背景图形的性质两方面入手，分析出了图中相等的线

段和角，找到了等腰三角形和直角三角形，等腰三角形帮助

我们对同一个量从不同的角度表达两次，即“算两次”方程

的核心思想，直角三角形中勾股定理是解决此类问题的有力

工具，体现了数学中的几何问题代数化——数形结合。图形

折叠变化多端，但万变不离其宗，只要掌握了解决问题的一

般思路，定能将一道道难题破解，进一步加强学生解题信心。
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3.4 例 4

如 图， 长 方 形 纸 片 ABCD 中，M 是 AB 上 一 点，

BM=1， 将 △ MBC 沿 MC 折 叠 得 到 △ MNC， 连 结 DN。

AB=4，AD=3，求△ CDN 的面积。

图 6 例 4 长方形

师：观察图像，图中还有等腰三角形吗？

生：没有。

师：请小组合作，讨论并回答问题的解答方法。

生：我们可以延长 MN、CD 交于点 E（如图 7），则

△ EMC 为等腰三角形。

图 7 辅助线图示

师：很好！非常漂亮的辅助线，帮助我们找到了隐藏着

的等腰三角形。可以继续说说接下去的解答过程吗？

生：我们可以延长 MN、CD 交于点 E，则△ EMC 为等

腰三角形。要求△ CDN 的面积，只需求出 CD 边上的高即可。

而△ CDN 中 CD 边上的高即为直角△ CNE 斜边上的高，所

以我们设未知数表示出直角△ CNE，利用勾股定理列出方程

求解。

分 析： ∵ 折 叠， ∴ ∠ BMC= ∠ MNC，BM=MN=1，

∠ MNC= ∠ B=90 °。 ∵ AB//CD， ∴ ∠ ECM= ∠ CMB。

∴∠ ECM= ∠ CME，∴△ EMC 为等腰三角形。

设 EN x= ， 则 EC EM x= = +1 ， 在 直 角 △ CNE

中， CN NE CE2 2 2+ = ， ∴ 222 )1(3 +=+ xx 解

得 4=x ， 即 EN=4，EC=5。 ∴ 斜 边 上 的 高 为
12
5

，

∴ S△CDN = × × =
1 12 24
2 5 5

4 。

小结：例 4 矩形折叠后点 B 既不在边上，也不在对角线上，

D、N、M 三点也不共线，很难找到解题的突破口，具有一定

难度。但是有了前面的铺垫，学生有了找等腰、寻直角的意识，

通过折叠、平行、代换得到∠ ECM= ∠ CME，添辅助线得等

腰三角形就水到渠成。进而找到直角三角形勾股定理列方程

求解也手到擒来。这个过程实际上就是对数学条件进行直观

操作，发现隐藏，构建模型，是折叠操作有了“立体感”。

4 设计说明

矩形折叠问题在中考中频频出现，可以从折叠本质入手，

充分利用折叠前后对应边、角之间的数量关系，构建模型，

运用等腰三角形和直角三角形的相关知识，列方程巧妙求解。

解决问题的基本步骤可以概括为“三步走”：

首先，从由折叠产生的轴对称图形和背景图形的性质入

手，得到相等的线段、角，这些是解决问题的基本条件。

其次，根据这些基本条件，再结合几何中已有的基本模型，

从而找到等腰三角形、直角三角形等特殊图形，这是解决问

题的关键。

最后，在特殊图形中假设合适的未知数，运用方程思想，

借助勾股定理是计算边长的常用方法。

几何问题由于图形的复杂多变，是初中数学的一个难点，

而矩形折叠问题更是对学生思维和实践能力的综合考查，往

往具有一定的难度。在教学中，教师充分引导学生了解折叠

过程，准确把握折叠特性，并引导学生利用熟悉的基本几何

模型，找等腰寻直角，将复杂的问题转化为熟悉的简单问题

逐步解决，让学生经历问题的分析过程，培养数学思维方式，

综合提升解题能力 [2]。同时，在提升学生解题能力的同时感

受数学的魅力，提高学习数学的兴趣，加强学好数学的信心。

专题复习强调思想方法的归纳和能力的发展，通过引导

学生总结图形折叠问题中包含的基本图形以及基本图形之间

的联系，聚焦知识再生长，提炼通性通法，让学生不断完善

折叠问题的知识链，感悟从一般到特殊，数形结合，化归等

思想方法和习得抽象和推理论证的关键能力，提升学生在“数

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1687



141

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月

形结合、分类讨论、逻辑推理、动态变化、数学运算、图形

抽象与数学建模”等方面的数学核心素养。
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1 中职中式面点教学现状

在信息化飞速发展的今天，中国正以教育信息化推动职

业教育改革创新，国务院提出了“切实推进职业教育广泛、

深入和有效应用信息技术”、“全面加强信息技术支撑职业

教育改革发展的能力，以先进教育技术改造传统教育教学，

以信息化促进职业教育现代化”等理念。从中式面点课程的

教学发展而言，与时代接轨、与信息接轨是专业课程发展的

大势所趋，对于中职中式面点教师而言，如何在教育信息化

背景下，加快自身培训步伐，将面点专业教学与信息化教学

模式整合，逐步形成了具有专业特色的信息化教育模式，是

大家努力和前进的方向 [1]。

2 信息化教学在中式面点教学中使用的进程

笔者自 2008 年以来多次参与中国上海市组织的各类教学

法评优活动，以自身在教学中使用的教学模式和辅助信息化

教学手段而言，近十几年以来，信息化教学发展在学科中渗

透的方式也从简单、单一逐步向多样和便捷进行过渡 [2]，其

进程主要如下：

2.1 多媒体课件的使用

在教师授课前使用电脑制作多媒体课件，将教学流程中

Strategies for the Application of Informational Teaching 
Mode in Chinese-style Pastry Teaching in Secondary Voca-
tional Schools——Taking the Production of Pictographic 
Walnut Cake as an Example  
Yanhe Zhou  
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需要使用的文字资料、照片资源和视频资源整合到课件中，

该形式突破了板书的抽象性，能将中式面点技能教学中需要

强化的重点、难点以更具体更直观的方式呈现给学生，也能

让学生更明确每个时间节点他需要完成什么内容，是至今仍

然使用的较为传统而有效的信息化教学辅助工具。

2.2 电脑的使用

电脑是计算机课程、网络课程、慕课等远程线上课程必

不可少的学习工具，也是中式面点教学完成线上师生答疑、

师生互动的一种家用传统的学习工具，能便于教师检查学生

学习成果，利用网络解决学生个性化的问题，其在使用中具

有速度快，网络畅通，视觉效果好的优点。但对于中式面点

技能课程课堂授课而言，存在着太多的不便捷，学生在技能

学习的同时如若还运用电脑鼠标去观看知识点，一则不卫生，

二则显然就变成了一场做秀课，为用而用了。

2.3 平板电脑的使用

平板电脑在近几年的技能教学中经常作为信息化教学辅

助工具出现在大家的视野中，该工具体积小而灵活、在使用

时具有便携性强，针对性高、如果能在教学中配合学校开发

的电子教材使用，则更展现出其优势，能让学生的学习突破

课堂的局限，联系课前、课后、课中，三维一体，有效综合

学生的学习状态，使整个教学过程紧密的联系在一起。但这

样的一种学习工具能不能保证每个学生都自备，如若学校配

备是否学生都能熟练操作，其次相对手机而言，平板电脑对

于网络的要求更高，因此熟练操作平板电脑，通畅的网络是

保证课堂教学中应用质量的关键。

2.4 智能手机的使用

目前智能手机已经变成了人们生活中必不可少的物件之

一，在笔者利用平板和手机上课之后针对学生课后开展的调

查结果中显示，85% 的学生表示手机在专业技能课程的使用

是他们最喜欢的一种模式，15% 的学生选择平板电脑主要是

因为他们觉得平板字幕更大，看的更清晰。随着信息化教学

的发展，各类教学平台的开发也让手机作为学习工具成为了

现实和发展趋势。手机在技能课堂上的使用为学生开展各项

活动提供了便捷，它能让每个碎片化的时间都成为学习时间

的可能，突破时空，实现翻转课堂的教学理念。

3 中式面点技能教学与信息化教学整合的原则

3.1 按需使用避免过度

中式面点技能教学是一门强化学生动手能力培养，要求

学生掌握面点、相关面团和典型产品制作的相关知识和技能，

提升学生专业素养的综合性实践课程 [4]。针对这样的培养目标，

教师在课堂教学中必须结合教案明晰自己课堂教学重点、难点，

寻找最合适的解决方法，如果使用的是信息教学工具则需要思

考采用信息化方式解决的必要性在哪里，这样使用和传统工具

对比的具体优势又在哪里，如在中式面点情景教学中我们常用

实物品尝法作为教学导入，以激发学生学习兴趣，同时让学生

明晰产品的制作标准，这是信息教学手段无法替代的，也是中

点教学中我们常用的一种导入方法，我们不能摒弃传统而优秀

的教学方法，而盲目使用信息化；必须两者相结合，以激发学

生学习兴趣，避免课堂组织形式的千篇一律 [3]。

3.2 结合专业注重卫生

中式面点技能教学培养的人才是针对餐饮行业中餐厨房

岗位实际需求的人才，在培养过程中必须注重与行业接轨。

本专业的职业素养中最重要的是卫生习惯，制作的产品符合

卫生标准，而操作过程中卫生习惯的培养也是教师三维教学

目标之一。信息化教学工具如手机、平板电脑在操作中是否

符合烹饪专业卫生要求，作为烹饪教师的我们在使用多媒体

课件（电脑）中自身要在洗手后方能进行操作示范和学生指导，

而师生的信息化教学工具也务必在课前进行全面的消毒处理，

诸如此类的问题，需贯穿在教学的每个环节中，以严谨的态

度去养成每位学生操作习惯，是我们中式面点专业教师务必

重视的内容。

3.3 学生为主教师为辅

教师在中式面点课程中，需要教会学生掌握典型品种的

制作方法，进而让学生举一反三，进行相关的拓展研究。中

职阶段，教师的最终任务是培养学生能主动学习，自我学习，

持续学习的能力，因此在面点教学中要充分发挥学生的主体

地位，切忌教师一言堂，将课程内容紧凑的告知学生，不去

思考学生的学情和课程教学的即时有效性，这样即使使用信

息化教学工具，但是并未将课堂还给学生，可能会导致学生

看了而并未学会，学了未必掌握，甚至由于在教师不断的讲
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解和示范中思想开小差，达不到教学效果。较为正确的做法

是去引导和激发学生尝试动手的兴趣，在教师示范后能按照

要求动手的兴趣和教师点评指点后反复练习巩固的兴趣，最

终能达到对于同类点心自我探究的兴趣，相信这就是中式面

点成功的教学之道了。

3.4 过程指导教师督促

在中式面点信息化教学中能充分发挥学生的主体作用，

但是教师在过程中对于课前——课中——课后的把控能力是

非常重要的，其实也就是在教学三个环节中教师需要进一步

发挥指导和督促的作用，信息化教学的使用其实对我们中职

教师提出了更高的要求，教师必须充分利用网络资源去关注

学生课前和课后的学习状态，及时解决学生在学习过程中的

问题，处理课堂内没有顾及到的问题，更有效的全程把握教

学的每个环节。放手让学生自己尝试的前提下给予明确的任

务、目标和要求，让学生跟着教师的步伐去进行更为有效的

学习，同时可以将学生网络学习的时长，作业提交的数量，

网上测试的成绩作为学生评价和考核的依据，让学生能意识

到去充分利用信息化工具、平台提升自己的学习水平和成绩。

4 课例设计

4.1 教学内容

核桃酥的制作是中式面点制作课程中层酥类点心的一个

典型品种，笔者用了学校开发的市级精品课程《中式面点制作》

电子教材，以中式面点师的岗位为场景，以完成核桃酥的制

作为教学任务开展教学活动。

本节课的教学目标：（1）知识目标：能简述核桃酥的质

量标准；能归纳油酥面团制作的工艺特点。（2）能力目标：

能熟练进行核桃酥的坯皮捏制；能综合运用包、捏、钳的技

能完成核桃酥的成型。（3）情感目标：强化学生的卫生操作、

规范操作的习惯，培养学生的职业素养；培养学生具备精益

求精，不断学习，主动探究的意识。

核桃酥是象形酥松类点心，坯皮制作和成型是点心操作

流程中最为关键的步骤，学生已经学习了层酥坯皮的起酥制

法，但对于包捏的实际运用，尤其是运用工具完成象形点心

的成型技巧实际运用的比较少，本次教学活动的重点是象形

核桃酥的包捏成型；而象形核桃酥成型步骤比较多，每个成

型方法都有其明确要求，不易理解，学生需要在记住其成型

流程的基础上，将其合理组合，按照具体操作要领进行反复

操作练习，才能提升其作品的质量和效率，因此将综合运用

包捏的成型技能作为本节课的难点。

4.2 信息化教学环境的创设

本节课以学校的易乐信息化平台为基础（同时与学习通

平台对接），建立个人教学资源库，以学校建设的《中式点心

制作》电子教材为资源依托，为学生创设优质的信息化教学环

境，配合手机端的使用，逐步达成教学目标，完成教学重难点。

（1）电子教材：囊括了整个教学的文字内容，是学生课前预

习的良好基础。（2）教学微课：象形核桃酥制作的完整流程

视频讲解，包含核桃酥馅心制作、坯皮制作、包捏成型及成熟

的系统微课。（3）希沃交互式一体机辅助教学：对 PPT 和视

频进行灵活地编辑、展示和控制，保存重点板书，将教学流程

展示给学生。（4）活动库：根据教师的上课需求，将需要使

用的功能进行编辑组合，使教学流程更加顺畅，打造精致化的

课堂效果。（5）课后论坛：是由教师与行业专家组建的师资

队伍用于线上的提问、答疑，指导学生制作的技术要点。

4.3 教学设计思路

本节课的教学过程是以学生为中心，结合笔者学校中餐

烹饪专业构建的“学评用一体化教学模式”开展，围绕“学

习任务”而开展学习的教学活动结构框架和活动程序，强调

以学生为中心，让学生能够有效能的“学”习未知、“评”

量已知及应“用”相关技术，增进未来职场能力。

本模式在课堂教学中具体实施时包含三步十环节，如图

1 所示：

图 1 “学评用一体化教学模式”三步十环节实施流程图
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5 信息化手段运用的策略

5.1 微课片段萃取，选用个性化

微课目前是信息化教学开展的重要辅助手段，能更直观

有效的解决课堂教学的重难点，在本次核桃酥制作的教学中，

我将微课中的内容按照学习的流程和学生的实际学情进行分

段处理，将视频内容和操作流程相结合，一段文字对应一个

简短扼要的视频，这样解决了以往学生只能被动的接受和观

看老师统一给予的操作视频的问题，学生在使用手机操作时

能根据个性化的学习需求，不会哪个步骤，自我点击学习和

强化哪个步骤，大大缩短了不明确部分内容而必须去观看整

段视频而浪费时间，有效的提升了课堂教学的效率。同时除

了教学内容以外我们还从历史由来、标准、品鉴、辨伪、菜

谱、秘诀 6 个专业知识讲解，深度挖掘中式面点的文化内涵，

进一步提升了学生学习的兴趣，体会中式面点的文化所在。

5.2 活动层层递进，过程趣味化

在上课时教师能充分利用易乐平台内的活动库项目进行

组合设计，活动内容可以在上课前结合课程的 PPT 将教学流

程中的预设活动置于相应的 PPT 页面中，通过丰富而环环相

扣的课堂活动，促进课堂活跃氛围的打造，提升学生学习兴趣，

本次教学主要采用了如下的活动配合教学（图 2）：

图 2 “易乐手机学习平台”教师授课 PPT 页面图示

（1）手势签到功能：在希沃上投屏显示本节课的加入二

维码，学生扫一扫后进入课程，能便于教师统计学生出勤情况，

同时也起到了调试学生网络，确保课内正常运行的效果。

（2）选人功能：在理论知识的讲解中，使用了摇一摇选

人的功能，通过课堂的晃动手机，随机选择一位学生回答教

师提出的问题，能增加教师与学生的互动性、趣味性，同时

也能促使学生更加全神贯注于课堂中。

（3）主题讨论功能：根据本节课的教学设计，学生预习

后在课内观看视频，然后每位学生自主尝试制作核桃酥，通

过探究和尝试，让学生明确自己在操作中遇到的问题，最后

提出本次的主题——“你认为核桃酥制作的难点是什么？”

学生根据问题输入内容，平台此时会将学生的回答内容进行

处理，整合形成词云，通过投屏显示，教师就能明白学生对

于首次尝试的感悟，教师就能对后续的指导有了更明确地

方向。

（4）拍摄功能：在学生进行操作时教师要充分发挥指导

的作用，用手机拍摄下巡视学生过程中发生的问题，待总结

讲解时投放在希沃上，便于教师培养学生归纳问题，分析和

解决问题的能力。

5.3 联系课堂内外，评价多元化

（1）课前评价：翻转课堂、激发动机。课前，学生提交

上节课的操作作品，上传图片，线上互评；并利用在学习平

台查看教师布置的核桃酥制作的预习任务，自主学习、感悟

新知，完成测试。教师根据系统生成的学生学习数据，分析

课堂教学重难点，设计学习任务。

（2）课中评价：合作学习、精准指导。学生在完成核桃

酥制作后根据教师的要求将完成的作品进行拍摄并上传，以

给定的评分表为依据，在手机上完成对作品的自评，同时选

择最佳作品进行现场投票，完成互评，在教师的总结点评中

交流分享，提升技能，掌握方法。

（3）课后评价：融会贯通、灵活应用。课后教师会再次

对学生提交的作品进行个性化评价，让学生明确自身的不足

之后和改善的方法，结合提交的操作作业图片，课后测试练

习及时反思完善，最终提升烹饪专业的核心素养、和中式面

点制作的职业能力。

5.4 课后有效学习，资源丰富化

教师将拓展资源包放置在网络平台的资料中，包含同类

制品的图片、制作配方、视频、微课等，此外还有历届优秀

学生的作品，同时更是设计了独立的课程论坛用于提问、答疑，

通过多元资源的连接，由专业教师和行业大师线上指导学生

中式面点制作的技术要点，让学生可以原汁原味地传习名师
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技艺。通过多元资源的连接，让学生的专业学习与市场接轨，

更适应社会的需求。

6 结语

在中式面点中采用信息化教学模式，为现代化课堂教学

设计提供抓手与支撑，有效推动教学流程再造、教师角色再

造、学生评价再造；同时利用信息化平台构建翻转课堂的概念，

将信息技术与课堂教学深度融合在一起。在今后的中式面点

课程教学中我们将进一步关注学习过程、学习状态、思维质

量，充分利用更合适的本课程的信息化教学模式促进教学效

率和教学质量的提高，实现培养目标标准化、过程精致化、

绩效优质化，提升学生关键职业能力，打造创新的、真实的、

学生喜欢的、贴近学生生活和学习方式的课堂。
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1 引言

思想政治教育管理作为现代高等教育体系的重要组成部

分，是一项需要较长时间进行的工作。特别是针对中国高职

学生，大都是“90”后甚至“00”后的学生，他们都有自身

的特点，自我意识和创新意识很强，但集体意识和抗挫折能

力较弱。只有切实贯彻以学生为本的教育管理理念，适应新

时代发展的需求，充分发挥思政课堂主渠道作用，让学校教

育管理与中国高职学生的思想政治工作有机结合，才能真正

做好高职学生的思想政治教育管理工作。

2 中国高职学生思想政治教育管理的内涵

2.1 高校思想政治教育管理的含义

根据高职学生的自身特点，结合高职院校现实情况，学

生思想政治教育管理者通过一定的管理方式和科学管理手段，

发挥其相关职能，对高职思想政治教育实践活动进行管理，

从而达到培养学生的优秀品德和营造良好的育人环境的目标。

[1] 从笔者来看，高职学生的思想政治教育管理，包括思想政

治教育和教育管理两个方面。这两个方面是紧密结合的，如

果忽视其中一方面，都会降低教育管理工作的实效性。如果

只注重思想政治教育而缺乏相应管理，就会让教育管理工作
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没有秩序性和针对性，达不到最终的效果。如果只注重管理

却忽视了思想政治教育，会导致教育管理效果陷于被动。

2.2 高校思想政治教育管理的构成要素

思想政治教育管理主体。它不仅包括校党委等起到宏观

指导作用的部门，还包括具有学生思想政治教育管理职能的

组织机构，如学生处、团委、系部学生办公室等，这些部门

共同开展高职学生的思想政治教育管理工作；思想政治教育

管理方式。主要是通过行政手段、法律手段、经济手段、教

育手段、心理手段等去管理教育对象；思想政治教育管理的

结果。目标在于培养学生的优秀品德和营造良好的育人环境。[2]

3 高职学生思想政治教育管理现状及存在问题

随着高校思想政治教育学科建设的发展和中国高职院校

对思政教育的重视，目前高职院校思想政治教育管理工作虽

取得了一定的成绩，但在实际过程中还存在一些问题，主要

表现在以下几个方面：

3.1 思想政治教育管理停留在表面，没有深入落实

随着国家对思想政治教育管理工作的重视，很多高职院

校也已经意识到了对思想政治教育工作的不到位，但普遍受

传统教育模式的影响，还是会把分数考核放在首位，思想政

治教育管理内容太过单薄，没有从实际情况出发，从学生自

身出发，从存在的差距出发，没有真正落实到教育管理对象

中去。平时只要学生能保证安定学习，不出现危险事件已足够，

思想政治教育可有可无。思想政治教育管理只停留在表现环

节，并没有真正落到实处。

3.2 思想政治教育管理制度不完善，容易出现问题

中国高职学生因为刚从高中学校毕业，高中与高职的管

理体系和学习环境大为不同，刚到新的环境他们大多数比较

迷茫，缺少明确的学习方向和目标，这也正是加强思想政治

教育的关键时期。但很多时候由于高职院校对学生的思想政

治教育工作目标不够明确，教育管理制度不够完善，而导致

错过这一关键时期。思想政治教育管理制度的不完善会使学

生各方面的管理出现问题。[3]

3.3 思想政治教育管理队伍缺乏专业性，结构比例失调

目前中国高职院校普遍缺乏一支从事思想政治教育的专

业性的管理队伍。目前中国高职院校里有相关思想政治教育、

教育学和管理学等专业的管理人员不多，缺乏相关理论知识

素质和实际工作经验，没有经过专业的培训，在一定程度上

影响了高职院校思想政治教育的开展效果。另外思想政治教

育管理队伍流动性大，一些工作岗位变动后，不能及时补充，

达不到和学生的配比，导致思想政治教育管理队伍数量不足，

不利于管理队伍优化。[4]

3.4 思想政治教育管理与心理健康脱节，缺少有机结合

为贯彻落实中国共产党中央委员会、国务院《关于进一

步加强和改进大学生思政政治教育的意见》这一文件精神，

教育部、卫生部、共青团中央联合发出《进一步加强和改进

大学生心理健康教育的通知》，明确了加强和改进思想政治

教育工作的基本原则之一就是“坚持心理健康教育和思想政

治教育相结合”。然而目前中国高职院校对学生心理健康教

育没有做到足够重视，没有清楚认识到心理健康教育是思想

政治教育管理的重要组成部分，在心理健康经费投入、配备

心理老师人数等实际工作中重视不够，导致心理健康教育工

作难以持续有效发展，不利于中国高职院校思想政治教育管

理工作的全面开展。

3.5 思想政治教育管理主体自身相对成熟，但是又不

稳定

目前的高职大学生基本都是 90 后，仍然还处于青春期阶

段，随着经济社会文化的快速发展，他们往往缺少正确的人

生观、价值观，个人意识较强，受挫折较少，缺少为国家，

为社会服务的集体思想。另外网上的一些偏激负面的言论也

会给价值观、人生观尚未定型的高职学生们思想上带来负面

的影响，给思想政治教育管理也带来了一定的难度。

3.6 思想政治教育管理方式比较单一，缺乏综合利用

总体来说学生思想政治教育管理的基本方法主要有教育

方法、行政方法、心理方法、经济方法等，彼此之间相互促

进和补充。但当前学生思想政治教育管理方式较为单一陈旧，

一些高职院校教育管理往往只利用了行政方法，忽视了其他

方法的综合利用和补充。

4 加强中国高职学生思想政治教育管理工作的

对策和建议

4.1 更新思想政治教育管理理念

更新思想政治教育管理理念，真正做到以学生为本，想
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学生之所想，把对高职学生的思想政治教育管理贯穿整个学

生管理过程，落实到实际工作中去。同时加强对思想教育管

理的力度，增强其实效性。在高职学院的思政教育管理中学

生是根本，所以更应该从学生的自身感受来判断，从学生的

实际情况来考虑，真正提升学生的主体地位。[5]

4.2 创新思想政治教育管理方式

在新时代背景下开展思想政治教育工作，应当创新思想

政治教育管理方式，使高职学生能够通过多种渠道掌握思想

政治教育内容。在管理过程中可以适当增加实践活动内容，

把思想政治教育贯穿到教育管理的全过程中。如把思想政治

教育与入学教育结合，在入学教育关键期渗透思想政治教育，

引导学生在新的环境和起点定位自己的发展目标。把思想政

治教育与制度育人结合，《学生手册》中相关的管理条例、

评优、处分与思想政治相结合。很多时候让学生知道成绩不

是唯一标准，思想道德修养也是评优的重要考核项；把思想

政治教育与就业指导结合。把思想政治教育与就业指导相结

合，培养学生团结协作意识、社会责任感，引导高职学生以

积极的心态投入到岗位工作中。

4.3 构建思想政治教育管理模式

高职思政教育管理主体应当构建适合高职学生的思想政

治教育管理模式，注重对不同的学生进行不同的思想政治教

育方式方法。在构建思想政治教育管理模式时，要培养思政

辅导员的教育管理能力，落实思想政治教育工作内容，开展

思想政治教育管理工作；要加大开展思想政治教育管理的培

训工作，在课堂、班会、例会等形式中增加高职学生思想政

治教育内容；应增加思想政治教育管理资金，增添教育管理

的设施设备，为提高高职思想政治教育工作的落实提供保证。[6]

4.4 加强思想政治教育管理信息化建设

随着信息技术的不断推进，要对校园网络环境进行净化，

构建完善的监控制度。根据高校实际情况，建立微博、微信

平台，通过各种形式的网络交流群，了解高职学生的所思所想，

及时给予学生教育和帮助。在网络评论中吸取学生的意见和

建议，增加和学生的互动性，及时发现思想政治教育管理中

存在的不足进行及时调整，真正通过信息化实现对高职学生

动态的思想政治教育管理。

4.5 发挥思想政治教育管理主渠道的作用

思想政治教育理论课是对高职学生进行思想教育的主战

场，高职院校的思想政治理论课，必须结合高职院校教育特点，

创造性实施教学。在教学内容上要与时俱进，根据时代发展

要求进行专题性教育。在教学方法上开展社会实践活动，利

用现代化网络技术，提高思想政治理论课的实效性和时代感，

发挥思想政治教育管理主渠道的作用。

4.6 建设一支高水平的思想政治教育管理队伍

建设一支专业化、高水平的思想政治教育管理队伍，这

支队伍应该具备教育学、管理学、心理学等知识，有深厚的

马克思主义理论素养、坚定的政治立场和较强的科研能力，

还应具有文字表达能力和组织沟通协调能力，才能对问题进

行全面性分析，又快又好地开展思想政治工作。

4.7 把心理健康教育纳入思想政治教育管理工作中 

根据笔者在高职院校工作经历发现，高职学生很多在恋

爱、人际关系、就业等方面有一定的心理压力，高职院校可

把心理健康教育纳入思想政治教育管理工作中：一是设置心

理咨询室，配备具备国家心理咨询证书的专业老师，有针对

性的疏解学生的心理问题。二是进行心理健康教育宣传，通

过平时细微观察或调查问卷了解学生的心理状态，发现心理

有问题学生及时进行调整，提高高职学生抗挫折能力，减轻

学生的思想包袱。[7]
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1 引言

随着社会的发展，人们越来越追求艺术方面的熏陶，因

此一些高校已经开始重视学生舞蹈课程的学习，但是在当今

的舞蹈教学过程中，仍然还存在着一系列的问题。在传统的

舞蹈教学过程中，老师往往习惯于以自身为主体向学生传授

舞蹈方面的知识，老师与学生之间关系更加接近于教师的管

教与学生的服从，这样的教学方式只能促使学生机械性的接

受知识，而并不能达到理想的教学效果。因此在舞蹈课程教

学的过程中，教师应该更加注重创新，建立以学生为主体的

教学模式，从而提高舞蹈教学的质量。

2 舞蹈的起源与发展

在上古时代就已经有了舞蹈的踪迹，在那个时候舞蹈就

充当着人们情感交流以及思想交流的工具。舞蹈产生于人类

劳动过程中。因此舞蹈的节奏与动作是与人们的劳动密切相

关的。在劳动过程中，人的手脚都是需要活动的，比如用脚踩，

用手拍等，当这些动作规律性的进行，就产生了节奏的概念，

同时再伴随着石块的打击以及人们的呼叫，就形成了原始时

期的舞蹈。

在人类原始部落里，舞蹈具有全社会性，在他们组织散

漫和生活不安定的状况下，需要有一种社会感应力使他们团

结在一起，舞蹈就是产生这种感应力的重要手段。不论是狩

猎还是战争，都是整个部落一起行动，所以原始舞蹈总是集

体性的。

人类进入奴隶社会的时候，很多人对封建迷信和巫术有

一种特别的崇拜感。所以在这个过程中就产生了巫舞，巫术

虽然也是原始宗教的信仰，但他们之间的性质却是不尽相同
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的，活动方式也具有较大的差异性。巫舞是巫师的表演，在

春秋战国时期，中国的巫舞规模非常宏大，在那个巫舞横行

的时代，其表演形式也是多种多样的。

在奴隶社会的中后期，巫舞的表演逐渐演变成为娱乐性

质的活动。由最开始的男巫表演转变成了女巫的表演。这个

时候开始，巫术的在人们心中的地位逐渐下降。

到了封建社会，宫廷舞蹈又代替了巫舞开始发展，大多

以祭奠性质或者庆祝性质为主，隋唐和汉魏时期，是宫廷舞

蹈最为盛行的两个时期。

自 20 世纪开始，现代舞逐渐从西方国家开始崛起，这

种舞蹈充满着浪漫主义特色。后来又由这种舞蹈演变出许多

新型的舞蹈种类。现代舞蹈发展至今更加注重艺术的熏陶以

及创新。它拥有自己一套独特的表演体系，表演者可以是群

体也可以是个人，相对来说比传统的舞蹈更为灵活。现代舞

蹈的表演融入了表演者的喜怒哀乐，它更加具有丰富的内涵。

现代舞，无论是在中国还是其他国家都比较流行。尤其是在

德国、英国、美国等的发展都已经达到了一个相对较高的

水平。

3 高校舞蹈教学课程开展的意义

3.1 有利于培养学生良好的道德意识和意志品质

舞蹈是一门整体艺术，舞蹈往往是以群舞以及个人的形

式进行排练或演出的。舞蹈教学能够培养学生坚强的韧性以

及活泼可爱的性格，同时也能培养学生人际交往的能力。在

教学过程中，老师通过舞蹈外在特征的引导，能够促使学生

融入自身情感进行表演。经过舞蹈的练习与培训，能够克服

学生内敛，胆小怕事的不健康心理。学生通过参加各种各样

的艺术表演活动，开拓了他们的视野，增长了他们的见识，

并提高了他们的自信心，培养了学生们活泼开朗的个性。同

时舞蹈也是一门残忍的艺术，学生们必须通过自己的努力，

付出一定的精力和时间才能够达到理想的效果。这要求学生

们拥有坚强的毅力和坚持不懈的精神。因此舞蹈也能在很大

程度上磨练他们的意志，从而提高他们解决问题的能力。

3.2 有利于提高学生身体素质，增强形体与气质美感

舞蹈是人体动态造型美的精华，科学、协调的舞蹈训练，

会提高学生身体各部分的协调性和灵活性，增强孩子们的消

化机能，提高身体素质。

通常，学习过舞蹈的学生，往往体态以及举止都比较得

体。这种标准的体型特征，会在很大程度上提高他们的自信心，

使他们充满正能量。同时也为他们以后的发展奠定坚实的基

础。当然也不仅仅是他们自身能够感觉到明显的变化，这也

能让人们感受到中华子孙的积极向上，以及活泼开朗。这也

提高了人民的自信心以及民族的自豪感。

3.3 有利于培养少儿良好的审美感觉

通过舞蹈的学习，调动了学生姿态、动作以及情感等多

方面的生理以及心理机能，为学生们提供了丰富的创造空间

以及审美空间。学生在舞蹈的学习过程中，能够达到潜移默

化的效果。使他们对世间一切美好事物都充满着期望；对丑

陋的事物都能进行正确的批判。用自己纯净的心灵去发现世

界的真、善、美，从而进一步提高他们的审美能力。

4 中国高校舞蹈教学的现状分析

4.1 教学体系不完善

在传统的高校舞蹈教学过程中，考试被作为学生舞蹈技

能考核的唯一标准，考核的内容大多以技能考核与理论考核

为主。而对于舞蹈欣赏能力以及舞蹈素养方面并没有得到重

视。因此，通过这种模式教育的学生，他们往往只会简单的

舞蹈技能以及理论知识，对于延伸性的舞蹈鉴赏以及艺术素

养方面基本上是一窍不通。从而阻碍了他们创新能力的提高，

并限制了他们的综合发展。

4.2 教学方法不合理

目前中国的大多数高校多以舞蹈专业课的开设为主，而

舞蹈理论课通常属于选修课的范畴。因此在这种情况下虽然

学生的舞蹈技巧以及舞蹈基础方面得到了很好的练习，但是

学生实际的舞蹈实践能力，舞蹈素养等方面却得到了一定的

限制。因此这样的课程设置很难提升学生的综合能力，同时

也会大大削减他们的学习积极性。

4.3 缺乏创新意识

大多数高校在教学过程中，往往通过借鉴、复制的方式

盲目利用其它学校的教学方式，自身缺乏创新意识。同时很

多高校的教学受到各种各样因素的限制，比如受到教学资源

匮乏、教学实力相对薄弱以及师资力量不雄厚等因素的影响，

这也是限制学生发展的一个重要原因。
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5 以学生为主体的高校舞蹈教学中的创新策略

5.1 培养学生的艺术感知能力

舞蹈课程是一门讲究艺术的课程，它不仅仅是肢体动作

的规范或将美妙的舞蹈展示给欣赏它的人，舞蹈的学习更是

为了培养学生的审美能力。学生通过舞蹈的训练，将自己内

心的情感融入到舞蹈过程中，赋予情感的舞蹈是富有感染力

的。通过舞蹈的学习，能够促使学生树立健康以及积极向上

的心态。因此，在高校的舞蹈教学过程中，老师应该注重学

生情感方面的教育，这不仅有利于增强学生的艺术素养，而

且有利于学生与老师之间的沟通与交流。情感的升华能够使

学生们无论是在生活中还是学习过程中遇到挫折或者困难都

能够以积极的心态面对，善于调节自己的情绪，从而冷静的

解决问题。艺术来源于生活，培养学生的艺术感知能力是当

今舞蹈教学的新创新思路。[1]

5.2 完善舞蹈教学评价体系

在以学生为主体的教学过程中，除了在老师进行考核的

时候必须要征求学生的意见，同时在平时的教学过程中老师

也要加强与学生之间的交流。同时建立完善的教学评价体系，

促使学生在舞蹈学习的过程中，遇到问题及时的向代课老师

请教，不断的发现自己的不足之处，通过不断的完善自己，

进而取得长远的进步。在教学过程中，老师应该引导学生进

行正确的自我评价，站在合理的角度评价自身的优缺点。这

一系列工作的顺利进行，都需要老师树立以学生为主体的教

学意识，在课堂教学中，老师应该与学生建立和谐平等的关系，

建立与学生之间的深厚友谊，从而促使学生敞开心扉与老师

交流自己内心的真实想法，进而提高教学质量。

5.3 树立以学生为主体的教学思想

将学生作为教学过程中的主体，是高校舞蹈课程发展与

创新的前提，老师只有在充分明确学生主体地位的基础上，

才能在教学过程中真正的以学生为中心进行教学，才能更好

的促进学生的进步。由于不同的学生个体在舞蹈基本功、努

力程度以及身体条件等方面都具有一定的差异性，所以对于

每个学生来说收获的效果是不一样的 [2]。因此，在舞蹈教学

过程中，老师要严格关注每个学生的个体差异，不同的学生

通过不同的教学方式进行教学，完善教学模式，充分调动每

个学生的学习积极性，让每个学生体会到舞蹈带来的快乐。

从而帮助学生不断的完善自我，甚至超越自我，为学生将来

的发展奠定一定的基础。以学生为主体的高效舞蹈教学，有

利于激发学生对舞蹈的兴趣，并进一步提高教学效率。

5.4 以陶冶学生情操为教学目的

在传统的舞蹈教学过程中，老师往往只注重学生肢体动

作以及舞蹈技巧的教学，并没有着重培养学生的性情，只注

重表面的东西，这样的舞蹈课堂是缺乏活力的。随着社会的

发展，传统的舞蹈教学已经不能适应当今的社会，因此当今

的高校对学生情感的培养越来越重视。学生情感的培养能够

通过舞蹈教学来实现。舞蹈能够改善学生浮躁的情绪，陶冶

他们的情操，舞蹈教学在高校素质教育方面起着至关重要的

作用。

6 结语

舞蹈是一个五彩缤纷的奇幻世界，人们通过舞蹈能够获

得心灵的安慰。高校舞蹈课程的开发能够使学生在情感上得

到升华，提高学生的审美，创新精神、实践能力以及艺术修养。

但是在舞蹈教学过程中，老师应该采取正确的舞蹈教学方法，

改变传统的教学模式，树立创新意识。以学生为主体，并加

强与学生之间的沟通与交流，同时与学生建立和谐平等的关

系，从而提高学生的艺术素养以及综合素质。
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1 引言

诗是一种特殊的文学语言，或记事、或抒情、或议论，

都有其独特的表现形式。中国是诗的国度，从古至今无数文

人墨客热衷于诗的创作，留下了无数脍炙人口的诗篇。虽然

古诗与现代诗存在较大差异，但是在艺术创作方面，具有许

多共通之处。古体诗至今仍有许多优秀的新作，对其进行研究，

对于当代文化工作具有多方面的意义。

2 唐之享与《岁月诗痕》

《岁月诗痕》的作者唐之享是唐氏文学的代表人物，对

当代湖湘文化发展做出了重要贡献。作者唐之享先生本人，

毕业于北京外贸学院，毕业后主要在政府任职，从县委书记、

市委书记，到副省长、省人大副主任，履任要职。难能可贵

的是，唐之享先生在繁重工作之余，一直笔耕不辍。截止至

目前，唐之享先生已经出版各类学术、文学著作 30 余种。任

何文学作品的创作都与作者的人生历程密不可分，特别是对

于《岁月诗痕》这样一本收录了作者不同时期创作作品的诗

集，在对其进行赏析之前，更需要了解唐之享先生的生活经历。

唐之享先生出生于 1945 年，为中国湖南省东安县人，1970 年

参加工作，1973 年加入中国共产党。从田间基层劳作体验到

三湘四水跋涉调研，唐之享先生在诗集《岁月诗痕》中，记

录下了每个阶段的成长历程，可谓“一路足迹一路诗”。

受时代环境影响，唐之享先生与许多同龄人一样，上学

较晚，1965 年才进入大学。在其早期的作品中，记录了一名

贫下中农子弟一步步从贫困山区走出的历程。但在诗文中没

有过多的表达辛酸和不易，而是在字里行间流露出在外学习、

在外工作对家乡父母妻儿的思念之情。具有代表性的有写给

父母的《思亲》、写给妻子的《红豆》、《病醒》等。同时

唐之享先生非常感恩新中国、改革开放给百姓带来的福音，

对中国共产党和国家满怀热爱。在其政府任职期间，则将这

种感恩和热爱转化为对群众的博爱。民间有俗语“当官不为

Analysis of the Artistic Value and Aesthetic Interest of “The 
Poems of the Years”  
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“The Poems of the Years” is a collection of 246 ancient poems written by Mr. Tang Zhixiang, recording the years of his life. The paper 
first introduces Tang Zhixiang and his poetry collection “The Poems of the Years”, and appreciates its artistic value and aesthetic inter-
est, in order to better understand and interpret this contemporary influential poetry collection. 
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《岁月诗痕》中汇集了唐之享先生创作的 246 首古体诗，记录了他生活中的点滴岁月。文章首先对唐之享及其诗集《岁月诗痕》
进行介绍，并对其艺术价值和审美趣向进行赏析，以期更好的认识和解读这部当代影响力较大的诗集作品。　
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民做主，不如回家卖红薯。”唐之享先生则在诗文中写下：“立

志为民干实事，红薯不卖自为荣。”在欣赏这部诗集作品时，

无时无刻都能感受到作者从小爱到大爱的自然流露 [1]。

3《岁月诗痕》的艺术价值赏析

3.1 孕育在生活中的艺术感染力

古代称诗人为“骚客”，起源于屈原的《离骚》，暗指

诗人因不得志而抒发的怨愁。诗是一种抒发情感的文学体裁，

正所谓生活中不如意之事十有八九，多“发些牢骚”也无可

厚非，但若无病呻吟，则违背了诗的创作精神。唐之享先生

的诗作，难能可贵之处首先体现在写生活、而又没有生活的

琐碎和烦闷，在字里行间洋溢的积极生活态度，具有非常强

大的感染力，读之备受鼓舞。这也是《岁月诗痕》这本诗集

艺术价值的集中体现。唐之享先生在政府工作期间，先后分

管过外贸、旅游、教育等事务，他本身是北京外贸学院毕业

的高材生，分管外贸旅游是己身所长。

在《岁月诗痕》中也有许多诗作是关于工作过程中的记

录。比如在桃源县桃花节时，唐之享先生写下《桃花咏》，

在指导凤凰县的旅游发展工作中，唐之享夜宿凤凰县写下《水

调歌头·凤凰之夜》。在这些作品中，虽然当时的工作面临

许多难题，但唐之享先生对地方发展抱有十足的信心和希望。

在分管中国湖南省教育事务期间，唐之享先生如他读初中时

写下的《黑板》那样，“容颜如墨千回抹，胸次尤深万卷藏”，

甘心做一块服务人民教育、倾听教师心声的黑板，不断在工

作中求索，实现他教育强省的梦想。读唐之享先生的作品，

总是能够获得精神上的鼓舞，面对生活中的琐碎和困难，仿

佛也拥有了战胜的勇气 [2]。

3.2 无需雕琢的真实情感流露

百善孝为先，在中国传统文化中，孝亲是一个人最基础

的道德本位。唐之享先生在生活中是一名孝子，在父母身边

时悉心照料，在外读书和工作，也惦念着家中父母。在中国

北京市过重阳节时，唐之享思年远方父母，写下《思亲》，

一句“一回思念一沾襟”，触动了多少远方游子的心弦。唐

之享先生与妻子感情深厚，在他调任中国湖南省娄底市地委

书记期间，妻子曾寄来书信，信封中有七颗红豆，唐之享生

生感受到妻子的思念，写下《红豆》一诗：“睹物思人情更痴，

古传红豆寄相思。”1997 年时，他的妻子确诊为乳腺肿瘤，

这对唐之享无异于一道晴天霹雳。他想起周恩来总理对长期

患病的邓颖超无微不至的照料，在《病醒》中写下：“为夫

誓学周公样，举案齐眉候伺勤。”此外，唐之享还写下许多

诗篇，表达对师恩的赞美，包括《灯下师影》、《感谢师恩》、

《寄语班主任》等。在这些诗作中，作者的情感总是自然而

然的流露出来，丝毫不经雕琢，但又感人至深 [3]。

3.3 朴实而生动的艺术创作手法

唐之享先生对生活的热爱、对父母双亲、对妻子、对老

师的爱，最终都转化为对群众百姓的热爱，并将其落实到自

己的工作行动中。除了那句“立志为民干实事，红薯不卖自

为荣”，唐之享先生还写下许多诗句，抒发在工作中的感触。

1991 年，唐之享时任地委书记，在春耕时节，他深入一个贫

困村与百姓谈心，对当地村民的生活境遇感触极深，写下《真

话》，其中有：“村民生了病，只得喊皇天”、“责任谁来负，

我全揽在肩”、“愚公为榜样，发誓拔穷山”等，作者用这

种朴实、生动的语言，记录自己的所见所闻，直抒心中所想。

类似的还有《水调歌头·村党支部建设》中的“有了主心骨，

工作上台阶”、“取得新成就，百姓乐开怀”等。唐之享先

生用这种现代语言嵌套进古体诗的方式，改变了人们对古体

诗的印象，也不再让人们对古体诗创作望而却步 [4]。

4 《岁月诗痕》的审美趣向研究

4.1 对师恩的赞美

唐之享先生曾主管中国湖南全省教育工作，他本身也怀

有一颗尊师重道之心，多次在诗作中表达对师恩的赞美。唐

之享上学较晚，14 岁时进入初中学习，《岁月诗痕》中的开

篇之作《灯下师影》就创作于这段时期。这首诗通过对老师

进行多方面的描写，表达对老师辛勤奉献的感恩。其中有“人

梯气度”、“铅染韶华”等，逼近揭示了教师的职业特征，

而且比拟精妙，虽然有评价这首诗的内容较为单薄，但是对

老师的尊重和感恩之情淋漓尽致。特别是在诗的结构和对仗

处理方面，非常完整。通过“灯下师影”这一瞬间的印象，

反映教师一生辛勤的劳作，以小见大，富有内涵，在思想和

情感表达方面也非常成熟。还有《黑板》、《寄语班主任》

和《园丁赞》等，都表达出唐之享先生对师恩的赞美与崇敬。

即使是其担任副省长要职后，也不忘师恩，对其工作起到重

要作用。从《岁月诗痕》作品的排列来看，除了时间顺序，
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对师恩的赞美也是一条重要主线，唐之享先生的强烈事业心，

受普通教育工作者的影响很大，在他的诗作中，从不吝啬对

师恩的赞美。于是在《灯下师影》时隔四十年后，又写下《园

丁赞》，常以园丁的精神、教育者的精神勉励自己。

4.2 对国家的赞颂

唐之享成长在山区，对于能够考入北京大学，他的激动

和欣喜溢于言表。在大学报到第二天，他便参观了北京天安门，

并写下《喜游天安门广场》。唐之享在题记中记录下自己在

参观天安门时的激动心情，并对中国共产党和政府的关怀表

示由衷感谢，立誓要报效祖国。这一誓言他用一生的时间践行，

直至今日，仍然关心祖国的建设和发展。他对祖国的自豪和

热爱之情，集中体现在诗中的最后一句：“傲立中央思绪远，

穷乡小子也风光”，将诗人的狷狂与一颗赤子之心展现得淋

漓尽致。在唐之享的许多诗作中，都毫无保留的表达出对国

家的热爱和赞颂，他欣喜于每一次祖国发展取得的历史性成

果。在第一颗氢弹爆炸之际，在中国共产党成立六十周年、

新中国成立六十周年之际，他都用诗的语言，表达出自己的

欣喜之情。新中国的建设与发展，离不开中国共产党的领导

和历届优秀领导人的呕心沥血。他也曾写下《沁园春·怀念

毛泽东主席》、《哭总理》、《怀念刘少奇》、《缅怀朱德

元帅》等诗篇，表达对领袖的赞颂和敬仰。同时以领袖的精

神鞭策自己，做一名合格的中国共产党人，做一名称职的人

民公仆。

4.3 对群众的关怀

唐之享先生虽然在政府工作中身居高位，但是从没有

忘记对群众的关怀和爱护。无论是对故乡和乡情的怀念，对

任职市县百姓的关怀，都能够体现出诗人的心永远和百姓连

接在一起。唐之享在青年时期由于学习和工作，已经脱离了

农业生产，但是家乡春耕大忙时，他总要请假回家帮忙。在

1973 年时，唐之享写下《故乡春景》，在 1974 年时又写下《故

乡春耕》，是对其参加春耕生产的记录，并表达出参与春耕

劳动的喜悦之情。在他政府任职期间，也谨记中国共产党的

教育，始终保持与群众的联系，关心群众，听群众讲真话，

为群众办实事。1990 年唐之享在中国湖南省娄底市地委书记

任职期间，与基层百姓一同劳作，深入交谈，写下《真话》

这一通俗易懂的诗篇，既是对百姓真话的记录，也是对自己

心中所想的真实表达。还有《水调歌头·村党支部建设》和《回

故乡》等，都表现出诗人对百姓生活的关注。在唐之享眼中，

人民百姓的幸福生活，才是最美的风景。这种审美趣向，贯

穿于《岁月诗痕》始终。

4.4 对党建的支持

《岁月诗痕》这部诗集，是对唐之享一生经历的真实记录，

也反映出其情感和思想的变化。诗集收录的最后一篇作品《闲

坐》，创作于 2014 年 11 月，正值唐之享 70 岁生日之际。回

顾这 70 年的人生历程，唐之享写道：“知足爽心常惬意，无

求处世总安宁。”他一生严于律己，知足常乐，与中国共产

党中央委员会保持高度的思想一致、行动一致，已经成为他

的习惯。在中国共产党的十八大召开之际，习近平总书记提

出坚决将反腐斗争坚决到底，“老虎”、“苍蝇”一起打。

对此，唐之享先生直言：“真是大快人心，我们党前途光明。”

无论身处何职，唐之享先生一直保持对中国共产党建设工作

的全力支持。他深深明白，打铁还需自身硬，只有做好中国

共产党的建设工作，才能不断巩固中国共产党的领导地位，

带领中国人民创造一个又一个中国发展奇迹。可以说，《岁

月诗痕》中表现出来的审美趣向，是唐之享先生人生志趣的

集中体现，虽然许多诗作的语言质朴、通俗易懂，但十分引

人深思。

5 结语

综上所述，唐之享先生的《岁月诗痕》，是当代文学作

品中非常具有研究价值的一部诗集。诗人的审美观，是其人

生观、价值观的集中体现，最终凝聚在诗文中，对无数读者

产生影响。通过对其艺术价值和审美趣向进行分析，可以更

好的认识这部作品，获得更多感悟和哲思。
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1 引言

特色发展和传承创新，是美术教育一个永恒的话题，《新

课标》指出：要培养学生对祖国优秀美术传统文化的热爱，

以及对世界多元文化的宽容和尊重。特色发展无疑是社会多

元化发展背景下一种与时俱进的教育探索，它有效地改进课

堂学习刻板化等一系列不足，对于弥补课程资源不均，特别

是推动“一校一品”和学科的特色课程的发展起着重要作用。

彩铅画是一种绘画形式，同时又是一种课程资源，组织彩铅

画教学，可以拓宽美术学习空间和艺术创作的体验，也是目

前小学美术教学发展的延伸和需要。它还可以推动美术学科

特色建设的多元化发展。彩铅画的教学，除了工具简便外，

更为重要的是，彩铅画的简约、细腻、优质的效果十分适合

转型期学生，帮助他们在感受体验中提高学生审美情趣。从

它的特点看，彩铅画课程的教学模式、教学方法和方式与其

他学校特色教学具有不可比性。因此，在特色战略发展的规

划里，要站在特色发展的至高点——“乡”“情”“美”，

来引导彩铅画特色教学。（图 1） 

图 1 彩铅画特色发展框架图式

Highlighting the Teaching Characteristics of Colored Pencil 
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Abstract
The influence of art education in today’s multiculturalism has made the content of art features more and more rich, more diverse and di-
versified, and its appearance has been constantly refreshed. Art-specific teaching is the goal pursued by subject teaching, and its advan-
tages are obvious. Based on the characteristics of the development of the characteristics, this paper analyzes and discusses the practice 
of teaching the characteristics of colored pencil painting in different angles and its teaching methods, which tries to use the new concept 
of education, curriculum, students, and multi-dimensionality in the teaching of diversified art features, with “hometown”, “emotion” 
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摘　要

美术教育在当今多元文化的影响，使得美术特色教学内容越显越丰富、越来越多样化和多元化，它所呈现出来的形态也不断
被刷新。美术特色教学是学科教学所追求的目标，它的优势是明显。本文基于特色发展的角度，通过对彩铅画特色教学在不
同角度的实践及其教学方式进行分析和探讨，试图用新的教育观、课程观、学生观、多维度地在多元化美术特色教学中，以“乡”、
“情”、“美”，凸显彩铅画教学特色。　
　
关键词

乡；情；美；彩铅画；特色教学 　
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2 “乡”——特色教学的甘泉

2.1 理念、构思

《义务教育阶段美术课程标准（实验稿）》明确提出“美

术学习是文化学习”的思想，并鼓励在美术教育中传承优秀

的民族文化。通过传承民族民间文化，培养学生热爱祖国、

热爱家乡的情怀。

这里所提出的“乡”，是基于地方文化的一种课程资源，

泛指乡俗、乡土、故乡（也包括城镇），是一切课程资源的

源泉。在改革开放大环境下我们正经历着经济及文化全球化

的改变，在“传统”与“现代”之间，当今的小学生在没有

足够的洞察力与批判能力的前提下，似乎更加迷恋于“现代化”

所带来的种种体验。在咨询传播迅速的影响下，学生对乡土、

乡俗的认识淡化和不足。因此，在彩铅画教学中，从乡俗文

化背景与现代文化环境出发，通过对乡俗文化与传统的了解

与创作，融入于当代文化的对话，进而影响学生的生活经验

和乡俗、乡土的深入认知，培养学生热爱故乡或自己居住的

城镇的情感。

2.2 实例链接

乡俗与艺术对对碰，“庙会”也狂欢

庙会又称庙市，多在寺庙里或庙周围举行，是中国特有

的一种市场交易形式。庙会是各地民族民间文化艺术精品荟

萃的大舞台，是内涵深厚、品位高雅、历史悠久的文化活动，

吸引了众多民族民间传统项目和优秀民间艺术家的积极参与，

相当于是工艺美术、民间玩具、民俗艺术的文化展览。是传

统文化的视觉艺术集会，因此，将庙会作为教学内容，意义

重大。

庙会是许多学生都愿意去的地方，他们不仅喜欢那里的

各种风味小吃和民间玩具，而且还乐于参与那里的游艺活动，

观看有趣的民俗表演。因此，在彩铅画特色教学中，我在引

导学生在掌握彩铅画技巧的同时，[1] 还注意培养学生观察生

活、记录生活的能力，并在此基础上感悟中国的传统文化，

大胆想象，主动创新，表现出有想法、有个性的彩铅画作品来。

但是，用彩铅画表现庙会时遇到一些困难：第一、学生对庙

会文化了解较少，表现民俗的特点不突出，周围环境也往往

会单调，缺少变化；第二、场景人物的安排及动态的描绘，

往往会出现主次不分、人物神韵不明显等。针对创作中容易

出现的问题，我在教学中尝试了以下几点做法。

2.2.1 以“家庭”形式了解庙会的相关文化

为了使学生了解庙会的相关文化，我引导学生通过网络

搜集资料（包括文字、图片），分别从四部分来查找，即庙

会的时间、进行的场所、庙会的历史、庙会的活动等，要求

尽量做到图文并茂，直观有趣，便于课上进行交流。除了网

上收集以外，[2] 每年中国广东省东莞市内逛庙会活动，我都

会发动家长一起组织学生参加。由于人太多，教学活动以家

庭为单位游玩，是以摄影为主，训练学生拥有一双发现美的

眼睛，用相机记录感兴趣的画面。课前布置作业要求：①反

映庙会活动的内容，②反映非物质文化遗产内容：麒麟舞、

木偶戏、八音锣鼓、祭拜等。③主题突出，人物鲜明。通过

这样教学活动，可增强学生学习的主动性。家长与学生对这

样的家庭作业，不但不反感，反而很有兴趣，当一家人怀着

好奇心搜集到庙会的文字和图片材料时，就能更好的了解其

文化内涵。人物的表情和服装、服饰以及周围的环境等细节

都可以从搜集到的庙会照片观察出来。

2.2.2 细腻、粗扩、质朴的彩铅画艺术语言令庙会神

韵兼具

彩铅画有着独特的绘画元素和艺术感染力，这种艺术魅

力一方面体现在色调上，通过不同颜色的穿插，在视觉上产

生混色的效果，水溶性彩铅笔在有纹的纸上能产生水彩的透

明效果，也可以通过用力的轻重来控制颜色，非常适合香烟

飘渺祠堂、庙宇祭拜场景。另一方面，笔触处理是彩色铅笔

的最大特点，笔法具有极强的表现力，适合游街表演中的人

物场景。细腻的笔触和色彩的通透性既突出场面朴质温暖的

感觉，又增强作品的韵味。为了能发挥彩铅画的艺术特性，

我们设立了 8 个创作组，分别对庙宇祭拜、游艺表演、舞龙

弄狮等场景的庙会进行创作，力求体现彩铅画艺术语言的

神韵。

2.2.3 夸张的人物动态的画法，表达自己的情感

高年级的学生虽然学过一些简单的人物画法，大多数学

生由于对人物画了解较少，对人物的动态描绘有一定的难度，

一部分学生对人物的五官刻画的过分关注，使他们忽视对人

物的躯体以及四肢的细心观察和仔细描绘，忽视对身体语言

的刻画，他们创作出来的作品人物动态十分的僵硬，呆板，

缺少生气。为了启发学生把人物画得生动，我一方面引导学

生用长方形、椭圆形来表现人物的身体和四肢。另一方面鼓
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励学生大胆夸张人物的动态，并用生动的表情来表达人物的

喜悦心情。在表现过程中，有些学生因害怕人物的比例不正

确而不敢下笔，我就会提醒学生无需过分强调人物的比例和

动态，应着重人物动态的夸张和童趣的表现上。为了树立绘

画的信心，充分体验成功的喜悦，我还尝试用门神、年画等

美术作品来启发学生，帮助学生分析人物的动态、神态及所

表达的意趣。

2.2.4 在表现庙会中培养学生对乡俗、乡土的浓浓

之情

为了启发学生表现出有创造性的作品，我在教学中还请

学生欣赏了一段庙会的录像，引发学生回忆庙会场面，体会

当时人们的心情，并鼓励学生表现庙会上不同的活动，如：

买卖民间玩具商品、表演、特色小吃，杂技，祭拜，游艺活

动等进行表现。为了激发学生的表现热情，我还请学生从家

里带来庙会上购买的民间玩具（如空竹、风车、戏剧木人）

和各种小商品（戏剧脸谱、小鼓、彩蛋等）在课堂上互相玩

一玩，并观察它们的造型和色彩等，学一学庙会上人们的表

情动作以及商贩们的叫卖声。在这种教学方法的启发下，同

学们表现的内容真是丰富多彩，不拘一格，比如有些学生表

现的是庙会上的小吃，小老板正在大声吆喝，周围的人们争

先恐后地购买，从画面喜悦的人物表情上可看出，小作者所

要表达的一定是自己当时高兴的心情。有些学生的作品表现

的是较大场面：这边一群人观看游艺表现，那边一些人观看

舞龙表演，远处的商家则在忙着自己的活计。整个创作阶段，

学生都表现出对庙会这个乡俗的浓浓热爱之情。（图 2）

图 2 部分学生作品

2.3 支招建议

在传统节日等的教学中，无论使用什么形式去表现节日

的气氛或场景，都脱离不了传承与创新两条腿，其实就是静

止与发展的关系，文化是固有的，不能个人随意志改变的，

而任何表现形式只是一种手段和媒介，是不断发展、更新的。

如何把传统优秀文化植根于学生记忆里，这才是我们应该探

索的。建议大家可从文化信仰这方面出发，避免胡子眉毛一

把抓。

3 “情”——特色教学的内涵

3.1 理念、构思

我一直觉得，艺术的根基是情感。古人云：“人非草木，

孰能无情。”情感是人类特有的一种心理现象，我们通常将

情感分为人的一般生活情感、从事艺术活动创作和欣赏的艺

术情感。长期的教育实践告诉我们：艺术教育情感培育有特

殊的意义，创作者的情感形成艺术创作冲动，并用艺术形象

表达出来。“情”与艺术作品的关系：一方面，情感是作品

的神，“美术”的一个显著的特征是强调人文精神，着眼于

生活的感受，情感的培养、个性的塑造。如果美术教学失去

了情，就失去了五彩缤纷的色彩、失去了作品的魂。另一方面，

从教育的目的来看，是培养人的问题，而人必须有感情的取向，

要教育学生不懈地用心去感受情感、体验情感。所谓物以情兴，

激发兴趣，情以物现，强调审美，情景交融，达到情感升华。

人的感情是细腻或粗狂的，正与彩铅画的细腻和简约相吻合，

为此笔者设计了以下课例。

3.2 实例链接

情感物语，创作“绿色童话”

童话是人类最宝贵的一项精神财富，在教育部提出让孩

子们走进经典，品读人文的读书热潮中，我们也和孩子们一

起走进童话的王国里。童话，是一类具有特殊审美价值的虚

幻故事，它以拟人、夸张、象征为主要表现手法，以幻想为

艺术形态。童话几乎与每个孩子密切相关，《一千零一夜》、

《格林童话》、《白雪公主》、《伊索寓言》、《安徒生童话》

等等都为学生喜闻见乐，是伴随着学生从小孩到少年阶段成

长的一部分。童话优美的语言和精彩的场景描写更是给彩铅

画创作带来了无限想象空间，是一种绝好的资源。为此，在

彩铅画教学中设计“绿色童话”的创作，通过触发学生的内

心深处的“弦”，使其产生遐想，创作出属于自己富有强烈

感情色彩的童话绘本。童话的语言大多数具有诙谐和模糊性，

儿童对童话的理解和创作，会因为自身的生活经历和想象力

的不同而使作品变得非常丰富。

在教学中我采取预设情境、故事录音、独立创作和故事

改编等形式组织学生进行童话绘本创作。如在对《皇帝的新
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衣》的故事改编，为了让学生理解童话的内容，我采用故事

引述与播放图片相结合的教学方式，先将故事内容的情节回

放，引发学生思维的纵深发展，引导学生对视觉图像的生动

再现，激发学生的表现欲望；再组织学生小组讨论：“假如

大臣们都说真话，会发生什么事？” “皇帝知道上当受骗后

会发生什么事？”“骗子逃跑后又遇到什么？”经过互相讨论，

让学生独立对故事进行创作。在创作过程中学生只对感兴趣

的人物进行深入刻画，却对画面以外的情景关注较小。为此，

我常常会拿些童话绘本和插画大师的插画作品，让学生观察

绘画场景的画法，给学生借鉴，让学生用心去体会，关注具

体的情节。学生对创编情节有时会和画后内容不同或产生画

面的不相连性，那是因为学生思维有发展的间断性和可变性，

是学生思维发展的特点。学生有时天马行空，有时是画地为牢，

对待这些情景，我是鼓励和引导学生大胆地完整地有感情地

表现画面情景，真正让学生感受“童话”的魅力。（图 3）

图 3 部分创作手稿

3.3 支招建议

在进行童话或插画这一类具有一定的感性、幻想性、教

育性、趣味性和科学性的创作时，我们尽量做到两点，一是

不从简笔画入手，因为简笔画的造型会把很多很敏感、很细

节的东西给抹杀掉。就像有千千万万个孩子都要把太阳挂在

左上角或者右上角 , 然后画上几根线表示光芒。二是避免不

断地用语言去干扰他，对学生说一些我们成人的感受和理解，

比如提醒学生某个物体的固有色是什么颜色 , 甚至夸张地对

孩子说：“你看这个红色多漂亮呀！”我们的语言干扰其实

在改变他的思维方式和情感的真实流露。

4 “美”——特色教学的韵味

4.1 理念、构思

“美”是人类追求的一个永恒主题，美就是赏心悦目。

凡是出类拔萃的东西都可以称作美。美学家们对美的定义各

不相同，派生出了多种美学理论。毕达哥拉斯说“美是和谐”、

柏拉图说“美是理念”、车尔尼雪夫斯基说“美是生活”。

从山顶洞人用贝壳等材料制作项链挂在脖子上作为装饰，到

仰韶人用多彩的颜料和生动的动植物形象陶器显得美观——

蛮荒时代的先民尚且如此，现代文明人更把热爱美、追求美、

创造美作为一个崇高的目标孜孜以求。美也愈分愈细，名目

也愈分愈多，如建筑美、服饰美、绘画美、音乐美、形体美。

“美”的存在形式分两种，一种是与生俱来，具有它的稳定性、

继承性；另一种是创造出来，随着美的观念，美的思想变化

而发展，是一个不断完善，不断变化的过程。

美是一种视觉文化，在美术特色发展过程中发挥着至关

重要的作用，一方面鼓励学生传承本民族的优秀文化艺术，

另一方面要努力培养学生的文化创新能力。在彩铅画教学实

践中，我们牢牢抓住文化创新，从视觉出发，创作出一系列

令人眼前一亮的作品。

4.2 实例链接

视觉的魅力，改变视点扩展想象的世界

即使是平凡的日常情景，一旦改变观察的视角和角度，

也会呈现出一个全新的世界。寻找新的视点，可以让学生发

现生活中的美，创造美；改变视点，可以让学生扩展想象的

世界。如在地面匍匐的毛虫、畅游天空的小鸟……在它们眼中，

人类又是一个怎样的形象呢？用与我们平时完全不同的角度，

或从凸面镜和凹面镜里去观察景象，我们就会有一个新的发

现。用这种方法，我让学生试着描绘生活中的一些片断和身

边的情形。

为了让学生从不同视点去观察物体，我设计一个课例《勺

子中的我》。课前，给每位学生一人发一个勺子，让学生细

致观察勺子中的物体或自己，说说看到的景象。有很多学生

发现勺子中的物体或自己变样了，原本正常的五官现在都扭

曲变形了，大家都觉得不可思意，有趣极了，学生好奇心一

下被激发出来了，问我为什么？我没说话，而是让学生细致

观察后的进行联想。我是这样引导学生进行发散联想。“如

果我们几个人头挨着挨，肩膀靠着肩膀围成一个圈对着勺子，

会是怎样？”我边说边让学生围成一个圈进行观察，学生马

上发现“我的头好大手好小”，我及时提问这是为什么？学

生回答是因为“勺子是个凸透镜，中间会放大，两边会缩小，

结果人就全走样了”。当学生们看到自己滑稽的样子，个个

笑得人仰马翻，摇头晃脑。其实，他们不知道我在给他们进

行改变视点扩展想象力的练习，就是借助观察进行的想象练

习，细致观察后的联想其实是一种极致的想象训练。通过细
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致观察发现独特的细节后，将其尽全力的“大肆渲染”。围

绕着画面的需要，可以在原有细节基础上进行细化，[3] 也可

以变化。一直以来，我发现学生们对一些特定的物体总是有

一种习惯的观察角度，想象力往往就受到这些习惯角度的影

响。如果可以摆脱习惯观察的角度，换一个独特的角度进行

观察表现又会怎样，我很想知道答案。所以接着我又问如果

我们在放大镜里又会是怎样？如果我们在瓶子里会是怎样？

学生们回答是五花八门，他们都一一做了大胆地想象。我想

这就是转换角度的观察想象。接下来，我又问“大家都知道

水滴是透明的像一面镜子，如果你是一滴小水滴，你们看到

什么？” “看到自己”、“我看到不同的物体是由大变小的”、

“它是凹透镜”。所幸的事，学生的回答，似乎有些明白。

说明这种反向联想有助于打破习惯的思维定式，对熟悉形象

的反向联想，是对一个形象的相反的认识与联想，很高兴学

生能理解这一点。（图 3）

作者创作时的感想：

学生 A：作品《水滴的心声》，当看到下雨时，我想在

水滴的眼中，我是怎么样的呢，通过考虑这个问题，有了这

幅画的构思。我认为，水滴就像一个放大镜，把看到的地方

剧烈地放大，我在画面中通过表现一种压迫感表达出了很好

的效果。从平时连想都没想过的位置和视点来画画，的确是

非常有难度的课题，但却能表达出不可思议的乐趣。

学生 B：作品《透视眼》，利用视点自由地移动和变换

的特点，创作出了丰富多彩的想象世界。不仅上面有天空、

人物，同时改变眼睛转动后观察的方向，通过视点移动的效

果也使画面的上下关系达到和谐舒适。

学生 C：作品《勺子里的一家》，在以人物为中心的同

时，通过抽象扭曲的形式将记忆中的场景进行了细致地描绘，

弱化画面空间感，打破了作画中的透视原理，这一切都是因

为作者的大胆想象和勇于突破传统的观察视点。

在彩铅画创作中，让学生结合改变视点扩展想象的组合

表现。其实在我们的视野里，“点”无处不在，它的大小变

化无常，一切都在于我们所处的位置，也就是我们的视点所在。

“点”虽然是断续的，但是，它可以在“潜移默化”中影响

我们对形状的认识。[4]“点”同样也影响我们对色彩的感受。

也正如此，我想“点”是可以组成丰富的画面的。为了使学

生的画面更加丰富多彩，我引导学生观察吴冠中，波洛克和

凡高的作品，观察后，让学生总结不同的点法和色彩变化。

在彩铅画笔法练习上，重点用“点”丰富画面，加上“长扫”

下笔要轻，“短扫” 和 “甩” 下笔要重些，但不能太重。

这三种技法各有各的用途，我让学生多去尝试尝试。过程中

发现有的学生不重视笔头，有的磨太尖，点起来容易断，有

的钝头，点起来细节又太模糊，这有待在以后创作中慢慢领会。

图 3 部分创作作品

4.3 支招建议

对学生进行改变视点扩展想象创作的目的，是想让每个

学生画出与众不同的内容。首先是从自己最熟悉的内容里发

现别人看不到的情节，从中找到最有趣、最能表达自己想法

的地方。其次要学会换个角度进行观察和想象。假如把自己

的眼睛看作是照相机，如果总是拍类似的角度和类似的内容，

照出的照片肯定就会越来越不新鲜。如果换个角度去照或多

照些内容，照片才可能丰富多彩。换个角度去画看似平常的

内容，而且不仅仅是换换方向，更重要的是传达出独特的、

与众不同的想法。在做每一件事的时候都努力地与众不同，

想象力自然就能够体现出来了，在生活中，有很多的意外发现，

只要换观察角度，就会有惊喜。

5 结语

不同的群体创造了独具特色的文化，文化又塑造了群体

中的每一个人。不同的文化构成了文化生态，显示了人类生

活的丰富性和多样性。在彩铅画特色教学中，以“乡”“情”“美”

作为特色发展的至高点，既符合多元化美术教学的发展，又

符合传承与创新的理念。在彩铅画特色课程中以艺术为手段，

由生活艺术切入，触发传统文化信仰的体验；又以人的情感

出发，融入无限的想象创作中，触及学生的内心深处；最后

以全新的视觉呈现，突出生活中另一角度的艺术美。既有独

特传统文化，又具有创新视觉体验，把彩铅画特色发展提升

到一个新高度。
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1 引言

当前，中国随着义务教育阶段课程改革的稳步推进，信

息技术的飞速发展对基础教育改革产生着深刻的影响。《基础

教育课程改革纲要 ( 试行 )》指出：“大力推进信息技术在教

学过程中的普遍应用，促进信息技术与学科课程的整合，逐步

实现教学内容的呈现方式、学生的学习方式、教师的教学方式

和师生互动方式的变革，充分发挥信息技术的优势，为学生的

学习和发展提供丰富多彩的教育环境和有力的学习工具。”

在信息技术时代如何改变习以为常的传统教法，鼓励学

生自主探究学习，大胆欣赏和评述，帮助学生提高审美能力

和理解力，本文围绕小学美术欣赏课 “线上教学”进行探索。

目前，小学美术欣赏课教学仍然是“弱势群体”，因此，

如何实施有效的美术欣赏教学？季羡林老先生曾讲过一段话：

“不管你探究的范围多么狭窄，多么专门，只要在知识广博

的基础上，你的眼光才能放远，你的研究才能深入。”美术

教育家丰子恺也谈道：“有了眼光即使没有描写能力，亦不

失为解艺术而知画的人。”我们可以不是艺术家，但一定要

有艺术家的胸怀、艺术家的眼光、艺术家的气质。  

基于此，“线上教学”与美术欣赏课堂教学相结合，将

会带领学生走向更宽的艺术之路。

2 厘清“线上教学”的概念

线上教学是一种运用信息化技术平台为媒介进行的美术

Celebrating the Beauty of Emotion in the Name of Painting 
Appreciation——Teaching Practice and Exploration of “On-
line Teaching” in Primary School Art Appreciation Course  
Qinghua Xian  
Dongguan Municipal Shijie Town Central Primary School, Dongguan, Guangdong, 523290, China  

Abstract
With the continuous deepening of education reform, the resources of art education are splendid and unique, and the development and 
construction of art appreciation teaching resources have gradually gained attention. Therefore, in the context of educational digitaliza-
tion and art teaching guided by the “core literacy” of art, we should pay attention to the study of the teaching methods of art appreci-
ation course, and “online teaching” is a multi-open and open network medium, which provides convenience and effectiveness for art 
appreciation teaching. 
　
Keywords
online teaching; appreciation course; teaching exploration  

借赏图之意 赋情感之美——小学美术欣赏课“线上教学”
教学实践与探索　
冼清华　

东莞市石碣镇中心小学，中国·广东 东莞 523290　

摘　要

随着教育改革的不断深化，美术教育资源异彩纷呈、各具特色，美术欣赏教学资源的开发与建设也逐渐得到了重视。因此，
在教育数字化背景下和美术“核心素养”为指导的美术教学中，应该重视对美术欣赏课教学途径的研究，而“线上教学”正
具有多元开放性的网络媒介，为美术欣赏课教学提供便捷和实效。　
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教学，小学欣赏课“线上教学”是指教师和学生围绕一定的

美术欣赏教学主题进行设计，上传到网络媒介上，利用网络

通信技术或在线技术（建立在线教学网站）与多媒体技术（如

微课掌上通、微信等）供学生线上学习，在基于网络环境下，

师生之间、生生之间欣赏与交流，以学习、研讨与评述等为

主要手段的一种教学，可以是堂上或课后 [1]。

3 “线上教学”的意义

小学欣赏课“线上教学”的涵义有三层：首先，这是一

种基于网络环境的学习，包括微课掌上通、互联网、微信、

多媒体课堂等。其次，“线上教学” 的内容经过数字化处理，

适合网络媒介发布和观看。第三，学习者利用信息技术工具

进行学习、互动与表述。

小学欣赏课“线上教学”的特征表现为：①以网络、终端（手

机、电脑）、视频软件为条件，是教学与学科、科技的结合。

②以师生、欣赏内容（教学内容）、网络媒介为要素，多边互动、

资源共享、音像并重。③适应学习型社会的需要，实现群体

教学和个体自学的统一。

3.1 “线上教学”是一种“视觉图像阅读”

美术欣赏课“线上教学”强调学生通过观看视频，主动

思考获取知识的归纳路径，通过自主检索信息源获取选择、

观看，提高对美术作品的注意力，加深对作品的认识，逐步

形成认识美术作品的表象和规律，提高学生审美素养和审美

品位，所以说，“线上教学”可以说是一种“视觉图像阅读”。

它既拓宽了学生欣赏美术作品的有效途径，也为学生理解美

术、表现美术、创造美术、表现自我提供了一种充满乐趣和

信心的有效途径。

“线上教学”主要特点在于整合、重构、开发欣赏课“线

上教学”内容，上存到网络媒介上，建立网络线上学习媒体“超

市”供学生学习，形成另一种新的较完善的新课程资源体系，

为学生的美术欣赏领域学习拓展了新空间，解决了美术欣赏

课教学资源贫乏之困惑。 

3.2 “线上教学”是一个移动教学

3.2.1 “线上教学”让教师教得更轻松

在网络世界里，孩子们属于原住民，而我们是移民。面

对网络空间的丰富多彩和瞬息万变，我们要重视网络时代孩

子们的生活和学习的全新变化，因此，欣赏课教学方式不再

单一局限于课堂，通过更多辅助信息化时代的连接，直观视

觉艺术，艺术大师历程感受，作品赏析等途径来更加完善地

帮助学生对艺术的深层次理解。

由于“线上教学”是知识共创共享的平台，因此老师们

依据欣赏教学课程内容自行规划浅显易懂的基础教学“微课

程”，慢慢构建出一个可以提供众多教学资源的教学平台，

发布在微课掌上通和微信上，不管在哪里，都可以通过手机

等进行学习，最终使教学从校内走向校外，从一班人的“悦看”

成为一群人的“享看”。

3.2.2 “线上教学”让学生学得更放松

线上教学就是一个移动学习，是一种新的学习体验，也

是一种探究性学习，有利于提高欣赏课教学效果，通过“微

课程”的刺激，唤醒了思考乐趣的学生，为学生带来新的学

习方式的转变，使学生的学习从课堂走向课外。在改变学习

环境下，可以为学生带来新的学习方式的转变，是一种新的

学习体验，也是一种探究性学习，有利于提高欣赏课教学效果，

符合美术核心素养 “图像识读”的要求，有利于小学美术欣

赏课教学形成一套完整教学资源。

4 小学欣赏课“线上教学”资源的开发途径

就目前的信息技术手段、教学条件，结合学生低、中、

高不同学段的读图习惯和年龄特点，笔者对以下欣赏课“线

上教学”资源开发几种途径进行了探索。

4.1 趣味式：赏说结合寻其趣

学生在识读一些至真至简、略带儿童趣味大师的作品时，

往往表现出不以为然，而对于符合他们兴趣的内容则兴趣盎

然。这样可以利用他们的好奇心、爱动、爱模仿的天性进行

教学，可以通过自己的想法编成故事与大家分享，既锻炼了

说又培养学生学习信心，更重要的是培养学生对美术学习的

兴趣。如一年级的《恐龙来了》就是一个很好主题，教师可

以利用图片、电影、动画等制作一个交互式的短片，上存到

网络平台，让学生自主探究赏析，在网络平台进行交流，获

取要学习的信息，之后设置一个以“恐龙快跑”为题的自编

故事，与同学或父母分享。又如二年级的《可爱的动漫形象》，

通过“猜——找特点，合——找异同，动——找形式”等引

导学生大胆表达。
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4.2 互动式：旁敲侧击引其想

“线上教学”是一个信息交互的平台，教师在视频制作

中结合内容恰当提炼兴趣点并抛出问题供大家思考和讨论，

引出想法，打开思维，发表评论。经过网上讨论后，提出解

决办法，最后把自己想的好办法画下来。这样一来，孩子们

既轻松又愉快，到了课堂上，教师结合其它方法帮助学生学

习，达到美术欣赏的目标。如四年级的《如意吉祥的民间美术》

一课如何保护和传承民间美术？或了解民间美术后你有什么

想法？等等，把自己的想法和方法画下来。学生既能利用网

络学习，又不至于沉湎其中而忽略对美术知识的了解 [2]。

4.3 体验式：以情入境探其意

我们都知道，一幅优秀的作品，画者的运思、策略、技法、

知识、背景都打包压缩在作品中。要探其画意引导学生以情

入境感同身受，得其本意，称之为“体验式”。它可以通过

过程情景体验、形态情景体验来实现。用信息技术手段创设

一场情景、一个故事或一段经历，用一根主线将问题融入其

中解决问题，如五年级的《中国美术作品中人物情感的表现》

和《外国美术作品中人物情感的表现》等。

4.4 提炼式：去繁取简得其真

学生欣赏作品是一种整体的感受，而一幅作品呈现出来

的信息量是非常大的，在识读作品的整体状态和内在结构或

含义时，往往会受到干扰，无法准确读取。对此，我们可以

采用“提炼式”理解作品，取其关键信息，在视频里了解学

习任务后提供相关作品链接，便于学生自主学习。六年级《美

术从远古走来》一课，从主题来理解觉得很抽象，就其内容

而言如《溪山行旅图》我们可以抛开表现手法、色彩等，从

构图入手欣赏画中的雄伟。又如《君士坦丁凯旋门》只要突

出欣赏其造型的独特与浮雕的精美就可以了。

5 结语

“线上教育”是科技时代发展的产物，让人通过网络进

行线上学习，随时随地可以学习到相关美术欣赏的知识，相

对于对传统意义上教学的冲击表现在“线上教学”以知识学

习的开放性，建构知识的个性化，探究性学习等为显著特点，

更能引导学生进行自主学习，通过在线评论得知学生的接受

程度并且及时的回复或发布、交流、评价，增强师生课前课

后线上互动交流，有效提高学生主动检索、获取、处理信息

的能力，让学生在学习中逐渐提高审美能力、审美品位。

参考文献

[1] 张其萍 . 小学美术欣赏课教学的实践与思考 [J]. 基础教育研

究 ,2019(04):69+71.

[2] 王燕雯 . 结合新时代小学美术教学方式谈如何上好美术欣赏课 [J].

好家长 ,2019(14):236.

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1642



165

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1692

1 引言

“ ”是柬埔寨语中的高频词，其表达的意义和使用方

法多样。在尊纳僧王和柬埔寨佛学院所编著的《高棉语大辞典》

中， 词条下有四个注解，分别为：①指代交际双方中的

听话人，即第二人称“你”；②人、者、员；③放在姐夫或

嫂子的姓氏前，表示尊称；④放在姓氏前，用于称呼还俗的

比丘。

本文拟在此四种意义上，尝试准确把握词义的本质内涵，

结合实际语料，探讨四种基本语义模式下的用法以及语法化

现象。

2 的四种基本语义模式及其用法

2.1 用于称呼说话的对方

是指代说话的对方，在不出现对方姓名的情况下，

用于表示礼貌性称呼的词语。从实际语料来看，指代说话对

方的 字句，其句式意义为“你”。例如：

① ？ 你去哪儿？

② ！ 您请坐！

③ ？ 你好吗？

以上各句都是说话者用语言符号表达具体内容的句式，

在此类语言交流事件中， 是受话者，充当句子主语。从

语境上看，这些句子有着相同的语义情景：即说话者对受话

者发出语言信息。

2.2 表示人、者、员

在名词性偏正结构中作中心语，意为“……的人”。在

此种偏正结构中，修饰语大多是述宾结构。在中心语和修饰

语之间要使用结构助词 （相当于汉语中的“的”字），

这种结构反映修饰和被修饰的关系（斜线前面的是中心语，

后面的是修饰语）。

例如：

①  使用电子

产品的人

An Analysis of the Semantic Usage of the Personal Pronoun 
“ ” in Cambodian  
Ying Yang  
Yunnan Chinese Language and Culture College, Yunnan Normal University, Kunming, Yunnan, 650500, China  

Abstract
This paper uses the concepts and methods of semantics and pragmatics to exemplify and analyze the usage of the personal pronoun “ ” 
in the actual corpus, and reorganize various meanings and usages. 
　
Keywords
cambodian; personal pronoun; quasi-affix  

柬埔寨语中人称代词“ ”的语义用法分析　
杨颖　

云南师范大学云南华文学院，中国·云南 昆明 650500　

摘　要
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② ុំ  来找我的人

③   反对这个提议

的人

④   过节的人

在上述“ + + 述宾结构”的格式中， 和修饰

语是两个直接组成成分，它们的结构关系是主谓。和汉语的

成分排列次序不同，柬埔寨语是定语后置的语言类型，即中

心语在修饰语之前。修饰语的组成成分为反映动作的述语，

和受动作支配的宾语（事物或人），例①中“ （使用）”

是述语，“ （电子产品）”是宾语，

例②③④结构亦同。

2.2.1 表示“施动者或从事某种活动、职业的人”

作为名词性前缀，位置固定，具有将某个词类形成

名词——即“名词化”的语法功能。 附加在其他词类的前面，

使之派生成名词。

例如：

①  工作的人

②  贫穷的人

③  城里人

前缀 对词根 R 的词性的选择，可以是动词（例①）、

形容词（例②）和名词（例③）。

根据语义特征，可以进一步将广义的“人、者”划分为

三种类型：表示“施动者”、“从事某种活动、职业的人”或“具

有某种特征的人”。

（1）施动者

+R 的词义可以概括为“实施、执行行为动作的人”，

此时 R 必须是动词。例如表 1：

表 1 施动者

a. + （值班） ＞ 看守的人

b. + （带领） ＞
带头的人、领

导

c. + （利用） ＞
利用机会、时

机的人

d. + （说话） ＞ 说话的人

e. + （耕地） ＞ 耕地的人

（2）从事某种活动、职业的人

R 可以是动词或者名词。当 R 为动词，该动词往往含有

较强的动作意义。例如表 2：

表 2 从事某种活动、职业的人

a. + （驾驶） ＞
驾驶
员

b. + （养动物） ＞
饲养
员

c. + （表演） ＞ 演员

d. + （打趣、诙谐的） ＞ 谐星

从以上例子看，若 R 为动词，就会形成“施动者”和“从

事某种活动、职业的人”两种语义，两者之间是包含关系，

即前者包含后者，“从事某种活动、职业的人”必然是“施

动者”。在上面的例子中，我们可以看出 既是“交

通工具的驾驶者”，也是“以驾驶作为职业的人员，即驾驶

员”（a）。同理， 既指“进行饲养这个行为

动作的人”，又指“负责动物的日常饲养工作，以饲养动物

为职业的人，即饲养员”（b）。 可以理解为“在

舞台剧、电影、电视剧等中表演的人员”，也可以理解为“从

事表演类工作的人员”（c）。

若 R 同时具有动词和形容词词性，就会形成“具有某种

性格特征的人”和“执行具有某种特征的活动、或从事某种

职业的人”两个语义，两者是后者包含前者的关系，即“从

事某种活动、职业的人”是“具有某种性格特征的人”。比

如 可以指代“幽默风趣的人”，也可以指“以从

事诙谐表演为职业的人，即谐星”（d）。

（3）这个人所从事的职业范围或职业所涉及的对象

当 R 为名词，该名词多表示这个人所从事的职业范围或

职业所涉及的对象。例如表 3：

表 3 这个人所从事的职业范围或职业所涉及的对象

a. + （商业） ＞ 商人

b. + （政治） ＞ 政客

c. + （艺术） ＞ 艺术家

d. + （报纸） ＞

（负责
文字编
辑的）
新闻工
作者

e. + （外事） ＞ 外交官

f. + （科学） 科学家

2.2.2 表“来自某地的人，或居住在某地的居民”（表 4）

表 4 来自某地的人，或居住在某地的居民

a. + （金边） ＞ 金边人

b. + （城市） ＞ 城市人

c. + （村庄） ＞ 村民

d. + （贡布省） ＞ 贡布人

使用此种表达方式时应注意，R 必须是名词，是某一地名、
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城市名或人口聚集形成的居民点， +R 表在某地长期从事

生产或消费的人，即“居民”。此类表达并无“公民”之意，

若要指代具有某一国国籍，并根据该国法律享有权利和承担

义务的人，则不能用 + 国家名，应使用 ិ+ 国家名。

2.3 对姐夫、嫂子的尊称

柬埔寨的年轻人称呼姐夫、嫂子一般使用“បង（哥哥、

姐姐）+ 名字”，而 40 岁以上的中老年人则会在姐夫或嫂子

的姓氏前加 ，表示尊敬。例如： ， ，

， 等（斜体部分均为姓氏）。

2.4 放在姓氏前，用于称呼还俗的比丘

柬埔寨是佛教国家，95% 以上的居民信奉南传上座部佛

教。无论是王室贵族还是庶民百姓，男孩子都要在寺庙中学

习文化。到 20 岁左右，若有志于出家修行，便可受戒成为比

丘。还俗的比丘，不可直呼其名，要在姓氏前加 。例如：

, 等（斜体部分均为姓氏）。

3 结语

通过上文的探讨分析，我们可以发现： 除了出现频

率较高的听话人用法外，随着构词内容的丰富、构词方式的

多样， 还体现出了其理性意义脱落而附加意义增强的过程。

通过本文对语料的分析，现将 的语义用法概括如下：

（1）“ ”的听话人用法稳固性强，对交际的进行没

有产生较大影响。

（2）放在姓氏前，用于称呼“姐夫、嫂子”以及“还俗

的比丘”这一用法的对象较为固定，变化不大。

（3）非听话人用法较多的出现在“人、者、员”这一词

义模式中：

①在名词性偏正结构中作中心语，反映修饰和被修饰的

关系，表示“……的人”。在柬埔寨语中，偏正结构的基本

词序是中心语在前，修饰语在后，即“ + + 修饰语”，

修饰语多为述宾结构。

②作为类词缀出现，派生词表示“施动者或从事某种活动、

职业的人”，“具有某种特征的人”。 是能独立使用的单词，

因语言表达的需要在构词上表现出词缀特有的行为，能与其

他词组合构建出一些新词，具有很强的构词力，是具有过渡

性质的词缀。词根性质不同，派生出来的词义也不同，甚至

一些同形词还需要补充语境，才能得到完整的句义。
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1 引言

复调小说概念是由巴赫金在其《陀思妥耶夫斯基诗学诸

问题》中提出的。巴赫金指出在陀思妥耶夫斯基的作品中，

每个人物为独立而区别于其他的个体发声，因此“复调”是

对于包含“多种声音”的一类小说的比喻性说法。[1] 小说的

多重视角叙事是小说复调性的来源，在复调小说中人物之间、

人物与叙事者之间具有同等的叙事权利，人物具有自己独立

的思想，不仅仅是叙事者笔下的一个客体。因此，在复调小

说中存在着多元以及对立冲突的思想。热奈特进一步发展了

巴赫金的小说复调性的理论，在其《叙事话语：新叙事话语》

中，他更具体地指出复调性是由叙事焦点和人物视角的转换

形成的 [2]。

《赫索格》这部小说的复调性是较为隐蔽的。根据巴赫

金的理论，复调小说的叙事特征是人物之间以及人物与叙事

者之间的话语权相互独立且平等。首先，表面上看《赫索格》

这部小说主要是由第三人称全知视角来叙述的，但深入文本

后可以看出小说中存在着频繁的叙事视角的转换，并且叙事

者和人物的叙事权利确实是彼此独立的，只是分属于不同的

叙事层。五天里实实在在发生的事情是由第三人称全知视角

叙述的，在赫索格回忆过去、他写信及对自己和其他事物做

出评价时主要是从赫索格的视角出发。其次，从巴赫金复调

小说中人物之间叙事权的平等性这个标准来看，这部小说似

乎也不符合复调小说的特征。巴赫金所说的人物之间的平等

话语权指的是小说中主要人物，所以对于《赫索格》主要人

物的界定是判断小说的复调性的前提。结合小说的内容和主

题可以看出，这部小说主要展现的是主人公赫索格的精神危

机以及对自我的追寻，小说中展现的赫索格是一个分裂的个

体。所以小说中的主要人物也是分裂的，他们是过去的、现

在的赫索格，行动的和思索的赫索格。这种存在于现在和过
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characteristics help to manifest the gist of this novel. Shifting points of view and embedded points of view, the sources of polyphony, 
are two prominent narrative characteristics of this novel. Narrated in this way, the unity of plot is broken and the story is fragmented. 
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去、思想和行动上的分裂和对立冲突是构成小说复调性的来

源之一。

2 叙事视角的转换

叙事视角的频繁转换是这部小说中常用的叙事方式。以

小说中讲述赫索格在火车上给友人写信的一段为例：

可是，赫索格又以同样快的速度，飞快地写起另一封信

来，这是写给他在芝加哥的老朋友卢卡斯·阿斯弗特——一

位在大学里任教的动物学家的。你是怎么搞的？我常常读到

“人兽之间”那类新闻，但我绝对没料到这类事情会出在我

朋友身上。你疯了么？我知道你十分宠爱你那只猴子，我也

为它的死感到难过。但不管你怎么宝贝它，你总该知道用不

着嘴对嘴做人工呼吸来抢救吧。尤其是罗科系死于肺病，身

上一定带有大量病菌。阿斯弗特的爱护动物已经变得有点怪

了，赫索格甚至怀疑他已经把它们人性化。他的那只猕猴罗科，

一点也不讨人喜欢，固执任性，毛色难看，好像一个阴郁的

老头子 [3]。

在以上的片段中，发生了多次视角的转换，第一句话

是由第三人称全知视角来叙述的；第二至六句话是由第一人

称视角来叙述的；第七句转回到第三人称全知视角；第八和

第九句是赫索格的现在第一人称的叙事视角。叙事视角频繁

的转换在这部小说中很常见。它打破了叙事的连贯性，使读

者的思维在不同视角之间转换，造成一种错乱感。不同视角

不同层面的叙事也使故事情节的展现给人一种混乱和破碎的

感觉。

这部小说的创作时间是二十世纪六十年代，此时的美国

社会是一幅混乱的图景。在第二次世界大战后，还没有从战

争的阴霾中走出的美国又陷入了朝鲜战争和越南战争的泥潭。

战争不仅带来了恐惧也带来了人们对于生存状况的思考，美

国的年轻人开始反思和摒弃主流文化，少数族裔民权运动和

妇女解放运动也高涨起来。随着政治和经济动荡而来的是人

的精神危机。这部小说的主人公赫索格是一个犹太知识分子，

小说中他不仅对个人生活进行反思，也关心社会和他人的生

存状况，他对身处的社会环境的观察是敏感而充满忧思的。

他写给朋友的信中有对自身生活和精神困境的倾诉，在写给

素未谋面的政治家的信中涉及到了他对广泛的社会问题的思

索和批判，例如种族问题、就业问题和环境问题等。身处于

动荡不安的社会之中，事业和婚姻的失败所导致的忧虑沮丧

以及对社会和文明的忧思一直折磨着赫索格，这也是他精神

遭受危机的主要原因。《赫索格》这部小说的主题之一就是

展现出特定历史背景下美国社会的图景，结合小说的叙事技

巧来看，视角转换造成的故事情节的破碎感和混乱感是对这

一主题的外显。同时，频繁的视角转换所带来的错乱感使读

者能够更近距离感知主人公的精神困境。

3 叙事视角的多重主观性

在《赫索格》这部小说中，主人公赫索格的视角经常

会嵌套在叙事者的视角之中。小说中的一个典型例子是描写

赫索格与律师辛金见面时的场景：“辛金喜欢他，对此赫索

格并不怀疑。但是像辛金这类讲究实际的现实主义者，常常

需要找机会实习，因而有时也就会闹出一些恶作剧来。摩

西·赫索格这个人呆头呆脑，不切实际，但是思想上却是雄

心勃勃，甚至有点骄傲自大，是个娇生惯养的、没用的连自

己的老婆也会在非常可笑的情况下被人抢走的人（要比那位

手足病医生的情形可笑得多，就是那，已经使得辛金用双手

掩脸，装出吓得轻声惊叫出来的样子）。辛金喜欢怜悯人，

同时也喜欢取笑人，像赫索格这样的人，对辛金之辈来说，

正是怎么也忍不住不去怜悯和取笑的对象。辛金是位讲究实

际的导师。这类人实在不少。 看到我，他们就想试一下自

己的才能。[4]

在这部分的描述中，虽然大部分是以第三人称的视角进

行叙述的，但是也存在着视角的转换和嵌套。在这一段落的

描述中，第一句话是在独立的第三人称全知视角的观察下所

进行的叙述。中间部分也是从第三人称的视角来观察的，但

是第三人称的视角中嵌套着赫索格的视角，这一点可以从第

二句叙述过程中的用词看出来，是一个旁观者的赫索格对自

我性格和自身婚姻失败的审视和嘲讽。最后一句话已经完全

过渡到第一人称视角了。赫索格对于叙事者视角的侵入营造

了一种叙事的不可靠性和冲突对抗性。

这部小说中，主人公赫索格是一个充满矛盾的人。他一

边给《纽约时报》写信，一边内心痛斥自己的愚蠢，他在心

里对自己说：“你一定是疯了，给《纽约时报》写这种东西！

在这个社会里，有着千千万万心怀不满的伏尔泰型的人，他

们满肚子怨气，成天都在报纸上寻找最尖锐、最狠毒的词句。
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你大可以寄一首诗去，你这个笨蛋！”[5] 他总是分裂成为两

个人，一个是正在行动的赫索格，一个是旁观者赫索格。他

总是站在旁观者的角度审视和评价自己的行为。他的行为和

思想总是对抗的，这反映出他想改变现实却无力改变的冲突，

这样的内部冲突使赫索格这个人物的身上充满了矛盾性，也

是这个人物悲剧性的来源。叙事视角的嵌套、过渡和转换很

好的展现人物内心的矛盾冲突。

4 结语

《赫索格》这部小说从叙事技巧和人物形象的塑造上来

看都具有复调小说的特征。视角的转换和嵌套将不同角度甚

至是相互对立冲突的观点并置在一起，在叙事和形式层面外

显了小说的主题。同时，叙事视角的跳跃和转换也打破了小

说叙事的流畅性和统一性，给人一种混乱感，而这一叙事技

巧能够使读者更接近主人公赫索格的内心世界，更直观的感

受主人公所遭受的精神困境。由此看来，《赫索格》这部小

说中的叙事方式与小说想要传达的主题和所要塑造的人物形

象是密切相关的，是对小说主题的外显。
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1 引言

译者是翻译活动的中枢，翻译与翻译研究都是围绕着译

者展开。对译者行为的研究，有助于认清翻译的本质。为了

给翻译实践与译者行为进行客观地评价与描写，周领顺在此

方面有一系列的文献产出，包括术语概念的厘清、翻译评价

模式的介绍，以及对历史上翻译评价研究理论的解析。本文

主要从以下几类对相关文献进行综述。

2 概念解释类

译者行为研究是对译者借翻译活动参与社会的社会化过

程的研究，周领顺提出的“求真—务实”连续统评价模式中

涉及一些容易误读与混淆的概念，在《“求真—务实”译者

行为连续统评价模式相关概念辨析》[1] 中，作者厘清了其提出

的多个术语，如：“求真”是指译者为实现务实于读者 / 社

会的目标而全部或部分求取原文语言所负载意义真相的行为；

“务实”是指译者在对原文语言所负载意义全部或部分求真

的基础上为满足务实性需要所采取的态度和方法；“译者行为”

狭义上指的是“译者”身份所应有的行为，是“翻译行为”，

广义上指的是译者的翻译行为以及译者作为一个普通社会人

角色的其他行为，此外，还有“可译性”与“不可译性”、“原

文”与“原意”等，有助于人们对该评价模式的理解。

3 评价模式介绍

在译者行为研究领域，周领顺提出一个全新的评价模

式——“求真—务实”连续统评价模式，这也是他的研究重点，

大部分文献与此有关，有关于模式的简单介绍、评析，还有

对于该模式的应用。

Literature Review on Zhou Lingshun’s studies of Transla-
tor’s Behavior  
Dexin Kong  
Xi’an Eurasia University, Xi’an, Shaanxi, 710065, China  

Abstract
In line with the “cultural turn”, the study of translator’s behavior draws more and more attention from domestic and foreign scholars. 
This study has experienced a process from the partial translated text study to total translation behavior study. In the field of study in 
translator’ behavior, Zhou Lingshun has his original views. He came up with “translator’s behavior criticism”, “truth-seeking”, “utili-
ty-attaining”, and then a complete evaluative mode “the ‘Truth-seeking-Utility-attaining’ Continuum Mode of Evaluation”. This review 
is to sort out his relevant papers and make a brief introduction to his research achievement.  
　
Keywords
Zhou Lingshun; translator’s behavior criticism; “Truth-seeking-Utility-attaining” Continuum Mode of Evaluation  

周领顺“译者行为批评”理论综述　
孔德馨　

西安欧亚学院，中国·陕西 西安 710065　

摘　要

随着“文化转向”的深入，译者行为研究越来越受到世界各国学者的关注。从开始阶段单纯的翻译内文本研究，到后来翻译
外社会因素的引入，译者行为研究经历了一个由浅到深、由片面到全面的过程。周领顺在译者行为研究方面有着独到的见解，
随着“求真”、“务实”、“‘求真—务实’连续统评价模式”等术语的提出，逐渐形成一个完整的评价体系。本文通过对
周领顺的相关文献的整理和综述，以期对该评价体系进行简单介绍。　
　
关键词

周领顺；译者行为研究；“求真—务实”译者行为连续统评价模式 　
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要理解这一全新的评价模式，需要先了解译者属性划分。

在《译者行为与“求真—务实”连续统评价模式》[2] 中，作

者指出译者分为两类，一类无意志。翻译机器是典型的无意

志体。表现的是最单纯的翻译行为，执行的是跨语言文字转

换的中介任务，这是最基本的翻译意义上的译者行为。一类

有意志。人是典型的意志体，具有独特的社会性的一面。意

志体译者不仅具有语言上的属性，也同时拥有社会性的属性，

兼及服务“作者 / 原文”和“读者 / 社会”的双重责任。译

者是翻译实践的主体，因此，在“求真—务实”连续统评价

模式中，译者一直在语言属性与社会属性间转换。在《译者

行为批评的战略性》[3] 一文中，作者指出“在翻译实践中，当‘译

者’角色占据上风时，其语言性彰显，译者行为倾向于‘原

文 / 作者’，产生的译文趋向于‘求真’；当‘社会人’角

色占据上风时，其社会性彰显，产生的译文趋向于‘务实’。”

可以发现，“求真”、“务实”就像两个端点，译者的翻译

行为即是在两个端点间滑动，“求真”一端连接着“作者/原文”，

“务实”一端连接着“读者 / 社会”。这两端并不是互相割裂的，

在《“求真—务实”译者行为评价模式的辩证性》[4] 一文中，

作者指出“‘求真—务实’译者行为评价模式的两个端点间

是辩证的关系，‘求真’是‘务实’的基础，‘求真’制约‘务实’，

但‘务实’又高于‘求真’。‘求真’是译者的本能行为，

‘务实’是译者服务的目的所在。‘求真’是指向原文的，

译者的本质属性是语言性的，译者以原文语言为中心，围绕

语言而求取语言所负载的意义之真。‘务实’是指向社会的，

其本质属性是社会性的，是译者在对原文意义‘求真’的基

础上为了达到特定的社会效果而采取的变通务实行为。”“翻

译作为译者的一项目的性的社会行为，甚至从主动选取或被

动选取翻译对象开始，就已经具备了务实的目标，就注定译

者的行为是务实性的。”

了解各术语之间的关系，有助于我们更加深入的理解该

评价模式的内涵。顾名思义，“‘求真—务实’连续统评价模式”

是应用于翻译评价的一种模式。在《“求真—务实”：译者

行为评价》[5] 一文中，作者首先指出，“译评大致可以分为两类，

一类是规定性的，一类是描写性的。‘规定性’是对译者的

译前指导；‘描写性’是对译后的翻译事实的归纳和描写。”“求

真—务实”连续统评价模式是批评者就译者行为而言的，主

要是过程性的翻译评价。“作为评价模式，其指的是译评者

根据翻译的本质属性、译者属性，分析译者在‘求真—务实’

翻译自律过程中的社会性表现，探索译文的社会化动因，除

了为将来的翻译实践提供一些启示外，更重要的是对已有的

翻译实践作出客观地描写和合理的解释。”运用该评价模式，

对于翻译行为的评价主要从五个方面切入：

（1）对译者行为的纵横交叉研究。即通过相同的原文和

不同译者的不同译文进行横向比较研究，以及对同一个译者

在不同时期的行为进行纵向比较研究；

（2）对译文的效果和影响进行描写和解释。分层次、分

角度进行求证，检验译者是否在翻译的过程中做到了旗帜鲜

明和自圆其说，以此给后来者以启示；

（3）对翻译过程的描写和解释。译者努力保持“作者 /

原文”和“读者 / 社会”两个端点之间的平衡，使原文既要

受到“作者 / 原文”一端引力的作用，同时又要履行翻译的

社会功能，即满足“读者 / 社会”之所需；

（4）对译界外的翻译实践和现象进行描写和解释。面对

很多不合翻译“规范”的翻译事实时，对产生这种现象的动

因做出分析；

（5）其他方面的描写和解释。比如，学者型译者和非学

者型译者的行为差异、译者个人经历、学术背景以及性别、

性格等对译文多样性的影响等。

在深入了解这一评价模式后，作者又在具体的翻译案例

中对其进行应用。在《译者“变译”行为的自律和他评》[6]

一文中，作者以一则广告的翻译为个案，对译者的行为进行

分层次分角度的梳理分析，切入角度主要为译者“怎么译”、

评者“怎么评”，最后得出结论：译者的行为总体上是社会

性的表现，因此，在评价过程中需要对译内因素和译外因素

进行全面考虑。

4 对其他翻译理论的解析

这里的解析依然是以“文化转向”为背景，以译者行为

理论为基础展开。在《两则经典“翻译”定义的汉译与两种

译评观》[7] 一文中，作者罗列了勒菲弗尔、巴斯内特与奈达等

人对“翻译”的不同定义及其汉译，并指出，“奈达等人在

语言内对译者行为进行规约，以尊重作者 / 原文为导向，规

定译者之‘必然’；勒菲弗尔、巴斯内特是在语言外、在社

会的大背景下对译者行为进行观察，重在探索译者行为之‘所
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以然’。前者注重译者的语言性，后者注重探索译者的社会性；

前者归为规定性译评，后者归为描写性译评。”在《“神似”、“化

境”之辨的译者行为视角》[8] 一文中，作者罗列了傅雷提出的“神

似”理论与钱钟书提出的“化境”理论，并通过对二者的比

较得出：

（1）二者可简化为“神”和“化”，相同点在于都用于

指涉出神入化、极其高超的境界，意义相同或相近。

（2）“神似”侧重“神”时，除了表达出神入化的境界之外，

还在于和“形”作比较，“神”是内在的，“形”是外在的。

（3）“神似”侧重“似”时，说明有像或者不像的母本

存在，即翻译上的原文。

（4）“化境”意在译作作为艺术品本身的、独立的完美

状态上，是都拿原文作比并非必备的条件。

5 结语

目前，中国翻译批评还未完全摆脱对文本、技艺层面分

析的制约，也尚未真正步入系统化、理论化的建构之路，周

领顺的研究，无疑是翻译批评系统化的有效尝试。译文作为

翻译社会化的结果，必然留有译者行为社会化的印记。基于此，

他提出的“译者属性”、“译者行为”、“译内因素”与“译

外因素”以及“‘求真—务实’连续统评价模式”可以帮助

我们跳出翻译学科的局限，结合更广阔的社会背景影响，更

加清晰科学地分析自身及其他译者的翻译行为，进行深刻的

反思与理性的评价。
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1 中法国际班学生的法语教学目标

中法国际班学生的法语学习主要有三大目标，一是学生

需要在去法国之前通过法语 B2 等级的语言测试，达到法国大

学对于中国留学生法语水平的要求。二是学生要通过两到三

年在中国的法语学习，提高学生的口语水平，让学生在法学

习期间可以顺利进行日常交际。三是完善学生的法语综合能

力，使学生可以在非母语的语言环境中顺利完成学业。

上述三个目标中，目标一通过法语 B2 考试是在中国阶

段法语教学的重点和难点。从客观角度分析，目前中国大部

分学生在初高中时期并没有法语学习的经历，因而几乎是零

基础学习者，面对法语这门比较复杂并且与中文完全不同语

系的语言，在完全没有语言环境的条件下想要用两到三年的

时间达到中高级语言水平是一件非常困难的事情。从主观角

度分析，中国的大部分非语言类专业的学生在语言学习方面

比较被动，并没有一个好的语言学习习惯和方法，常常陷入

语言学习就是背单词的误区，并且羞于表达和交流。因而语

言技能的提升较慢。因此，为了使学生能够顺利进入到法国

大学学习，加强语言学习训练，提升学生法语综合能力，让

学生顺利通过法语 B2 的等级考试成为教学的第一大目标。围

绕着这一目标渗透法国文化并穿插情景训练，从而实现语言

交际能力提升的第二目标。

针对在法语环境下完成学业的第三目标，需要学生有良

好的听力理解能力和阅读理解能力，以应对课堂学习和课下

教材与文献的阅读；同时需要学生有很强的写作与口语表达

能力来应对学校的考试、论文、课堂分享及答辩等活动。当

学生的法语水平真正达到 B2 等级的时候，其实学生就初步具

备了上述能力。在为期三个月左右的法国学习适应期后学生

基本可以完成上述学习活动。而关于中法国际班学生所学科

目的专业词汇的学习，不在本文的讨论之中。

Analysis of French Teaching in International Programme  
Xuan Liu  
Xi’an Eurasia University, Xi’an, Shaanxi, 710065, China  

Abstract
With the internationalization, Chinese universities try to bring in foreign professors and programmes. At the same time At the same time 
they increasingly cooperate with foreign universities to develop “2+2”, “3+1” programmes. Many French programmes are regarded as 
characteristic programme. This article was written in this background to summarize and analyze the French teaching for non-French 
majors.   
　
Keywords
French teaching; international programme; TCF/TEF; DELF  

中法国际项目法语教学浅析　
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摘　要

在中国高校的国际化进程中，中国大学一方面尝试引进海外的师资、项目，招收国际学生，另一方面也在帮助自己的学生“走
出去”，联合国外大学实现合作办学，推出一系列 2+2、3+1 项目。这些国际项目主要以英语类国家为主，但也不乏与小语
种类国家的合作办学。近些年随着法国的工科、商科和艺术类高等教育得到更为广泛的关注和认可，越来越多的大学将中法
合作办学作为一项特色国际合作教育项目。本文正是在这样的背景下对中法国际班以留学为目的非法语专业学生的法语教学
工作进行的总结与分析。　
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2 法语留学考试

目前在中国大陆学生可以接触到的法国大学认可的留学

考试包括法国教育研究中心组织的 TCF 考试和 DELF/DALF

考试以及法国工商会组织的 TEF 考试。接下来我们来看一下

这三门考试的区别。

TCF 考试。TCF 考试分为必考和选考两部分。必考部分

针对听力理解（34 小题、25 分钟）、语言结构（23 小题、20

分钟）和阅读理解（34 小题、50 分钟）三大模块进行考核，

总答题时间为 1 小时 35 分钟；选考部分则包括写作考试和口

语考试。除非个别法国大学有明确要求需要学生提供口语和

写作成绩，否则学生只需要进行必考部分的考试即可。必考

部分题型均为选择题，机考，总分 699 分，考试结果分为六

个等级，包括 A1、A2、B1、B2、C1 和 C2。其中 A1 为最低

等级，C2 为最高等级。成绩有效期为一年。

TEF 考试。TEF 依然是机考，题型为选择题，满分 900 分，

共 150 题，考试时间为 2 小时 10 分钟。总共分为三部分：阅

读理解部分（300 分）、听力理解部分（360 分）和词汇与结

构部分（240 分）。考试结果同样分为六个等级，包括 A1、

A2、B1、B2、C1 和 C2。考试有效期为一年。TCF 考试和

TEF 只能在中国北京、上海、武汉、广州、沈阳、成都进行考试，

每个月都有考试机会。[1]

DELF/DALF 考试。DELF 考试包括四门考试，对应四

个独立文凭：DELF A1、DELF A2、DELF B1 和 DELF B2；

DALF 考试包括两个考试，对应两个独立文凭：DALF C1 和

DALF C2。其中 DELF A1 为最低等级，DALF C2 为最高等级。

如果想要获得 B2 的等级水平证明，报考 DELF B2 考试即可。

DELF B2 考试分为听说读写四部分，听力和阅读部分既有选

择题也有需要整句回答的填空题。写作部分一般以议论文和

书信为主，口语部分由面试官就某一话题与参试者进行口语

交流。满分 100 分，每部分各 25 分，成绩满 50 分且各项小

分不低于 5 分为通过 B2。DELF B2 考试目前在中国北京、上

海等 9 大城市可考，每年只有 3 月、6 月、11 月这 3 次考试机会。

所获语言文凭终身有效。[2]

从考试内容和题型来看，TCF 和 TEF 考试考察的主要是

学生的语言输入能力和语言结构基本功；而 DELF/DALF 考

试则更看重学生的综合法语实力。这也是为什么越来越多的

大学更加认可 DELF/DALF 考试的原因。站在学生的角度去

思考，目前中学学生的学习习惯有很明显的“偏科”现象，

即阅读和听力水平明显高于写作和口语水平，因而大部分学

生会觉得 TCF/TEF 考试更加简单。

因此在考试类型的选择上，学生需要根据自己的实际情

况以及对方学校的偏向去做出适合自己的选择。

3 法语教材

教材的选取对于法语教学至关重要。目前中国市面可以

选择的、最受欢迎的教材分为中国出版的法语教材，例如外

语教学与研究出版社出版的马晓宏、柳利主编的《法语》[3] 系列、

商务印书馆出版的孙辉主编的《简明法语教程》[4] 系列和法

国出版的法语教材，例如外语教学与研究出版社出版的王海

燕主编的《你好！法语》[5] 系列和外语教学与研究出版社出

版的 Guy Capelle 和 Noëlle 编写的《走遍法国》[6] 系列。

中国的教材和法国的教材各有利弊。中国的教材的优点

在于语音和语法知识系统全面，讲解细致，非常适合给零基

础的学生建立语言知识的框架。但是单词量无法满足准留学

生们的需求，并且书中的素材相对比较老旧、思维比较中式，

不利于法国文化的学习。

相对法国版的教材内容新颖，趣味性强，课文的主题和

内容都与法国的生活以及文化息息相关。并且，法国的教材

是按照欧洲语言等级标准进行编写的，教材从 A1 到 C2 非常

全面，单词量也较大。书中除了阅读和听力外还配有大量写

作和口语的练习。但它也有明显的不足，即语音讲解篇幅太短，

课时分配不平衡。语法知识讲解过于简单，没有框架。难度

不是循序渐进提高，而是忽高忽低，不适合初学者系统性学习。

从老师的使用角度看，很难在有限的课时内将每个部分都解

析清楚，这为授课带来了一些不便。

因此较好的方法是，将中外教材的内容相结合，以外国

的教材为主要授课载体，并提取中国教材的精华，融合并进。

4 法语的教学 

在学生的法语水平达到一定的程度时，仅仅依靠教材内

容是很难帮助学生通过法语等级考试的，因此将法语课程拆

分为听说读写四个模块非常有必要。如此，一方面可以帮助

学生备考；另一方面，可以在有限时间内最大程度提高学生
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的单词量和语言综合能力。

关于阅读理解能力的提升。阅读理解能力属于语言知识

的输入能力，也就是说，阅读理解所涉及到的单词、句子、

语法或许学生无法运用，但是看到后可以认知、理解、翻译。

这一部分内容主要有两大难点，一是单词量，二是长难句结

构分析。首先，阅读理解所涉及到的单词量是听说读写四部

分中最大的，一个单词也可能存在好几种意思，根据搭配或

场景的不同，意思也会有区别，这也在一定程度上加大了阅

读理解的难度。一个法语程度在 B2 等级的学生，单词量应该

在 3000 到 4000 词之间。阅读的文章所涉及的词汇，一部分

属于这 3000 到 4000 核心词汇，这些词汇学生是需要认识的；

而另一部分生词则属于生僻词，学生不需要掌握，只需要根

据上下文去判断、猜测，有些单词即便不认识也不会影响对

文章的理解。所以，面对一篇阅读，需要引导学生做出判断

哪些词是在学习中需要去积累的。最好的积累单词的方法就

是在文章中、句子中去理解、重复、记忆。其次，关于长难

句分析的重要性。法语初级学习者在刚开始接触阅读练习的

时候常常会有一种现象：即使每个单词都认识，放在一起却

看不懂。造成这种现象的原因，或者是这句话涉及的词汇或

词组是多义词，或者就是学生的句型分析有错误。多多练习

长难句分析可以快速解决这一问题。

关于听力理解能力的提升。听力理解能力的提升不是一

蹴而就的，需要长时间的积累。从我的教学经验来看，学生“听

不懂”主要有以下几个情况：（1）单词不认识；（2）单词认识，

但是反应不过来；（3）速度太快跟不上；（4）每个单词都

听到了，但是不是很清楚他是什么意思。面对这些问题：首先，

要确认学习者的发音是否正确，如果学习者认知的发音本来

就是错误的，那他就很难将听到的语音信号顺利的转换成文

字信号；其次，要反复去听，强化对单词或句子的语言信号

的识别；再次，法语中常常出现连诵现象，学习者需要去习

惯这种现象导致的语音信号的变形；最后，也是被学习者常

常忽略的地方，就是要再次把输入进来的语音信号进行输出

练习，即把听到的语音素材反复朗读甚至背诵，久而久之听

力会有很明显的进步。

写作能力的提升。写作上，受到传统英语考试的影响，

很多学生喜欢积累写作模板，套模板写作，但其实这是非常

不好的一种学习习惯。另外也有一些学生因为学习了比较复

杂的语法，便喜欢写一些很长的、从句套从句的句子，或是

使用在字典上查出来的生僻词去造句。这些都是我们在写作

中需要引导学生去避免的做法。首先，写作应当从内容和观

点入手。面对一个话题，好的观点是构成一篇好的文章的基础，

好的文章不是语言和措辞的堆砌，而是观点的表达。尤其在

考试中，考官想要看到的是清晰的、有逻辑的、价值观正确、

看问题角度多样的观点。因此在日常学习中，面对话题，积

累素材和观点、多多思考、尝试从多个角度分析问题对写作

能力的提升大有裨益。其次，要关注同一个词根的动词、名词、

形容词等的不同词形，同时多多积累同义词，从而增强文章

用词和句式的多样性；另外，在日常学习中多积累一些法国

人惯用于书面写作的表达和惯用语，可以使文章看起来更加

连贯、地道；最后，根据不同的文体类型，需要对文章内容

结构的布局作以调整，符合法国人的写作习惯。

口语表达能力的提升。口语表达其实是听力能力和写作

能力的综合体现。日常交际是比较基础的口语交际，需要一

步一步的积累；而口语考试多数是就某一话题进行阐述并与

考官交流，不仅需要较好的法语基础，也需要具备一定的应

试技巧和临场反应。场景模拟、角色扮演都是很好的练习方式。

在练习前给学生一定的准备时间，并且寻找一些比较热门的

话题或是比较实用的主题，可以增强课堂的趣味性。同时口

语交际也是很好的渗透法国文化知识的途径之一。

语言学习的学习方法比较多样，不同的学生有不同的学

习方式，不同的学习阶段也有不同的重点。法语博大精深，

法国文化丰富多彩，让学生最大程度的了解法国文化、感受

法语之美是语言学习的持久动力。
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1 引言

0~3 岁是人生的开端，这一阶段被称之为婴幼儿阶段。

脑科学专家认为，婴幼儿阶段在人生中是至关重要的阶段，

婴幼儿的体能、心理、情感以及社会交往能力均会在 0~3 岁

慢慢得以形成与发展。父母是婴幼儿抚育与教育的第一责任

人，他们的职业、文化程度、经济收入以及家庭关系等均会

影响其教育观念与教养行为。近些年，越来越多的教育学者

以及父母逐渐认识到 0~3 岁婴幼儿家庭教养的重要性，再加

上“全面二孩”政策的公布与实施，家庭对婴幼儿家庭教养

的需求量也在不断增长。[1] 因此，研究 0~3 岁婴幼儿家庭教

养需求具有十分重要的社会意义。

2 什么是婴幼儿家庭教养

2.1 婴幼儿家庭教养的概念

中国学者赵亚霞认为，家庭教养就是父母或长辈在抚养、

教育孩子的活动中所使用的方法和形式，是对父母或长辈各

种教养行为的特征概括，也是一种相对稳定的行为风格。关

于婴幼儿家庭教育，中国在“十五”规划中，将“0~3 岁婴幼
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摘　要

婴幼儿家庭教养离不开家长的密切配合，同时也离不开社会与政府的力量支持。二胎政策的全面开放使得中国进入了“二孩
时代”，越来越多的父母开始意识到婴幼儿家庭教养的重要性，并对婴幼儿家庭教养产生了诸多需求。对此，家长应在社会
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儿早期关心与发展的研究”纳入了哲学社会科学的重点课题，

课题组组长张民生认为，教养关系与婴幼儿的身心关系一一

对应，“养”对应身体发育，主要指为满足婴幼儿生存、生

长所需而采取的一系列保障性措施；“教”则对应心理发展，

是指家庭教育对婴幼儿认知、情感以及社会交往等方面所施

加的有意识的影响。此外，张民生还指出：“儿童早期教养

并不是简单的知识和技能训练，更是支持和促进婴幼儿发展

的教养。”

根据上述学者的论点，我们可将婴幼儿家庭教育定义为：

父母或长辈为了 0~3 岁婴幼儿的发育和发展而采取的有关养

育、教育等所有的固定行为与方式，不仅包括教养过程中的

教养行为，还包括认知与情绪。

2.2 实施婴幼儿家庭教养的重要性

（1）促进婴幼儿健康发展：中国学者谷传华等人研究了

中国近现代创造性人物的早期家庭环境与父母的教养方式，

发现他们的家庭成员之间具有较高的亲密度，他们所在的家

庭通常还具有较强的组织性与明确的道德宗教观，即“严父

慈母”是这些人物父母的常见教养模式。这一研究表明，适

宜婴幼儿发展的教养方式对于婴幼儿的健康发展有着重要作

用，而且还可培养出婴幼儿的创造性。

（2）增进亲子关系：相关研究表明，在对教养人实施教

养方面的科学指导或培训后，教养人的教养观念及行为均会

发生一定的改变，进而可对婴幼儿的各项发展带来直接或间

接的影响。与此同时，教养人的教养素质也会得到提升，他

们在教养行为中所产生的素质变化、情绪变化自然会有利于

增进亲子关系，进而可影响婴幼儿各方面的发展。

3 二胎政策下中国婴幼儿家庭教养需求的内容

3.1 更多的育儿指导内容

从相关调查研究的数据来看，目前中国家长对 0~3 岁婴

幼儿早期发育方面的知识需求最多，排名前三的婴幼儿教养

知识分别为婴幼儿智力发展训练、婴幼儿营养知识以及婴幼

儿疾病知识。其中，父母对孩子在这一阶段的生长发育知识

的需求最大，但随着孩子年龄增长，对如何处理孩子情绪问

题的需求则会逐渐增大。

3.2 更多的社会资源

不少家长表示，二胎政策的公布与推行使得他们对家庭

教养的需求越来越大，但他们由于经验不足因此早教知识较

为缺乏。[2] 为了家庭发展，大部分父母都是忙碌的上班族，

因此父母开展早教活动存在较大的现实困难，通常都由长辈

代为教养，而长辈开展家庭教养时通常会凭借过往的经验进

行。目前早教机构的收费标准也是相当的，很多普通家庭根

本无法承担，因此向社会寻求更多的免费的或有政府支持的

早教服务是大多数家庭的诉求之一。

3.3 更多的社会政策

学者徐浙宁在研究中表示，在 0~3 岁婴幼儿家庭教养中，

父母对育儿政策的需求普遍集中为父母教养孩子的时间和能

力上，不少家长都会有延长产假和哺乳假以及抚养假等方面

的诉求，尤其是母亲产假、父亲抚养假以及女性劳动保护等

三方面的需求最为强烈。

4 中国 0~3 岁婴幼儿家庭教养中存在的问题

4.1 缺乏科学指导

家庭教养是中国传统的同时也是主要的婴幼儿教养方式，

只有少部分家长会选择带孩子参加早教机构的亲子活动，或

选择将孩子送往全日制托幼机构，因此大多数家长在给予孩

子家庭教养时十分缺乏科学的指导。但随着二胎政策的推行，

不少家长对科学育儿的现代理念还是较为赞成的，他们中也

有相当一部分人愿意或已经接受了婴幼儿教养机构的科学指

导，这也说明家长对于科学教养孩子的观念正在逐日增强。

4.2 隔代教养或父亲角色缺失

不少调查研究显示，女性长辈或母亲在 0~3 岁婴幼儿家

庭教育中起着主要作用，仅有小部分的父亲承担了婴幼儿家

庭教育的责任。这和中国传统文化中男性在家庭中的角色分

工有关。从父母平均每天陪同婴幼儿的时间来看，父亲陪伴

的时间也明显少于 2 小时。如前文所述，不少父母为了家庭

未来，不得不选择全职工作，因此孩子的教养重任也就落在

了长辈身上。不管是隔代教育还是父亲角色的缺失，均会对

婴幼儿人格发展造成诸多消极影响，这值得我们深入研究与

重视。

4.3 父母没有做好教养孩子的准备

二胎政策开放后，不少家长是在长辈的催促下有了第二

个孩子，也就是说他们还没有做好再养育一个小孩的准备，

仅仅是受老人或周围环境的影响而被迫要的。事实上，不只
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是二胎，很多父母在生一胎时也是在家长强制要求下所作出

的选择。如此一来，很多父母并未真正做好生育准备，等孩

子降临时往往会感觉到茫然，甚至会因养育孩子过于辛苦而

倍感焦虑。

4.4 经验式教养占据绝大部分

有学者曾经以“0~3 岁婴幼儿家庭教养知识的获取途经”

为课题进行了相关调研，调查结果表明，近乎一半的家长会

选择与有经验的亲戚或朋友交流，而阅读育儿书籍、上网搜索、

参加社会辅导的家长则占比较少。尤其是参加社会辅导的家

长数量十分之少，这与现有婴幼儿社会教养机构收费较高的

原因有关。

5 满足 0~3 岁婴幼儿家庭教养需求的对策

针对中国父母对婴幼儿家庭教养的需求以及存在的现实

问题，笔者提出了如下解决对策：

5.1 从政府与社会角度

（1）加大对婴幼儿家庭教养的社会宣传力度：前文中我

们所分析的父母准备不充分、隔代教养以及父亲角色缺失等

问题的产生，原因在于家长尚未认识到科学家庭教养的重要

性以及早教机构数量有限、质量普遍不高。对此，当地妇联、

卫生、民政等部门应抓紧时间组织相关婴幼儿教育的专家学

者，定期在社区开设婴幼儿家庭教养的主题讲座，为经验欠

缺的家长提供交流平台，不断丰富家长在婴幼儿生理和心理

方面的知识。此外，还可开展一些早教培训活动，培训形式

宜多样化，如集体研讨、情景表演、录像观看等。

（2）健全相关法律政策：针对家长们所反映的产假和哺

乳假过短问题，政府部门需加快健全相关法律政策，酌情考

虑加长产假、陪产假和哺乳假。对于现在社会中存在的职场

女性因怀孕被企业辞退等问题，相关部门也应在《劳动法》

中明确提出保障女性怀孕、哺乳的合法权益。

5.2 从家长角度

（1）树立科学的婴幼儿家庭教养观念：当前时代，0~3

岁的婴幼儿父母大部分都是 80、90 时代的受教育水平普遍较

高的群体，因此他们都具有一定的自学能力。对于家长而言，

他们应积极主动地寻找婴幼儿教养的知识，如微博、微信公

众号、网络问答等。同时还要学会尊重孩子、理解孩子。尤

其是二胎家庭，有了两个孩子后，家长一定要学会平等对待

孩子们，给予孩子足够的耐心与宽容心。

（2）创造温馨和睦的家庭教养氛围：良好的家庭氛围对

婴幼儿的健康成长有着重要影响，其主要包括家庭结构的完

整、家庭成员之间的和谐、环境卫生、生活规律等内容。对此，

父母应对夫妻感情、亲子关系、婆媳关系等加以积极的关注，

同时还要注重自身文化素质、心理素质以及思想道德素质的

提升，尽最大可能为孩子塑造一种民主、和谐、温馨的家庭

氛围。

（3）协调好工作与育儿的关系：由于不少父母都是上班

族，因此他们尤其是男性对婴幼儿的家庭教养其实是较为忽

略的。对此，家长应积极协调好工作与育儿的关系，不管平

时工作有多忙，下班回家或休息时间都应该积极同孩子进行

沟通交流，如给孩子念读物、陪孩子玩积木、假日户外活动等。
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1 引言

由于通识教育是中国高等院校对当今社会变化和时代发

展的一种反应。因此，通识教育的宗旨在于培养有社会责任

感的，全面综合发挥的创新型人才。并且通识教育的理念性

质也是中国高等院校重要组成部分，同时，也是所有高等院

校学生除非专业课程应接受的专业性教育。就通识教育意义

而言，其是一种非专业的，广泛的，非公立性的基础知识和

教育态度。基于此，中国高等院校中的学生应做到不仅仅是

具有专业知识，更应该接受通识教育的理念，因此，这种教

育理念不是为专业性做准备的，而是应该潜移默化的渗透整

个院校教育中 [1]。

2 在中国高等院校博物馆中通识教育的发展

在海外，有很多的学者认为通识教育的理念可以追溯到

古希腊的自由教育中，认为其自由教育的理念是奠定了通识

教育理念的基础 [2]。并且，一些中文教授认为，通识教育理

念是传承了自由教育理念的，并强调了个人身心自由发展为

主要目标的理念，但由于时代的飞速发展，在传统的自由教

育理念受到现代文化的冲击下，进行了改变及创新。从近代

中国高等院校教育理念中，多数以专业化为其院校的主要发

展宗旨，而随着中国教育吸收着世界的先进思想体系，逐渐

The Experience and Innovation Research of Museums Par-
ticipating in General Education  
Lanting Yang  
The National Art Museum of China, Beijing, 100010, China  

Abstract
General education is an educational model in the modern West, and it is an educational ideology generally promoted in Western uni-
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comprehensive development of its concept, and better integrate China’s modern education system, and then achieve the comprehensive 
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通识教育是近代西方的一种教育模式，是西方大学里普遍推行的一种教育思想体系。并且通识教育的教学理念已经进入中国
近二十年之久，基于此，怎样把其理念实现全面发展，同时更好的结合中国现代的教育体系，进而实现人才综合素养的全面
提升，始终都是人们所关注的重点。目前在中国的高校博物馆中，为其教育理念的发展提供了新的维度。在海外，院校博物
馆通识教育理念可以分为一二课堂两种情况。而中国院校博物馆的通识教育理念知识刚刚发展，因此，加强院校博物馆与学生、
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认识到高校学生不仅应该只是学习专业知识，更应该培养其

综合素质的加强，改变单一化对人才的培养，知识与素养失

衡的弊端。同时，不仅教育学家认识到综合发展的重要性，

中国国务院也下发了《关于深化教育改革全面推进素质教育

的决定》，率先在中国实现了实质性的教育改革，要求高等

院校中的学生在其专业课之外选修不同模式的课程，从而达

到全面综合的发展。

现代的通识教育思想理念，是发源于美国的博德学院，

该院校中的帕卡德教授在一本杂志上第一次提出了通识教育

的理念 [3]。至此，通识教育理念广泛的应用于高等院校教育

体系中。因此，中国近些年也充分的吸收通识教育的优秀方面，

取其精华的向西方教育系统学习。从中国国务院下发相关文

件后，中国高等院校纷纷推行，例如：复旦大学主张开展了

书院制度，北京大学实施了文化素质通选课，清华大学推出

的公共基础课程等，一些高等院校纷纷秉其宗旨进行创新改

革，使得高等院校从强化基础知识，淡化专业课程等一些因

材施教的方法，对中国高等院校人才综合素养的培养进行了

质的改变。通识教育的目标可以概括为，拓展其专业的口径，

强化基础的理论知识，注重科学的发展渗透。但通识教育的

最终宗旨在于培养高素质、高文才等综合能力素养高的人才，

体现全面发展的必要性 [4]。

基于中国教育部明确指出现代教育与博物馆事业的重要

性，并且确立了博物馆在高等院校教育中的基础性地位。同时，

随着中国近年博物馆在高等院校中的地位，以及通识教育在

高等院校中的兴起。进而使得中国多数高等院校中都开设了

博物馆中的通识教育，且多数高等院校中都有一些好的尝试。

但是，依然有部分高等院校中没有开设专门的课程，因其院

校领导及教师对于博物馆中通识教育的重要性认识还不够，

博物馆内工作人员不足，并且该辅助性工作没有考核机制，

对通识教育的认知度不够，因此导致了部分高等院校中对博

物馆中通识教育的工作起不到重视。基于此种情况，把中国

教育局及国务院下发的通知落实到每一个高等院校中，是具

有重要意义及目标的。

3 在中国高等院博物馆中实现通识教育的途径

3.1 在通识教育理念中建立明确的目标

在任何事物上，建立明确的目标，都是事物发展的必然性。

因此，在通识教育体系上建立明确的定位，关系到博物馆的

发展前途。基于此，突出高等院校的培养综合素质人才的功

能，可以启迪人文理念和科学发展。同时，坚持高等学院内

现有的专业和学科，将高等院校内博物馆打造成第二课堂，

成为高等院校学生们的实践基地。在设计内容上体现各大学

科的专业，可以展示学科的交叉点。在其功能上，把高素质

教育定位为教学重点，为社会培养高素质人才提供课内外的

教育载体。在布局体现上，要遵循求实求善的文化模式。让

受教育的学生及人才受到历史文化的传承及现代人文的关怀。

同时还可以感受到中华民族的历史文化的璀璨，理解不同学

科的内容、不同知识的差别及智慧的思考方式，从而使得学

生获得心智训练的提升，使其日后对社会做出贡献。

3.2 通过对人才的素质教育实现通识教育理念

在中国高等院校中，博物馆浓缩了各种学科知识，并且

沉积了许多优秀的校园文化。同时也为高等院校中素质教育

提供了宝贵的知识。一方面，通过博物馆通识教育的影响，

不同专业的学生可以在博物馆进行学习，使得其交叉学习不

同的知识，使学生们学习到自己专业外的信息。另一方面，

公众可以通过直观且生动的展示，有效的与之进行活动，从

而起到对互动者科普的作用。并且，该教育在高等院校实际

应用中应该充分反映学生们从开发技术到科研成果的转变。

而此种情况是对劳动者的一些结果进行的一种肯定。还可以

调动教师及学生们的积极性，同时该可以满足学生们的个性

化发展，进而促进团队的建设。

3.3 通过授课实践实现通识教育

要改变中国传统填鸭式教育，就要充分发挥通识教育的

理念，从而使其变成多种多样，生动活泼的教育模式，来改

变中国传统局限与精讲课本的教育模式。要对各个学科知识

进行广泛的解读及理解。一方面，高等院校要基于教学服务

的宗旨，不断找出与其院校自身教学建设的契合点，从而使

得各个学科有一个好的交流平台，而这种平台对于受教育者

研究科研问题，获取更多专业知识大有益处。这种先进的教

育理念是对传统课堂的不足进行补充，延展了课堂的内容。

另一方面，在传统教育理念上，进行有效的结合通识教育理念，

并加深通识教学理念在博物馆中应用，开展小课堂是其学生

们自主的选择受教育的内容，做到因人施教，使得学生们不

仅对授课内容感兴趣，而且还可以使其自身的综合素养大大

提升。在博物馆中开展通识教育对中国传统教育有着较大的



182

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月

优势，而这些优势恰恰是中国高等院校所需要的。

4 在中国高等院校博物馆中通识教育的创新

探讨

4.1 通过创新探讨进而实现博物馆中通识教育

基于中国目前教育体系的状况来看，对于高校博物馆中

通识教育的发展是离不开创新改革的。目前中国高等院校为

广大师生群众提供了广泛的创新性教育研究空间，使其引导

学生进入科学的领域空间，用自由弹性的方式最大化的发觉

受教育者的主动意识和潜在能力。可以点燃受教育者的创新

热情。因为受教育者在某一领域中获得突出性的科研，会使

其自身终生受用。纵使其受教育者步入社会工作后，并不从

事该学术行业，但是，拥有学术思维的受教育者在任何一行

业都会是非常优秀的，甚至可以超越该行业的从业人员，因

其是具有创新精神及能力的高素养综合型人才。

4.2 通识教育创新对受教育者的重要性

在中国通识教育体系中，学习和创造知识是教育体系中

的重要内容。是对受教育者创新培养的逻辑起源，其主要表

现在几个活动方面，譬如：受教育者在探讨的讨论中，学生

与学生之间、与教师之间的思维探讨，正是为其创造逻辑的

源泉。再譬如：受教育者在课堂的实验中，把教材中理论性

的知识与实际应用相结合，在实际操作中拓展其理论基础，

学会掌握实际操作，发现问题并解决问题。这些都可以很好

的培养受教育者的创新及实践能力。同时，还可以参加学术

性的活动，使得受教育者可以通过学术交流、学术报告、学

术论坛发言等活动，激发受教育者的创新热情，并开阔其知

识视野。这些教学创新对于中国目前的教育体系是非常有益

处的 [5]。

4.3 通识教育中创新精神和创新意识的重要性

在中国教育理念中，受教育者在应该把专业知识和专业

方向划分的更加细致，并且在通识教育基础上，加深对其综

合素质的培养。同时，也要培养受教育者的创新精神及创新

能力的提升，但是，创新能力不是独立存在的，是与创新精

神和创新意识相互依靠并存的，基于此种情况，在对受教育

者培养培养创新能时，也要注重对其创新精神和创新意识的

培养。只有受教育者具有创新意识和创新思维，才可以推进

中国各项事业的发展。基于此，加深中国高等院校博物馆中

的通识教育的发展，及做到适应中国目前现阶段教育体系，

与中国现阶段教育体系合理有效的融合入，为中国教育教育

事业做出贡献。

5 结语

综上所述，在中国高等院校中，博物馆正在以其独特的

地位及魅力吸引着校内及校外的观众，正在以潜移默化的方

式，使通视教育理念不仅仅居于形式化，更多的形成实践教育，

并且可以始终做到对高等院校博物馆发展的有效贯穿。同时，

人们也要基于通识教育的理念，结合中国目前现阶段的教育

发展方向，取其精华，去其糟粕的创新改革，为中国教育事

业做出巨大贡献。但是，在实际推广博物馆参与通识教育的

实践中，还存在着许多不足与弊端，所以，人们要不断的思考，

深化研究其中的道理，努力寻思改善的办法，突破诸多的限

制问题，从而使得通识教育成为人们行动及思想的箴言体系。

而此种情况，也是推进中国高等院校中博物馆通识教育实施

的动力。
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1 引言

民办高等职业教育是中国高等教育机构的重要组成部分，

在中国教育体制下其投资办学模式和组织管理方法，深刻影

响着其发展，促使其数量逐年上升，规模越来越大，质量亦

发生明显的提升。但是，从整体的发展而言，中国民办高职

院校仍旧受到公办高校等多方面的冲击。民办高职院校在市

场竞争日益激烈的社会，需要不断培育核心竞争力，在市场

中赢得一席之地。[1]

2 民办高职院校核心竞争力培育现状及存在

问题

2.1 办学经费过分依赖学费 

目前民办高职院校普遍存在办学经费过分依赖学费的问

题，所以民办高职院校在整体发展过程中面临的首要问题就

是资金。只有拥有足够资金才能启动人才培养基地建设。

2.2 师资力量薄弱 

民办高职院校与公办高职院校在师资队伍、薪酬待遇等

方面有很大差距。主要体现：

2.2.1 师资队伍较薄弱

从民办高职院校教师的学历和职称结构来看，初、中级

教师所占比例较高，高级职称教师所占比例偏低。年轻教师

在课堂上具有活力，但由于教学时间短，缺乏教学经验，且

新教师学历大都是本科学位，硕士及以上学位不足一半。此

外，民办高职院校师资不足，在职教师承担繁重的教学任务，

如此情况下，教师难以抽出空余时间进行科研活动，提高教

学质量。 
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2.2.2 名师缺乏

民办高职院校因薪酬福利待遇较差，且教师的提升空间

较低，所以，在工作上缺乏积极性。虽然某些优秀教师可以

通过自身努力成为名师，但此类教师不甘心留在本校继续教

学，而会选择到更优秀的高职院校提升自我。

2.2.3 教师教学水平不高

民办高职院校教师大多数较年轻，业务能力有限、缺乏

经验，需要经历一段时间的磨炼；经费匮乏，无法满足教师

的学习、培训需求，以致教师教学水平偏低。较少聘用高薪

高水平高学历的教师。因此，民办高职院校教师教学水平有

待提高。

2.2.4 教师队伍不稳定

民办高职院校不同于公办院校，它主要靠举办者的力量

办学，所以，教师与学校之间的关系不存在公办正式编制，

它属于一种合同制雇佣关系。这种关系导致师资队伍的稳定

性不足；另外，民办高职院校对教师的晋升机制和福利等多

种因素不合理，造成人才流失大，从而影响学校人才质量的

培养。

2.3 区域性适用专业设置偏少

从目前民办高职院校的专业设置来看，主要是经济管理

类等人文社科类，缺乏对光电子和制造业等工科类专业的设

置。高职专业同质化，缺乏特色。

民办高职院校目前有些专业设置目标不够明确，它是通

过分析哪类专业吸引生源、哪类专业受企业欢迎就增设哪类

专业，未根据自己的实际情况开设符合区域性适用的特色专

业，只是跟随选择热门专业。在申报成功之后，并未在前期

做好专业建设与管理工作，而是直接把其他院校的专业建设

方案搬过来。最后，新增的专业只能按照学科性进行教育，

或将其视为教育的“压缩饼干”。

2.4 生源质量偏差

众所周知，高等教育最后一批录取生源是民办高职院校

的学生，因此生源较公办院校的生源来说质量偏差。学生的

学习成绩和综合素质都无法与公办院校比拟。从近几年学院

的招生录取情况看，学院的学生综合素质参差不齐，低分多，

高分少，学生的基本素质较低，学习能力和自我管控能力较差。

因此，生源质量较差，对学院核心竞争力的培育必然产生影响。

2.5 科研能力较低

民办高职院校由于学院教师在日常工作中有较大的工作

量，加上有些新教师是刚毕业的大学生，教学水平和科研能

力有限，在申请科研课题方面缺乏积极性，从而降低了民办

高职院校整体科研能力。

3 民办高职院校核心竞争力培育存在问题原因

分析 

3.1 政策歧视与社会偏见是关键性障碍

对民办高职院校来说，政策歧视和社会偏见对举办者和

管理人员产生严重的影响。政府不认可民办高职院校对当地

经济社会发展所起的作用，不会给予太多支持。部分人员把“民

办高校”视为“赚钱”的工具。民办高职院校在教育政策方

面缺乏公平的竞争环境。

在中国，民办高等职业教育发展的时间较短，人们对它

的认知较浅显。在社会大众眼里，民办高职院校是学生考不

上大学的退路。很多家长与学生认为民办高职院校学不到知

识，只是浪费时间和金钱。企事业单位在选择用人方面更注

重学生毕业于哪所院校，而不是根据自身的岗位选择专业人

才。这正是企事业单位对民办高职院校没有深入进行了解所

造成的。社会民众缺乏对民办高职院校的深入了解，这会阻

碍民办高职院校的发展速度。

3.2 人力资源管理比较落后

目前，民办高职院校的人事部门还未实现真正意义上的

人力资源管理部门，存在部门职责不清晰、职位不明确等问题。

人事部门在聘用教师职工时未严格遵循学院规定，而是根据

应聘者的学历、经验或走后门等录选。除此以外，新教师上

岗之前的培训工作有待规范，很多教师都是通过动用自己的

关系走进岗位的。同时还应制定完善的考核制度。

在设置薪酬体系方面，存在薪酬与实际不符、绩效不合

理等问题。若薪酬制度不合理，致使优秀教师的付出与收入

不成正比，严重打击优秀教师的工作积极性。学校内部的薪

酬分配长期处于低水平平均主义状态，平均主义会让教师感

觉内部不公平，而低水平会让教师感觉外部不公平，严重影

响教师工作的积极性，导致优秀教师流失。

除此以外，在校的非教学职工较多，这部分人缺乏竞争

意识，综合素质较低，服务意识不够强，但一味追求薪酬待
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遇。教师在这种情况下会感到不公平，进而影响学校的整体

竞争力。

3.3 校园文化建设亟待加强

民办高职院校相对发展历史较为悠久的公办高职院校而

言，发展时间不足 20 年，缺乏经验，校园文化亟待加强，社

会影响力远不如其他公办高职院校。校园文化作为一种环境

教育力量，对师生的精神文明生活有着巨大的影响。民办高

职院校的校园文化建设的重点是营造具有鲜明特色的职业教

育文化氛围，陶冶师生情操，全面提高学生的素质。

3.4 办学理念过于追求利润最大化

民办高职院校是由社会组织、企业组织等自筹资金举办

的非政府性教育机构，其自身具有企业性质决定了投资者追

求经济利益最大化。投资者自身缺乏办学经验和高校的管理

经验，且民办高职院校起步晚没有可借鉴的经验。因此，投

资者在办学过程中没有从长远稳定发展进行常规运行，忽视

了办学质量，以生养校，后期投资力度不够。致使发展受限制，

民办高职院校难以具备较强的竞争实力。

4 民办高职院校核心竞争力培育的策略 

4.1 做好战略规划，指导学校长远发展 

做好战略规划，根据区域经济发展需求，将其打造成能

够适应未来产业发展需要，以终生教育理念为指导的民办高

职院校。在此基础上，要进行准确定位。在就业上，以培养

现代化高职人才作为未来人才培养的基本目标，具备“德才

兼备”等各项技能；在服务上，以服务地区产业及其相关产

业为目标，打造高素质技术技能人才，为促进地区的发展做

贡献。[2]

4.2 加大经费投入，完善办学条件 

教育事业是一项长足发展的产业，举办方的眼光需要放

得更长远，不断深入发掘其发展潜力，适时拓宽其办学渠道，

按照学院的中、长期发展规划，有计划、有目标、有步骤地

加大办学经费的投入，以确保学校按着预订发展方向前进，

不断增强办学竞争力。

第一，争取财政补贴。学校应尽量争取政府的生津补贴，

降低学校发展压力，促进学校的发展；另外，以奖代补质量

工程项目，学校按照相关项目的建设要求，积极申报，不断

加强内涵建设，获得相应的政府补助。

第二，拓宽办学渠道。拓宽办学渠道，增加学生人次生

源及学费收入。充分利用教育改革试点的项目、专本衔接、

成人教育、职业培训等项目，拓宽办学渠道，增加学费及其

他经费来源。

第三，合理利用多方资源。不断整合学校资源，充分利

用学校空余场地及寒暑假时间，“引企入校”，把企业的项

目引进学校，在校内建设生产性实训基地。一方面降低企业

的租金成本、管理成本和税收成本等，另一方面，学校可以

减少设备的投入、降低设备损耗，同时可以给学生提供更便捷、

更新技术的实训机会，校企生达到三方共赢的局面。

4.3 专业设置差异化 ，适应市场需求

梳理学校发展定位，完善与之相关产业发展需求的专

业群。

第一，梳理现有专业。学校要做强做大龙头专业及专业群。

这样，即便其他院校同样开设了该专业，本校也能因为自身

突出的实力来显示出人有我优的特色。 

第二，适时“并转删”。与学校中长期发展规划不太适

应的专业，应及时做好收尾工作，适时进行“并转删”，集

中学校资源，发展龙头专业及专业群。

第三，增设新专业。根据产业发展的变迁，适时增设新

专业，如电竞专业、电游专业，据有关报道，“王者高校联

赛游戏教育课程”联合北大陈江教授及王者荣耀项目组在北

大开设。电子游戏正在成长为娱乐行业最重要的支柱之一，

也将是未来民办高职院校拟增专业的新秀、学生报考的新宠。

谁把握了产业发展潮流，谁将进一步站稳民办高校发展的

根基。

4.4 加强教师队伍建设，提高教学质量

优质的师资是高素质技术技能人才培养的关键。民办高

职院校应秉承“人才为本”的理念，实施人才强校战略，完

善人才引进政策，创新人才工作的体制和机制，积极营造良

好的引人、用人、育人、留人环境，努力打造德技双馨、专

兼结合的师资队伍，全面提高教学质量，培育民办高职院校

的核心竞争力。[3]

第一，优化师资队伍结构。教育的第一资源是人才，学

校要建立一支基础理论扎实，实践教学能力突出，专业结构

合理的师资队伍。

第二，提高教师的稳定性。民办高职院校的管理者应考
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虑每一位教师的生活、学习和工作需求，而不是只注重教师

的付出。同时还应为教师创造更大的晋升空间、薪酬福利和

个人发展机会等等，让他们和民办高职院校共发展、共进步。

第三，注重“双师型”师资队伍建设。“双师型”师资

队伍对民办高职院校来说，是培养人才的质量保障。

第四，提高教师教学水平。民办高职院校需要努力提升

教师的教学水平，构建教学管理的创新体制，这是打造良好

教育环境、提高人才培育水平、营造为教育氛围的切入点。

4.5 深化产教融合，促进校企合作

习近平总书记在十九大报告中“优先发展教育事业”一

节中明确指出：“要完善职业教育和培训体系，深化产教融合，

校企合作。”将“产教融合，校企合作”作为新时代职业教

育的核心要务。民办高职院校要实现以服务为宗旨、以就业

为导向，在当前形势下应该积极推行校企合作，走产教融合

之路。产教融合是强调产业发展与教学模式，教学内容有机

结合，把产业经营和人才培养融合为一体，实现优势互补，

资源共享。因此，产教融合是民办高职院校职业教育的变革，

是民办高职教育培育核心竞争力的关键任务。

4.6 加强品牌营销，提高社会知名度

民办高职院校建校时间较短，社会知名度还不高。但要

实现民办高职院校的发展战略目标，就要从学校知名度推广

着手，借助于广告、公共关系等多种方式提高宣传力度，使

社会公众了解学校办学理念和特色等校园文化，提升知名度。[4]

第一，品牌定位清晰，加大广告宣传。及时把学校新闻

公开在校园网站上，也可以在各大网站做推广；把学校页面

或链接放在宣传页，便于学生和家长了解学校信息。此外，

还可以利用广播、电视、横幅等方式帮助学校推广各项信息。

第二，积极参与各项社会公益性活动。派遣学生参与区

域公益活动等，学生以志愿者的身份，表述学校在办学方面

的特色、理念和校园风貌等，进一步提升学校在社会公众心

中的地位。 

第三，积极参加各种行业活动，并在活动中打造自身良

好的知名度。民办高职院校主要参加两类行业活动：一类是

教育行业的相关活动。二类是教育主管部门的活动。民办高

职院校需要根据相关专业教师安排活动项目，并利用职业技

能培训活动，和其他院校教师及教育主管部门间达成良好的

互动交流。

第四，积极和有关企事业单位构建良好的校企合作关系。

成立校企合作基地，将技术技能人才和企事业单位的岗位紧

密联系。民办高职院校可以利用校企合作的方式招录专业学

生，并借助企业对学生就业的满意度提高学校在社会中的影

响力。[5]
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1 引言

早在 1998 年世界卫生组织就预测指出，2020 年全球的老

年人口数量将达到 10 亿以上，欧洲国家预测老年人口的数量

将达到人口总数的 1/4，中国预测研究报告指出，2020 年老年

人口将达到 2.48 亿，老龄化问题成为影响世界各国发展的严

峻问题。老年教育是在相关教育理念的指导下，从老年教育的

发展实际出发逐渐发展形成的，老年教育发展中涉及到终身教

育、人本教育以及赋权增能理论等相关的教育理念，相关研究

人员对老年教育相关理论和发展现实进行了大量的研究。

2 老年教育的概念及相关理论

叶忠海（2014）研究指出，老年教育也被称为高龄教育

和长者教育等，很多研究人员对这一概念进行了界定与解析。

总的来说，老年教育指的是将老年人作为主要的教育与服务

对象，从其身心特征和学习特征出发，利用多种教育方式满

足老年人学习需求 [1]。老年教育涉及到的教育理论较为丰富和

多样，高鸿霞，孟繁军（2016）研究指出终身教育理论是老

年教育开展的理论基础之一，理论强调人类从出生到死亡均

要接受不同形式的教育，老年教育属于终身教育的一个阶段

[2]。许丽云（2016）研究指出，人本主义理论强调凸显人的本

质，促进个人的身心全面发展，因此要求老年教育中需要从

老年人的身心特征出发 [3]。王梦云，翟洁（2016）研究指出，

赋权增能理论强调的是通过立法等多样化的方式，为老年教

育的开展提供保障 [4]。
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3 成人学校老年教育发展现状和问题的相关

研究

3.1 教育现状

人口老龄化及老年教育均属于世界范围内的问题，不同

国家和地区的成人学校老年教育具有自身的特征。Rather A M，

Shardell M D（2018）研究指出，美国对老年人的界定标准是

65 周岁，美国的老年教育依托于社区，形成多样化的教育方式，

法律保证体系较为健全 [5]。Tieu C,et al（2017）研究指出，英

国的老年教育开始较早，法律和理论基础较为完善，具有教

育机构多样化、老年人自主管理的特征，经费来源主要是收

取学费，从微观角度来说，由于自主管理，英国的老年教育

内容和方式能够很好地符合老年人学习需求，教育教学的现

实意义较大 [6]。国卉男（2017）研究指出，中国的老年教育

起步于 20 世纪八十年代，教育方式是开办老年大学，在之后

的不断发展中，相关部门和研究人员对教育体系和相关理论

不断完善，政府相关部门出台一系列法律法规规范和支持老

年教育，在现代化市场环境下，中国的老年教育处于发展和

稳定推进的阶段 [7]。

3.2 问题分析

尽管政府部门及相关机构对老年教育的重视有所提升，

也为老年教育的开展作出了较大的努力，但目前中国的成人

学校老年教育中仍旧存在着较多的问题。阎兵，李莉（2017）

研究指出，目前中国政府对于老年教育的重视仍旧偏向于政

策引导，对于相关的立法保障建设还不足。尽管有一部分法

律法规对老年教育进行规范，但尚未形成全面的配套法律保

障体系。同时，在老年教育的重视和支持力度方面，存在着

较为明显的地域差异，由于经济发展等因素的影响，地区之

间的老龄化水平存在差异，这也导致政府部门老年教育相关

政策在制定与实施中，更加偏向于经济发达地区 [8]。罗孟冬，

郭建中（2017）研究指出，当下中国的老年教育中，办学的

主体还相对较为单一，主要依赖的是政府投资，而在发达国

家已经形成了社区、社会组织等多样化的办学主体，办学主

体的单一也导致中国老年教育的资金筹措渠道较为单一，单

纯依靠政府资金导致教育经费常常无法得到保障 [9]。郑新等

（2018）研究指出，目前中国成人学校的老年教育相关课程

在内容方面比较陈旧，并不能够深入全面地考量老年人的身

心特征，教育的内容偏向于活动型，而缺乏职业技能开发等

专业性的课程，同时教学的方式也主要是课堂教学，形式单一，

教学效果有限 [10]。

4 成人学校老年教育优化策略研究

4.1 强化政府导向和法律保障作用

政府在成人学校老年教育开展的过程中具有重要的作用，

方佳（2018）研究指出，老年教育的开展需要政府相关部门

从政策导向和法律保障等多个方面出发，参考发达国家的经

验可以看出，立法保障是促进老年教育科学稳定发展的重要

条件，为促进中国老年教育的开展，政府相关部门首先要完

善相关的法律保障体系，同时制定针对性的福利政策。研究

认为，政府相关部门需要将老年教育作为国民教育的重要部

分，将其发展建设提升打破国家发展建设的高度上。同时，

老年教育的办学主体、教育形式和经费来源等均需要完善的

立法明确 [11]。

4.2 关注整体均衡发展

孙伟（2017）研究指出，教育的公平公正性是老年教育

中需要遵守的原则，中国地域博大，地区之间的经济与社会

发展存在显著的差异，导致老龄化的程度有所不同，针对中

国东南部地区老龄化程度高于西北地区的特征，老年教育的

开展需要从均衡发展模式出发，政府相关部门要从大局角度

出发，对中国的老年教育发展进行统筹规划。同时，利用地

方性大学以及社区教育机构等，促进非正规化老年教育机构

发展的同时，保证地区对国家统筹指导的配合 [12]。

4.3 丰富办学主体和资金筹措途径

邓慧慧，王瀛娴（2018）研究认为，单纯地依靠政府进

行老年教育，教育的长效性有效性是难以保障的，也会对国

家财政造成较大的压力。在这一方面，中国可以借鉴和吸收

发达国家的经验，积极发展多元化办学主体，鼓励地方志愿

组织、老年中心等社会组织参与到老年教育当中，从而为老

年教育的广泛开展奠定基础。研究认为，在教育经费方面，

中国同样应采取多元化发展战略，通过教育基金、社会福利

以及慈善团体等，为老年教育筹措更多的资金，鼓励社会力

量参与到老年教育当中。办学主体和资金筹措渠道的多元化

发展，能够为中国成人学校老年教育形式的优化和效果的提

升奠定基础 [13]。
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4.4 完善教学内容和教学方式

潘桂云（2017）研究指出，老年人面临退休，其生活方

式和身体机能均发生较大的变化，应对退休生活以及疾病和

死亡的态度与能力，是关乎老年人身心健康和综合素质的关

键性内容，基于此，老年教育的教学内容需要从老年人的身

心特征出发，增加退休准备与调节、继续教育等方面的内容，

为老年人再就业、代际融合等提供指导和教育，促进其生活

质量的提升。在教学方式方面，除了传统的课堂教学之外，

还可以适当融入实践教学、分组教学以及自主学习等多种方

式，真正地提升教学成果 [14]。

5 结语

老年教育经过长时间的发展，形成了较为丰富的理论基

础，作为终身教育的重要内容，老年教育的开展对于社会发

展和人口素质提升具有重要意义，尤其是在老龄化问题较为

突出的背景下，老年教育的开展有助于化解相关的社会问题。

中国的老年教育相较于发达国家还存在一定的差距，但随着

社会经济和教育理念的发展与创新，老年教育研究和实践愈

加丰富，使得中国老年教育朝着科学、健康的方向发展。

参考文献

[1] 叶忠海 . 老年教育学通论 [M]. 上海 , 上海同济大学出版社 ,2014.

[2] 高鸿霞 , 孟繁军 . 高等学校在构建全民终身教育体系中的作用及

价值研究 [J]. 中国成人教育 ,2016,10(2):50-52.

[3] 许丽云 . 人本主义教育思想指导下的成人教育教学变革研究 [J].

中国成人教育 ,2016,11(02),107-109.

[4] 王梦云 , 翟洁 . 赋权增能理论视域下我国老年人力资源开发研究

[J]. 河北大学成人教育学院学报 ,2016,18(3):11-14.

[5] Rather A M, Shardell M D, Stuart E A, et al. Persistence of 

depressive symptoms and gait speed recovery in older adults after 

hip fracture[J]. International Journal of Geriatric Psychiatry, 2018, 

33(23):152.

[6] Tieu C, Garza M M D L, Lowe K, et al. Evaluation of the Impact of a 

Senior Mentor Program on Medical Students’ Geriatric Knowledge 

and Attitudes towards Older Adults[J]. Gerontology & Geriatrics 

Education, 2017, 18(3):B9-B9.

[7] 国卉男 . 改革开放以来我国老年教育实践的审视与反思 [J]. 职教

论坛 ,2017,11(27):58-64.

[8] 阎兵 , 李莉 . 依托开放大学（电大）举办老年教育的问题与对策

研究 [J]. 教育探索 ,2017,10(3):99-101.

[9] 罗孟冬 , 郭建中 . 学习型社会视阈下老年教育心理问题研究与思

考 [J]. 益阳职业技术学院学报 ,2017,12(Z1):60-64.

[10] 郑新 , 韩伟 , 于维洋 . 精神文化养老服务产业 : 老年教育供给困境

及对策研究 [J]. 河北经贸大学学报 ,2018,9(04):100-104.

[11] 方佳 . 开放大学服务农村社区老年教育的对策研究——以常州开

放大学为例 [J]. 广州广播电视大学学报 ,2018,18(05):11-14+110.

[12] 孙伟 . 过渡型社区老年教育现状分析与对策研究——以杭州市江

干区某社区为例 [J]. 决策探索 ( 下半月 ),2017,10(4):154-156.

[13] 邓慧慧 , 王瀛娴 . 我国老年人口受教育水平与教育对策分析 [J]. 中

国成人教育 ,2018,10(08):118-120.

[14] 潘桂云 . 提升老年教育现代化水平的思考与对策 [J]. 河北旅游职

业学院学报 ,2017,11(03):96-98.



190

综述性文章
Review

教学方法创新与实践·第 02卷·第 02 期·2019 年 05 月
DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1697

1 茶废料的概念

茶废料指在茶叶种植、加工、深加工及流通消费等过程

中产生的以茶叶生物质为主体的废弃物的总称， 
[1] 是农业固

体废弃物（agricultural solid wastes，ASW）的一个重要组成部分,

主要包括：茶园残留物（如枯枝落叶 、果壳果核、修剪下的

枝叶等）；茶叶加工过程中产生的副茶（约占成品茶总产量

的 10%）、粗老梗叶和茶灰等；茶叶深加工或饮用后产生的

茶渣以及茶籽榨油后的饼粕。特别是加工过程中的副茶、茶梗、

茶灰等废料，在加工中占毛茶的 20%-30%。中国作为世界产

茶大国，据估计每年可产生数百万的茶叶废料，如果加以合

理利用，经济价值极为可观。本文主要讨论茶废料中茶梗废

料的属性及应用。

2 茶梗废料材质的加工及其属性

2.1 茶梗废料的加工

茶梗是一种天然的植物纤维原料，其主要由纤维素、

半纤维素、木质素所组成。一般来说，纤维素含量与板材成

型后的强度成正比关系。经测定茶梗中的纤维素含量约为

10%，约为一般木质材料纤维素含量的 20%，因此茶梗材料的

材料强度并不高，因此需要加入胶粘剂，并用分层铺装进模

具以达到更好的强度。[2] 在加工生产过程产生的茶梗作为原材

Olfactory Design of Green Materials Based on Tea Stem 
Waste  
Qiang Wu  
Wuyi University, Wuyishan, Fujian, 354300, China  

Abstract
Tea waste is a general term for the use of tea waste. After secondary processing, it becomes a new type of green environmental protec-
tion material. In addition to the solid properties, tea waste materials have often overlooked odor properties, which can produce pleasant 
aromas and are beneficial to both physical and mental health. Through the development and utilization of the gas properties of the ma-
terial, the design of the olfactory experience can be well performed, and the emotional green design of the multi-sensory dimension can 
be realized.   
　
Keywords
tea waste; green material; olfactory design  
　
Fund Project
Wuyi University School-level Project (Project No.: XD201811S).  

以茶梗废料为基础的绿色材料的嗅觉设计　
武强　

武夷学院，中国·福建 武夷山 354300　

摘　要

茶废料是利用茶叶废弃物的总称，经过二次加工后，成为一种新型绿色环保材料。茶废料材料除了固体属性外还具有常被忽
视的气味属性，能够产生怡人的芳香，对身心健康皆有益处。通过开发和利用材料的气体属性可以很好的进行嗅觉体验的设计，
实现多感官维度的情感化的绿色设计。　
　
关键词

茶废料；绿色材料；嗅觉设计 　
　
基金项目
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料使用人造板加工常用脲醛树脂作为胶黏剂，经过粉碎、拌胶、

铺装、预压、热压一系列工序备制了茶梗碎料板。图 1 为北

京工业大学加工的茶梗纤维板 [3]，左图为加入茶梗的刨花板，

右图为全茶梗人造板。当然，若需要将其提升为高强度的纤

维材料，可以添加玻璃纤维、碳纤维等纤维材料、淀粉基聚

合物、木纤维、亚麻等合成或生物纤维材料，形成复合材料，

以增强茶梗材料的强度。

图 1 茶梗纤维板

2.2 茶梗材料的固体属性及效用

茶废料在各国都备受关注，许多国家的专家学者都在探

索利用之道。以茶梗为例，因其营养价值不高，更会影响茶

的香气和滋味，因此在制作精茶过程中，为了保证茶的品质，

通常会剔除茶梗，成为茶废料。虽然茶梗不能成为高价值的

饮品，但是茶梗具有很好的吸取异味和水分的功能。同时，

因其富含纤维素、木质素、果胶等，可以作为一种高产量低

价格的生物纤维材料，已经被用于制作茶梗枕头、茶饼工艺品、

茶梗活性炭、茶木复合板材之类建筑材料等，这些都是茶梗

固体属性的利用，但却只是茶梗转化为另一种固态形式材料，

并未对新形式的材料进行有效利用，如茶木复合板，只是将

茶梗加工成茶粉后当成复合木板加工和使用，形式单一、呆板，

并未很好的运用到家居生活中去。

2.3 茶梗材料的气体属性及效用

茶梗的利用价值也并未开发到极致，即并未将茶梗气体

属性加以利用。作为茶树的一部分，通过高温加热，会挥发

出茶叶所具有的芳香。当然，不同的茶叶由于产地、加工工

艺的不同，香气物质和香气浓度也各不相同。以中国福建武

夷岩茶和铁观音为例，由于加工工艺的原因，经过带阱顶空

法—气质联用法分析，能够产生不同比例和种类的醛类、酯类、

醇类等香味成分，这些气体属性具有很好保健作用。

马科斯（Clare Copper Marcus）曾在《康复花园》文章

中写到：“……利用亲近自然的方式将植物的色彩、气味、

形状及水流等信息传达给人类，通过自然的感知来有效的分

散注意力和减轻压力，从而达到生理与心理上的自我恢复和

自我治疗。”有实验证明，芳香植物挥发物对人体健康具有

改善作用。用嗅觉感知芳香植物的香气可以让人缓解疲劳、

提高注意力，降低血压和心率，使人放松镇静。可以改善大

脑血液循环，使大脑有充沛的氧气和营养供应，同时可以改

善睡眠等。因此，当人们用嗅觉感知到植物芬香时会心情愉悦，

起到调节身心健康的目的。[4]

2.4 茶梗材料材质气体属性产生的条件

通过对一些中国福建省产茶地（武夷山、安溪等地）

的制茶期的实地考察我们发现，当地的乌龙茶经过多道工序

后，在高温烘焙茶叶的过程中茶叶经过热力激发产生清淡而

芬香的气味。即使是走在大街上都能闻见做茶过程中产生的

茶香。[5] 通过针对茶梗的热解实验证明，茶梗热解温度达到

124 ～ 202℃时，此阶段失重率较小，可能为茶梗中少量小分

子香气成分（ 醇类和醚类） 的分解、挥发过程，即芳香气味

产生的阶段。因此，在同等温度条件下，利用茶梗制作的材

料同样可以分解和挥发出芳香气体。

3 嗅觉感官在设计中的重要性

在设计中，人类的五感中视觉感官和触觉感官是产品设

计师关注的部分，而嗅觉感官经常被设计师们忽视。现代设

计的发展已经不仅限产品的视觉设计，转而探索产品体验设

计和情感化设计，而嗅觉的感官设计便是其重要组成部分。

增加新的感官要素不仅对人们使用产品时产生愉悦感的体验，

更增强了对产品的记忆和联系。科学家们发现，产生嗅觉的

事物比产生视觉的事物更能给人留下更长时间的记忆。而相
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似的气味总能让人产生联想和想象，将其与其他事物或记忆

产生联系。例如，评茶中的一个环节名曰“闻香”，即品闻

茶香以判断茶之优劣。在写评语时特意需注明对茶香的感受，

如桂花香、蜜桃香、桂皮香等，甚至专门有为闻香设计的茶杯，

称为“闻香杯”。由此可见，在设计中，嗅觉能够增加人们

对产品的认知和感官，并且加深记忆，丰富和优化产品的使

用体验。

4 基于茶梗材料材质的产品嗅觉设计

基于上述茶梗材质的属性：吸取异味和潮湿，释放芬香

气体以悦人。在以茶废料为材料的绿色设计中考虑气味的释

放，增加嗅觉的感官因素，不仅可以更大限度的开发这种绿

色环保的材质的应用，更能优化产品的使用。

4.1 香薰球的设计

在考虑以嗅觉设计为角度利用茶梗废料时，首先想到的

是熏香。因为中国自古就有香道文化，古代先民就已经出现

熏炉和利用芳香气味治病、驱虫、祭祀等，古代文人喜欢佩

戴香囊，悦人悦己。古代君子有“四雅”，即斗香、品茗、

插画、挂画。即使在现代，品茶时，许多文人雅士也喜欢先

焚香静气后再品尝香茗。由此可见，香薰在中国的历史文化

中有着重要地位。在使用香料制造芬香气味的过程中，香薰

器物是产生芬香气味的重要物质载体，因此可以利用茶废料

的材料制作香薰球等。利用远红外加热器或陶瓷加热元件就

可以通过电力加热茶废料的香薰容器，达到 124 ～ 202℃的温

度热解，便可产生淡淡的芬香气味。

4.2 香薰灯的设计

因为茶的芬香味有助于睡眠，随即联想到入睡前，人们

都会打开床头灯，在灯下阅读一会书籍，培养睡意。通常这

类灯具光线相对较暗，且呈暖色光，这不禁让人联想到白炽灯。

白炽灯在照明时不仅能产生暖色光线，容易使人入睡，更能

产生较高温度。因此在香薰球设计的基础上与白炽灯的床头

灯结合，产生了一款香薰灯。在睡眠前打开香薰灯，阅读一

本书，慢慢培养睡意，随着灯泡的温度升高，激发出了茶废

料灯具的茶香，使人更快入睡。（图 2）

图 2 香薰灯的设计

4.3 香薰取暖器的设计

取暖器是冬季常用的产品，特别是许多家庭会使用取暖

器烘烤衣物，并且会因为不当的使用和长时间的烘烤导致衣

物燃烧，发生火灾。而如果用茶废料材质将取暖器包裹起来后，

形成隔热层，既可以降低火灾的风险，又可以很好的吸收衣

物中的水分，同时加热散发的茶香弥漫房间和衣物上，成为

新的香薰形式。（图 3）

图 3 香薰取暖器

通过总结具有相关共性的设计产品，发现若想较好的开

DOI: https://doi.org/10.26549/jxffcxysj.v2i2.1697
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发茶废料材料的嗅觉设计，需要找到具有高温加热的属性或

功能的产品。将这类产品和茶废料材料有效结合，可以开发

出很多新产品，如茶废料材质的电热毯、暖手宝、厨房隔热垫、

地暖垫等等，能够更好的从嗅觉角度利用该绿色生态材料的

特有属性。

5 小结

茶梗废料是具有高价值、低污染的无毒无公害的环保材

料，目前的开发和应用还处于初级阶段，仅仅是将茶废料视

为加工原料。将茶梗打碎后，混合黏合剂，运用热压成型工

艺技术，开发无醛、环保、低成本的茶纤维材料。其实，合

理利用茶梗材料的一些特有香味属性，转化为既有实用功能

又利用嗅觉设计的绿色设计才更能发挥材料的特点，也是本

课题的目的。由此能改变该材料之前单一的利用模式，开发

出更多的相关产品加工的可能性，提高茶梗绿色材料的利用

率和应用价值。
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1 引言

有关项目教程的模式是十八世纪在欧洲所提出来的，并

且已经逐渐完善，而且也形成了教学的热潮。民族音乐的理

论教学运用项目课程的教学模式，可以有效的将当前传统的

教学方式改变，并且在老师上课中灌输了课程的重点和结果

状态做出很大变化，让学生以完成项目的形式将教学目标完

成，针对问题的解决形式也需要自主来搜寻。在学生解决完

问题之后，老师还需要组织学生对自己进行评价，也可以互

相评价，有效使学生在交流时提升自我学习的能力。在民族

音乐的教学中，通过项目教学模式可以改善比较传统的教学

形式，其中能够有效改善老师在课堂上的重点以及结果是灌

输的形式，可以让学生把教学的目标当作是要完成项目的模

式进行研究，学生可以自主找到最终解决的途径。当所有问

题都得以解决后，这时老师就需要组织学生们做互相评价以

及自身评价，在进行交流的过程中，提高全体学生在学习方

面的能力 [1]。总体来讲，有关项目课程的形式主要是加强学

生有自主学习的能力过程，但并不是结果，而教学目标逐渐

朝着能力方面来提高。具体来说，老师在传统的教学主体中，

其地位有所变动，学生要替代老师形成学习中的主体，在整

体完成的项目中来提高能力。

The Application of Project Curriculum Model in the Teach-
ing of National Music Theory  
Yunxuan Zhao  
Inner Mongolia National Preschool Teachers College, Ordos, Inner Mongolia, 017000, China  

Abstract
Nowadays, it has become a modern society. The status of music in the West is constantly increasing, and the traditional Chinese folk 
music culture is slowly moving into the form of loss, because the course of music theory is too strong, and the form of teaching and 
the evaluation mechanism are relatively conservative and backward, the teaching is in a weaker stage. The teaching form of the proj-
ect curriculum began to appear and flourish in China in recent years. With the main characteristics of the target course, the teaching is 
carried out as a project, and the music of the traditional ethnic group is taught according to the teaching form of the project, which can 
quickly improve the true effect of teaching. According to the teaching characteristics of Chinese national music, the article analyzes and 
explains the form of project teaching, and studies the application of project teaching in the teaching of Chinese national music. At the 
same time, it studies the application effect of project teaching. It is hoped that the teaching model of national music can be effectively 
changed, and the traditional Chinese folk music culture can be better carried forward and better passed down.   
　
Keywords
national music theory; project curriculum model; application model; research curriculum  

民族音乐理论教学中项目课程模式的应用　
赵芸萱　

内蒙古民族幼儿师范高等专科学校，中国·内蒙古 鄂尔多斯 017000　

摘　要

现如今已经属于现代化的社会，有关西方的音乐地位在不断的增强，而中国的传统民族音乐文化正在慢慢走向流失的形式，
因为音乐理论的课程太强，并且教学的形式以及评价机制比较保守落后等多方面原因，使其教学处于较弱的阶段。关于项目
课程的教学形式在中国近几年开始出现并且兴盛起来，随着目标课程主要特点，把教学作为项目的方式来展开，把传统民族
的音乐根据项目的教学形式来教学，这样可以快速提高教学的真正效果。文章根据中国民族音乐的教学特点，针对项目教学
的形式进行分析说明，研究出有关项目教学在中国民族音乐的教学中运用，同时对项目教学的应用效果进行研究，希望可以
有效将民族音乐的教学模式改变，能够更好的将中国传统民族音乐文化发扬光大，更好的传承。　
　
关键词

民族音乐理论；项目课程模式；应用模式；研究型课程 　
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2 项目课程模式的特点

2.1 目标的多元化

中国民族音乐在教学中，学生们所学习的形式变化，可

以使学生在项目最终目标追求里来提高求知性以及创造性，

同时可以运用小组形式进行有效的沟通交流，在实质上理解

老师所给的目标。站在老师的角度上来讲，从主导的位置转

到引导的位置，其过程其实是把自己从民族音乐知识的传授

人员成为学生在学习中督促者。站在学校的角度上来看，通

过运用项目课程的形式可以有效达成学校在办学的具体目标，

可以说是给学校做一次优秀的宣传。项目课程还能够通过考

核以及改变教学来提高办学的水平质量，这对完善课程体制

有很明显的效果。所以，项目课程的形式可以对学校和学生

以及教师产生很大影响，其目标由单一向多样发展。

2.2 培训期限不长

把项目课程的形式利用到民族音乐的教学中去，教课老

师可以在短期内对其进行有效快速的掌握。而且在一般的情

况下，进行项目课程都是在指定的空间，让老师以及学生在

特定的空间进行教学，这样的形式有利于在测评性方面产生

良好的成果。

2.3 可控性强

进行民族音乐的教学时，可以让学生以及老师一起参加

有关项目的实施建设和点评中去，老师也可以随时关注学生

们的项目，对其可以全程控制，这样会确保学生在研究项目

时具有正确的方向。

2.4 坚持理论联系实际

教学最终的目标就是民族音乐的理论运用，通过项目课

程的形式可以在学生完成项目中就把相关理论知识运用其中，

在音乐的原理上进行入手，根据实际情况提高理论。

3 项目课程模式的方式分析

有关项目课程的教学模式主要以研究的形式目的来教学，

属于一种探究的教学模式，项目课程教学的核心是让学生通

过研究的形式来学习，有效提高对理论知识的理解和运用的

程度。老师应该向学生提出问题，作为一位优秀的教师需要

在上课前对要所学的具体内容做了解，做好备课，上课时运

用提问的形式向学生提有关课程的目标，并且在这个环节中

学生属于这个项目最为关键的部分，事实上，这也属于课程

的课堂导入。有关课堂导入具体形式会直接影响到学生是否

对这个课程感兴趣，因此老师要利用合适的时间来向学生提

出问题，只有这样的形式才会把课堂导入做好 [2]。另外，就

是对问题的研究，在问题研究的环节会直接影响到课程的整

体效果，学生与老师在进行研究过程中，会直接影响到有关

民族音乐的知识是否能让学生接受并进行合理的运用，需要

严谨的进行研究分析，不可以从单纯的理论上对此研究，过

程中需要老师进行有效指导，同时运用自身的知识对学生的

问题做出解答。

4 在民族音乐理论教学中项目课程模式的应用

分析

全面展开有关民族音乐的教学理论中，要求学生对民族

音乐的真正含义做具体理解，针对民族音乐各种类型的不同

做分析与研究，并且培养学生对民族音乐中所表现出的情感。

中国民族音乐在西方文化大力冲击下，受到很大影响，因此

能够让学生对民族音乐情感更加深厚，老师需要通过迅速有

效的方法展开有关教学，能够让民族音乐更好的传承下去。

如果想要让学生对学习产生很大兴趣，就需要不断提高学生

民族音乐，有关项目课程教学要求学生自主研究有关知识，

在学生将要完成项目时，学生会认为自己研究的是属于自己

的民族音乐，从而会让学生有强大的满足感，并且自己有成

就感，这样才会有效激发出学生对于学习的浓厚兴趣。全面

展开有关民族音乐理论教学时，无论是学生还是老师都需要

注重民族音乐的强大力量，可以使学生理解到对音乐传承的

重大作用。有关项目教学是要求老师提出问题，之后学生对

老师所提出的问题进行解答，并且一起对问题进行研究探讨，

可以有效把民族音乐挖掘出来 [3]。在研究项目中，学生也可

以充分发挥出自身的主观能动性，包括学生在资料搜索中，

其范围也会很广泛，这样才会对民族文化进行多元化的深层

理解，同时对音乐的特色有全方位的理解，并且有利于在文

化传承中提供有效作用。老师需要根据教材的主要内容来对

学生教学。类似这种教学方式，学生不需要根据实地进行考察，

只要通过教材中的内容去进行调查。在民族音乐理论进行搜

集项目时，老师可以指导学生通过自己的家乡状况根据原有

的教学规划做有关教学的安排，教师组织同一个地方的学生
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利用小组的方式做调查，针对学生们家乡音乐的模式以及特

色等做有效研究与分析。在搜集资料中，学生可充分运用各

种各样的模式来进行搜索，也可以在教材中查找有关资料内

容，并且能够在图书馆做搜索，针对已经建立完成主题的小

组做有效研究，以防所研究的内容较乱而无法成为研究报告。

除此之外，老师可以和学生一起实地考察，像这种考察的方

式在一般情况下是根据社会的实践进行，而学生运用节假日

在自己所在的家乡进行实地考察，这样的方法是花费学生的

时间，但实际上最终的研究效果很高。因此学生就可以在有

空时回到自己的家乡，让自己身上的能力得到锻炼，进一步

让学生理解民族的音乐，并且还可以随着自身的兴趣爱好全

面展开项目的研究工作。实地考察工作可以激励学生对学习

的兴趣，从而使探究的教学形式可以快速达成，像这样的教

学方式，可以在搜集中丰富项目资源。由于这些资料都是学

生进行搜集的，并不会像查询资料的形式去转变有关理论的

知识，因此学生对于这些项目的理解会提升，可以有效的掌

握中国民族音乐的理论所包含的意义。

5 项目课程模式在民族音乐理论中的应用效果

5.1 让学生对理论知识的体会更加深刻

学生进行自主研究中，因为有关资料是自己进行搜集，

是自己实际经历所获得的，所以对这些印象很深刻，在理解

方面也极为清楚。绝大部分的学生在运用项目教学的民族音

乐课程前，他们根本不了解自己的家乡音乐，但是自从此教

学实施后，对家乡的民族音乐不仅有了深层理解，并且对此

有了深厚情感。而民族音乐是要用潮流时期的人来对此进行

传承，只有学生对民族音乐有了深厚的情感，这样才能有强

大的动力来学习研究。而项目教学在应用方面能够让学生在

民族音乐上有极大提高，并且能够对有关知识进行深入理解。

5.2 理论知识的深入化

学生在进行自主研究中，不管是实地考察还是教材研究，

在项目将要完成的时候，对其过程都会有一定的想法 [4]。而

想法的不同差异实际上就是在研究过程中的差异，学生通过

不一样的角度来对地区民族音乐进行全面研究，等项目完成

之后，再把所研究的最终结果集合到一起，这样的方式可以

使项目的研究更为广泛，其项目所研究的点也就越多，民族

音乐的研究就越出神入化，除此之外，学生自主的探究模式

可以发掘自身的兴趣特点，知道自己日后想要研究的方向。

5.3 培养学生团结协作能力

文章所说过的，在项目教学中不是让学生自己完成。在

小组之间一起搜索的资料的过程当中，组织小组成员之间都

会有属于自己的工作，其分工合作就可以使学生有团队的意

识，以小组的形式运用一个主题做目标，成员搜索不同的资料，

再汇集到一起。在项目的研究完成之后，小组成员之间会比

以往更团结，同时也会尊重其他队员的劳动成果。

5.4 和谐师生关系

老师在项目课程的模式教学里，只是具有引导的作用，

在进行引导时，教师对学生的辅导可以在不知不觉中拉近师

生之间的情感，学生在项目过程中会有诸多的困难，这时教

师来对他们进行辅助，在帮助的过程中，就是老师与学生之

间交流与沟通的过程，这有利于师生之间的发展，使其更加

的和谐。而民族音乐文化是需要像学生这种数量较多的人来

对此进行传承，在理论的教学当中，通过项目课程的教学方

式可以使学生对中国民族音乐有深厚的兴趣，这样会使教学

有效的提升。

6 结语

综上所述，民族音乐的理论教学中，项目课程的教学模

式有很多实际上的意义，可以培养学生各种能力，并且学生

能够共享资源，与此同时，在知识方面达成了互补，不仅加

深了知识内容产生的实际效果，也将学习的范围增大了，有

利于提升学生的自信心以及积极性，并且师生之间也有了发

展的创新意识。但这个项目在不断的研究与实践时期，依旧

存在着诸多问题，需要在将来的实际实践中不断的进行完善。
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