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Abstract
This paper analyzes the role of infection management and nursing management in the control of nosocomial infection. Firstly, it briefly 
introduces the related concepts of infection management and nursing management, and then puts forward the problems existing in the 
infection control management of The Second Hospital of Jilin University. Based on this, it is proposed to establish a perfect infection 
management system and strictly implement disinfection and aseptic management, which will give full play to the important role of 
infection management and nursing management in the control of hospital infection, and effectively reduce the occurrence of pollution 
problems in The Second Hospital of Jilin University. 
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护理管理与感染管理在控制医院感染中的作用　
秦樾　

吉林大学第二医院，中国·吉林 长春 130000　

摘　要

论文针对感染管理与护理管理在控制医院感染中的作用进行分析，首先对感染管理与护理管理的相关概念进行简述，其次提
出了目前中国吉林大学第二医院感染控制管理存在的问题。基于此，提出构建完善的感染管理制度、严格执行消毒与无菌管
理等措施，将在控制医院感染工作中充分发挥感染管理和护理管理的重要作用，有效降低吉大二院污染问题的产生。　
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1 引言

医院感染作为目前常见的一种临床感染方式，主要是指

患者在医院期间由于外界因素等出现的感染现象，该现象在

整个治疗护理的过程中都会出现。伴随中国医疗行业的飞速

发展，促使很多抗生素种类都呈现多样化发展，抗生素的广

泛应用，导致吉大二院感染发生率正在不断提升。现如今医

院感染不仅会针对患者造成严重影响，甚至还会感染到家属

及医护人员等，所以，这就需要针对吉大二院感染加大重视，

通过开展感染管理和护理管理等措施，有效控制医院感染，

确保患者与医护人员安全得到有效保障。

2 数据方法与结果分析

2.1 数据方法

本次调查应查 429 人，实查 425 人，实查率 99.06%。根

据调查表明，吉大二院感染病例 5 人 6 例次，医院感染现患

率为 1.18% 医院感染现患例次率为 1.41%。感染部位分别为

上呼吸道 1 例、下呼吸道 2 例、胃肠道 1 例，泌尿道 1 例，

表浅切口 1 例 ; 社区感染病例 180 人 223 例次，社区感染率

为 42.35%，感染例次率为 52.47%。感染部位构成中上呼吸道

31 例，下呼吸道 70 例泌尿系感染 11 例、胃肠道 6 例、表浅

切口 1 例，宫腔感染 2 例，皮肤软组织 41 例，其它 58 例等。

感染年龄平均为 65-75 岁。
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2.2 数据结果

根据有关监测显示，中国 2017 年 -2018 年以来报告

的医院感染现患率为 2.3%-2.7%。而且根据相关文献报道，

美国同期现患率为 3.2%-4%，欧洲为 5.9%。从数据上看，

中国医院感染的发生水平与欧美国家大体相当，甚至略低

一些。

2.3 感染管理

首先需要做好无菌操作和消毒管理工作，只有充分落实

消毒制度，才能促使管理人员定期针对空气、物体表面和各

类物品等进行消毒：其次，还需要针对手术器械和手术室中

的用品，进行开展定期的清洁与细菌浓度检测 ; 再次，护理

人员应当针对各类抗生素的药理作用、使用方法及副作用进

行充分了解与掌握，促使医患人员能够根据医生的嘱咐进行

用药；最后，针对医院感染控制加大宣传力度 [1]。当患者刚

刚入院的时候，护理人员就需要针对患者的健康进行开展宣

传教育，并且还要随时叮嘱患者在住院期间一旦出现任何不

适，就要随时告知给医护人员接受全面的检查。

2.4 护理管理

在医院管理体系中护理管理作为重要组成部分，而且护

理质量的核心内容就是医院感染控制的水平。在医院控制感

染体系中开展护理管理的主要措施就是预防交叉感染，因此，

这就需要护理人员能够充分意识到医院感染控制的相关技术

及重要性，从而降低感染事件的发生几率。根据近几年中国

临床护理的实践现象来看，医护人员应当在临床护理的过程

当中做好消毒隔离、灭菌与无菌操作等活动，由于护理人员

是与患者接触最频繁和密切的人员，所以一旦护理人员不具

备较强的消毒隔离与灭菌观念，就会导致医院感染范围不断

扩大，严重的话还会致使患者出现死亡。由此可见，开展有

效的护理工作不仅能降低与控制医院感染，同时还在感染管

理体系中占有着重要位置。

3 医院存有感染问题的因素

3.1 医院对感染缺乏重视

根据目前医院感染的控制现状来看，大部分医院都没有

针对控制感染给予高度重视，甚至还存有自身防护知识不健

全、操作不当等问题。在实际工作的过程当中，有部分护士

在进行无菌操作时，都不佩戴相对应的帽子、口罩与手套，

甚至在治疗和护理时还存有不洗手的现象，从而致使患者在

手术之后出现感染等问题 [2]。

3.2 医疗用品遭受到污染

由于侵袭性操作导致机体的防御功能遭受到破坏，从而

给细菌的入侵提供可机会，最终导致患者的某些部位出现被

感染现象。根据近几年中国医院感染频率及现状来看，使用

呼吸机的患者医院感染率较大，然后就是气管切开、气管插

管与泌尿道插管等，其中的泌尿道插管是引发泌尿系统感染

的核心因素。与此同时，当医护人员在进行无菌技术操作的

时候，还会因为皮肤消毒不规范、药品及器械使用不规范等

问题，致使患者出现伤口感染等现象。

4 运用感染管理与护理管理控制医院感染的

方法

4.1 构建完善的感染管理制度

医院应当根据《医院感染管理规范》、《消毒技术规范》

等内容，在医院内部成立专门的感染管理部门，并且还要设

置科室小组，小组成员是由医师及护理人员进行组建而成，

所设置的科室小组主要是负责科室内的感染管理工作。与此

同时，医院还需要创设重点科室及病房的隔离和消毒管理制

度，并且还要根据相关要求标准针对院内各个重点区域与科

室的感染防控工作加大考核与评分等工作力度，进一步促进

医院感染控制工作能够呈现规范化发展。

4.2 严格执行消毒与无菌管理

消毒与灭菌作为有效控制医院感染的主要方式，因此，

这就需要医护人员能够在实际工作中，充分掌握与了解消毒

剂的性能与注意事项，并且还需要针对医疗用品进行严格消

毒。针对平常使用的浸泡消毒液、空气和物体表面等创设消

毒与灭菌的制度，并且还需要定期开展监测工作，从而针对

产生不合格的原因展开较为深入的分析。最后，在配置药物、

各种注射时，还需要严格遵守无菌技术操作，对消毒和灭菌

的内容扩大研究。

4.3 严格规范医护人员洗手制度

在医院感染中，最常见的医院感染因素之一就是医护人

员的手，而洗手又是作为医院感染控制中最简单有效的环节。

医护人员应当在工作之前或者是在接触到患者之后，都需要

认真洗手，并且还应当在日常工作当中养成良好的洗手习惯
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与消毒习惯，充分掌握每一项洗手方法，从而针对自己的进

行认真清洗与消毒 [3]。 

5 结语

综上所述，医院感染作为临床工作中常见的一种感染性

疾病，当患者步入到医院中进行治疗的时候，一直到患者痊

愈之后出院的过程，都有可能会出现感染性疾病，在护理管

理过程中具备一定的广泛性特点。因此，这就需要医护人员

能够针对医院感染控制给予高度重视，将通过构建完善的感

染管理制度、严格执行消毒与无菌管理、严格规范医护人员

洗手制度等有效方法，在控制医院感染中充分发挥感染管理

与护理管理的重要作用，进而有效降低医院感染发生的几率，

有效提升患者对医院护理工作的满意度。
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