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【 Abstract】 Background: Diabetes is a chronic condition that requires long-term management and care. With the increasing
prevalence of diabetes, there is a growing need for effective home care support strategies to improve the quality of life for patients with
diabetes.
Objective: This study aims to explore and develop home care support strategies for diabetes patients to enhance their self-management
abilities and overall well-being.
Methods: Amixed-methods approach was employed, combining qualitative interviews with a quantitative survey. Participants included
diabetic patients, their caregivers, and healthcare professionals. Data were collected and analyzed to identify the current status of home
care for diabetes patients, and to develop and evaluate home care support strategies.
Results: The study found that diabetes patients require comprehensive home care support, including education on diabetes
management, regular monitoring of blood glucose levels, adherence to medication regimens, and lifestyle modifications. The
developed home care support strategies emphasized the importance of personalized care plans, regular health education sessions, and
the integration of technology for efficient glucose monitoring.
Conclusion: The implementation of effective home care support strategies can significantly improve the health outcomes and quality of
life for diabetes patients. Healthcare providers should prioritize the development and promotion of these strategies to ensure optimal
care for diabetes patients in their homes.
【 Keywords】 Diabetes, home care support, self-management, quality of life, personalized care, health education, technology
integration

糖尿病患者的居家护理支持策略研究

杨林

浙江省永康市石柱镇中心卫生院，中国·浙江 永康 321304

【摘要】背景：糖尿病是一种需要长期管理与照顾的慢性疾病。随着糖尿病发病率的增加，需要有效的居家护理支持策略来
提高糖尿病患者的生活质量。

目的：本研究旨在探索和发展针对糖尿病患者的居家护理支持策略，以增强他们的自我管理能力和生活质量。
方法：本研究采用混合方法研究设计，结合定性访谈和定量调查。研究参与者包括糖尿病患者、他们的照护者以及医疗专业
人士。通过数据收集和分析，识别了糖尿病患者居家护理的现状，并开发和评估了居家护理支持策略。
结果：研究发现，糖尿病患者需要全面的居家护理支持，包括糖尿病管理教育、定期监测血糖水平、遵守药物治疗方案以及
生活方式的调整。开发的居家护理支持策略强调了制定个性化护理计划、定期健康教育会议以及整合技术以高效监测血糖的

重要性。
结论：有效居家护理支持策略的实施可以显著改善糖尿病患者的健康结局和生活质量。医疗提供者应优先考虑发展和推广这
些策略，以确保糖尿病患者在家庭中获得最佳护理。
【关键词】糖尿病，居家护理支持，自我管理，生活质量，个性化护理，健康教育，技术整合

1 引言

1.1背景介绍

在全球范围内，糖尿病是一种日益流行的慢性

疾病，其发病率不断上升。糖尿病给患者及其家庭

带来了巨大的经济和心理负担，同时也给公共卫生

系统带来了挑战。糖尿病的治疗和管理工作主要在

家庭环境中进行，因此，居家护理对于糖尿病患者

来说至关重要。本研究旨在探讨针对糖尿病患者的

个性化居家护理支持策略，以提高患者的生活质量

和自我管理能力。

1.2 研究目的

本研究的主要目的是开发和验证一套针对糖尿

病患者的个性化居家护理支持策略，以帮助他们在

家庭环境中有效管理自己的疾病。

1.3 研究意义

本研究将为糖尿病患者提供一种科学、个性化

的居家护理支持模式，有助于提高患者的治疗依从

性、血糖控制水平和生活质量。同时，本研究的结

果也将为医疗保健提供者提供参考，以便他们能够

更好地支持和指导糖尿病患者的家庭护理。此外，

本研究还将为相关政策制定者提供依据，促进居家

护理服务的完善和发展。

2 文献综述

2.1 国内外糖尿病居家护理研究现状

糖尿病是一种常见的慢性疾病，全球患病人数

逐年上升。随着疾病管理理念的转变，居家护理在
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糖尿病管理中的作用越来越受到重视。国内外研究

者对此进行了广泛的研究。在中国，糖尿病居家护

理研究主要集中在居家护理模式、护理需求、影响

因素等方面。国外研究则更注重居家护理的实施策

略、效果评价以及患者自我管理能力的提升。

2.2 居家护理支持策略的相关理论

居家护理支持策略的理论基础主要包括自我护

理理论、健康信念模型、社会支持理论等。自我护

理理论认为，个体在疾病过程中通过自我护理行为

来维持和促进健康。健康信念模型强调患者对疾病

认知、感知威胁、感知益处和障碍等因素对健康行

为的影响。社会支持理论则认为，良好的社会支持

能够减轻患者心理压力，提高生活质量。

2.3 糖尿病患者的康复需求与生活质量

糖尿病患者的康复需求主要包括疾病管理、心

理支持、生活照顾等方面。糖尿病患者由于长期患

病，容易出现焦虑、抑郁等心理问题，影响生活质

量。因此，糖尿病患者居家护理模式应注重心理护

理和健康教育，提高患者自我管理能力，从而提高

生活质量。

3 研究方法

3.1 研究设计

本研究采用前瞻性队列研究设计，以评估糖尿

病患者的居家护理模式对其康复需求和生活质量的

影响。队列中的患者将被随机分配到不同的居家护

理干预组，以比较不同干预策略的效果。

3.2 研究对象与样本选择

研究对象为年龄在 18 至 65 岁之间，被诊断为

糖尿病的患者。样本选择将遵循随机抽取的原则，

以确保结果的普遍性和可靠性。样本量将根据预先

计算的统计功效和显著性水平确定。

3.3 数据收集方法

数据收集将采用多种方法，包括问卷调查、临

床数据记录、面对面访谈和电话随访。问卷调查将

用于收集患者的基本人口学信息、疾病相关知识和

自我管理行为等。临床数据记录将用于获取患者的

病历资料和治疗情况。面对面访谈和电话随访则用

于获取患者对居家护理服务的满意度和生活质量评

估。

3.4 数据分析方法

数据分析将采用描述性统计分析、推断性统计

分析和因果关系分析等方法。描述性统计分析将用

于总结研究变量的分布情况。推断性统计分析将通

过 t检验、ANOVA、卡方检验等方法比较不同居家

护理干预组之间的差异。因果关系分析将通过多元

回归分析、逻辑回归分析等方法探索居家护理模式

与患者康复需求和生活质量之间的关系。此外，还

将使用质量控制措施确保数据的准确性和可靠性。

4 研究内容

4.1 糖尿病患者居家护理现状分析

本部分将分析目前糖尿病患者居家护理的现状，

包括护理服务的覆盖范围、服务质量、患者满意度

以及存在的问题。通过文献回顾、专家咨询和实地

调查等方法，全面了解糖尿病患者居家护理的现状，

为进一步改进护理服务提供依据。

4.2 居家护理支持策略的构建

基于自我护理理论、健康信念模型和社会支持

理论等，构建一套适合糖尿病患者的居家护理支持

策略。该策略将包括健康教育、药物治疗管理、饮

食和运动指导、心理支持、定期随访和紧急响应机

制等要素。构建过程中将充分考虑患者的个性化需

求和文化背景。

4.3 居家护理支持策略的实施与评估

制定详细的居家护理支持策略实施计划，并将

其应用于实际护理实践中。实施过程中，将监测护

理服务的质量和效果，确保策略的有效性。评估将

采用定量和定性方法，包括患者健康状况、生活质

量、自我管理能力和社会满意度等方面的指标。通

过对比不同居家护理干预组的数据，评估居家护理

支持策略的效果，并为居家护理实践提供改进建议。

5 结果与讨论

5.1 结果呈现

本部分将呈现研究结果，包括糖尿病患者居家

护理现状的统计数据、居家护理支持策略的实施效

果评估以及患者康复需求和生活质量的变化。结果

将以图表、文字和案例形式展示，以便读者清晰地

理解研究的主要发现。

5.2 结果分析

对研究结果进行深入分析，探讨居家护理支持

策略对糖尿病患者康复需求和生活质量的影响。分

析将包括统计学意义、临床意义和社会意义等方面

的探讨，以说明研究结果的重要性。

5.3 结果与现有研究的比较

将本研究的结果与现有文献中的研究进行比较，

探讨本研究的独特之处和贡献。比较将集中在居家

护理模式的有效性、患者康复需求的满足程度以及

生活质量的改善等方面。

5.4 本研究的新发现与意义
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本研究可能揭示新的居家护理实践模式，或提

供对现有护理策略的改进建议。新发现将结合研究

结果进行讨论，并探讨其对糖尿病患者的康复、生

活质量以及居家护理发展的意义。此外，本研究的

结果和发现也将为未来的糖尿病居家护理研究和实

践提供参考和指导。

6 结论与建议

6.1 研究结论总结

本部分将总结研究的主要结论，包括糖尿病患

者居家护理现状的识别、居家护理支持策略的有效

性评估以及这些策略对患者康复需求和生活质量的

影响。结论将基于研究结果，强调关键发现和其在

糖尿病居家护理领域的应用。

6.2 研究贡献

本研究将贡献于糖尿病居家护理领域的理论和

实践。理论上，研究将提供关于居家护理支持策略

构建和实施的科学依据。实践中，研究结果将为糖

尿病患者提供更好的居家护理服务提供指导，并可

能影响相关政策制定。

6.3 实践意义与启示

研究结果将为糖尿病患者居家护理实践提供具

体的指导和建议，如如何构建和实施有效的居家护

理支持策略，以及如何提高护理服务的质量和患者

的满意度。这些启示将对护理人员、糖尿病患者及

其家庭以及相关政策制定者具有实际价值。

6.4 研究局限与展望

本研究可能存在局限性，如样本选择的代表性、

研究方法的局限性以及数据分析的假设等。这些局

限性将在本部分进行讨论，并提出未来研究的方向，

如扩大样本量、采用更严谨的研究设计和方法，以

及探索更多维度的居家护理效果评估。展望未来研

究，将关注如何进一步提升糖尿病患者的居家护理

质量和康复水平。
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