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Abstract
As a cardiovascular and cerebrovascular disease with high clinical incidence, stroke is more common in middle-aged and elderly 
patients. Because the physical function of middle-aged and elderly patients is in a state of decline, the mortality rate and disability 
rate of patients after the onset are very high, threatening the life safety of patients. The condition of stroke patients is improved after 
treatment, but there is also a great chance that limb function, language function and other disorders will appear, which also brings 
adverse effects on their life after treatment of disease. Although western medicine has a certain effect in the treatment of stroke, more 
western medicine can only relieve the symptoms of patients, and there is no obvious effect on the complete cure of stroke. Traditional 
Chinese medicine plays an important role in the rehabilitation diagnosis and treatment of stroke. It improves the quality of life and 
physiological state of patients through acupuncture, massage, health preservation and exercise, and promotes the recovery of body, 
language,	swallowing	and	neurological	function,	which	is	of	great	significance	to	improve	the	prognosis	quality	of	life	of	patients.
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摘　要

脑卒中作为临床发病率较高的心脑血管疾病，多发于中老年患者。由于中老年患者的身体机能处于衰退状态，患者发病后
致死率、致残率都非常高，威胁患者的生命安全。脑卒中患者通过治疗后病情得到好转，但也有很大概率会出现肢体功
能、语言功能等障碍，给患者疾病治疗后生活也带来了不良的影响。西医在脑卒中的治疗中虽然有一定的效果，但更多
的只能缓解患者的症状，对于彻底治愈脑卒中没有明显效果。中医在脑卒中的康复诊疗中占据重要的地位，通过针灸、推
拿、养生锻炼等手段来提高患者的生活质量和生理状态，促进肢体、语言、吞咽和神经功能的恢复，对提高患者预后生活
质量有重要意义。
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1 引言

吞咽功能障碍是脑卒中疾病常见的并发症，脑卒中患

者伴随吞咽障碍则会引发误吸、肺部感染、脱水等不良反应

的出现，不仅不利于患者病情的康复，甚至给患者的生命安

全也构成了不小的威胁 [1]。中医康复理念在临床各种疾病中

都发挥着积极的作用，脑卒中吞咽障碍的治疗中通过中医康

复方法也取得了不小的成果。论文则主要针对脑卒中伴随吞

咽障碍的治疗中常用的中医康复方法进行分析，探讨中医在

脑卒中诊疗中的应用价值。脑卒中在中医范畴中称为中风，

临床发病率较高、致死率和致残率都非常高，因此需要针对

临床脑卒中伴随吞咽障碍患者的现状以及中医康复方法应

用的实际情况进行分析，在探讨中医康复方法应用效果的同

时也能发现其发展空间，更好地促进中医康复技术在脑卒中

伴随吞咽障碍疾病中的应用。

2 中医关于脑卒中伴随吞咽障碍的发病机制
分析

脑卒中在中医范畴中统称为中风，脑卒中伴随吞咽障

碍的症状在中医中属于喉痹、暗扉的范畴，中医认为发病的

发生与舌、咽、脑及五脏都有密切的关系。中医古籍，如《金

匮要略》《黄帝内经》等都对中风伴随吞咽障碍疾病有所描

述，中风大多数是由于内伤损耗的基础上由于情志、过度劳
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累、饮食不节、外邪入侵等因素引发的疾病，因此脑卒中伴

随吞咽障碍的中医发病机制为：窍闭神匿、官窍痹阻造成 

的 [2]。目前，临床不同专家对于脑卒中伴随吞咽障碍的中医

发病机制有不同的理念和想法，无法给予统一 [3]。而且根据

患者不同阶段、不同症状的表现，发病机制也有一定的差异，

如急性期患者主要以阴虚风动、痰热腑实为主；恢复期则以

风痰阻络、气滞血瘀证为主 [4]。

3 脑卒中吞咽障碍治疗中常用的中医康复方法

3.1 针刺技术
针刺作为中医传统的诊疗方法之一，体现出了充分的

中医特色，通过选择合适穴位进针、行针、留针等操作可以

达到调节经络、调节脏腑的效果。针刺在治疗脑卒中吞咽

障碍疾病中发挥着积极的作用，通过刺激神经和促进细胞增

殖，从而达到促进神经元修复、恢复吞咽功能的效果。为脑

卒中伴随吞咽障碍的患者取风池穴、风府穴、列缺穴、廉泉

穴和翳风穴进行针刺治疗，患者的吞咽功能得到了明显的恢

复 [5]。有些研究中将收治的脑卒中吞咽障碍患者分为两组，

对照组仅采取常规的康复训练，实验组则在康复训练的基础

上联合针刺治疗，发现采取针刺治疗的患者不仅吞咽功能有

了良好的恢复，神经功能也得到了一定的改善，通过相关文

献实验数据的分析可知，针刺治疗在脑卒中伴随吞咽障碍的

康复中占据重要的地位，是重要的中医康复技术，可在临床

广泛推广应用。

3.2 穴位按摩技术
中医康复的各种方法中，按摩推拿是最基础的手段，

同时还有刮痧、拔管等手段都是中医康复的主要内容 [6]。穴

位按摩就是通过穴位按摩刺激经络，达到治疗效果的手段，

为患者进行辨证论治后选择合适的主穴和配穴，通过手法按

摩刺激穴位达到调节脏腑经络的效果，对改善脑卒中合并吞

咽功能障碍患者的病情有重要意义。有些研究为脑卒中伴随

吞咽障碍患者采用廉泉穴、风池穴、翳风穴、金津穴进行按

摩，进行风池穴和翳风穴的按摩可以达到祛风化痰的效果；

按摩廉泉穴则有利于刺激舌下、咽喉部位的迷走神经；按摩

金津穴则具有活血化瘀的作用，因此通过针对上述几个穴位

实施按摩刺激，患者吞咽功能得到了有效的恢复。通过查阅

不同文献发现，不同研究者关于脑卒中合并吞咽功能障碍患

者的取穴会有一定的差异，但通过穴位按摩的方法都达到了

不错的改善吞咽功能的效果 [7]。

3.3 热疗技术
热疗技术主要包括艾灸、药物熏洗等手段，都是中医

康复治疗中常用的治疗方法，热疗可以保证热力通过经络、

穴位等灌输到全身，具有温经散寒的效果，其中应用率最高

的就是药物熏洗和艾灸。有些研究将脑卒中伴随吞咽障碍的

患者分为两组，对照组采取艾灸治疗，实验组在艾灸的基础

上配合护理，为患者制定了更加系统的中医康复诊疗方案，

实验组患者的吞咽功能恢复情况更佳。再比如袁建青的研

究，发现热敏灸在脑卒中吞咽障碍的治疗中发挥不错的作

用，由此可知，热疗技术用于治疗脑卒中吞咽功能障碍有重

要意义，对患者机体造成的损伤较小，患者对该治疗方法的

接受度也比较高 [8]。

3.4 冷疗技术
顾名思义，冷疗就是通过低于人体体温的方式来进行

治疗的手段。冷疗可以对皮肤感官造成刺激还可以降低皮肤

组织的温度，对调节受损神经有不错的效果 [9]。为脑卒中合

并吞咽障碍患者采取冷疗技术治疗，对调节大脑受损区域的

敏感性有积极的作用，并刺激、冰酸 K 点刺激通过临床研

究都取得了不错的诊疗效果。将脑卒中吞咽障碍患者分为两

组，对照组进行常规用药，实验组则配合冰棒进行咽喉部冷

刺激，实验组将中药汤剂制作成冰棒后进行咽喉部冷刺激的

治疗，治疗一个月后实验组患者取得了更好的治疗效果，吞

咽障碍得到有效的缓解，因此冷刺激对于脑卒中伴随吞咽障

碍的治疗有重要意义 [10]。

3.5 光电磁疗技术
该技术就是通过电刺激技术、激光穴位照射技术等达

到治疗效果的手段，相比单一用药的能够获得更好的诊疗效

果 [11]。磁场在穴位上发挥作用的时候，穴位生理、生化指

标都因此出现了变化，具有调节经络、促进气血运行的效果，

同时也具有缓解肌肉痉挛、促进局部组织营养改善的效果。

为脑卒中伴随吞咽功能障碍的患者采用 5Hz 的 rTMS 治疗，

患者的误吸率以及咽喉部分泌物残留率都明显降低，不过吞

咽延迟情况无明显的改善。为脑卒中吞咽功能障碍患者采用

导管内电机刺激治疗，通过经颅磁刺激皮质抑制的虚拟脑损

伤区域，患者的吞咽障碍得到了有效的缓解 [12]。还有些研

究中采用了超激光照射星状神经节与经皮电刺激联合治疗，

对进一步改善患者的吞咽功能障碍有积极的作用。通过临床

文献实验的对比可知，光电磁疗技术在脑卒中吞咽功能障碍

中发挥着积极的诊疗效果，不过具体的作用机制无法明确，

还需要对其进一步进行研究。

3.6 穴位贴敷
穴位贴敷是一种利用传统针灸与药物配合的方法进行

治疗的手段，融合了经络、穴位、药物等诊疗作用，药物可

以通过穴位对机体产生刺激，皮肤可以有效吸收药物，局部

用药浓度较高从而有利于调动静脉，达到化瘀、行气血的效

果 [13]。收治患者分为两组，对照组采取常规康复治疗，实

验组联合穴位贴敷，寒证患者采用的药物为细辛、制附子、

半夏、但那行；热证患者则采用冰片、半夏、胆南星、川贝

等药物 [14]。将药物研磨成粉状后贴敷在相应的穴位上，贴

敷时间为 6 小时，每天贴敷 1 次。患者治疗后的吞咽功能评

分明显降低，吞咽功能得到有效的恢复，同时患者的生活质

量也得到大幅度提升。
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4 中医康复方法在脑卒中伴随吞咽障碍治疗
中的应用效果

4.1 对促进患者吞咽功能恢复、提高生活质量有重

要意义
脑卒中伴随吞咽障碍患者的病因与肝肾不足、气血运

行不畅、风痰瘀阻造成的，不同发病机制患者的临床表现也

会有一定的差异，因此取穴也会有区别。临床诊疗中需要将

患者分为风邪证和邪痰证两种进行取穴治疗，通过针灸有利

于改善患者的吞咽功能和生活质量 [15]。根据临床研究可知，

为患者取穴后进行针刺并且留针半小时，每天治疗 1 次，一

周为一个疗程，连续 4 个疗程后患者的吞咽功能得到了明显

的改善，因此在颈丛取穴进行针灸对提高脑卒中伴随吞咽障

碍的治疗效果有重要意义，风池穴能够刺激到吞咽相关的肌

肉，从而产生良好的刺激恢复吞咽功能 [16]。

4.2 有利于改善患者不良情绪，促进患者机体营养

恢复
根据临床试验对比，为患者实施中医推拿联合针灸治

疗后，患者吞咽障碍有明显的改善，症状好转、饮食能够恢

复则可促进患者不良情绪的缓解 [17-18]。为采取中医康复方法

治疗的脑卒中吞咽功能障碍患者采取吞咽功能评分、脑卒中

量表评估，发现中医康复方法对改善患者机体营养状态有重

要意义，从而促进患者机体康复。

5 展望

中医康复物理技术秉承着中医天人合一、标本兼治、

辨证论治的诊疗理念，具有促进气血运行、调节经络与脏腑、

促进神经功能改善的效果，从而在脑卒中吞咽障碍的治疗中

发挥着积极的作用。针灸治疗作为中医康复的常用手段，采

用三步开窍利咽针刺法对患者的风池穴、完骨穴、天柱穴、

海泉穴等进行治疗，同时还要为患者开展吞咽功能的引导训

练，患者的治疗效率相比单一用药有明显的提升。在常规中

医康复技术应用的同时，也要搭配中药治疗，例如采用黄芪、

当归、白术、石菖蒲、郁金等药物，具有豁痰开窍、行气活

血止痛的效果，能够进一步调节患者身体素质，不仅可以抑

制病情的发展，也能降低治疗后疾病的复发率。中医康复医

学目前在心脑血管疾病的治疗中占据重要的地位，其目的是

通过促进脑神经康复、促进瘫痪肢体运动能力的恢复，尽早

为患者采取中医康复护理，有利于减少并发症的发生，提高

患者肢体功能、语言能力、行为能力等生理机能的恢复，保

障患者的生活质量。同时，在采取中医康复技术治疗的同时，

还需要重视情绪干预，中医理念中，疾病的发病与情志因素

关系密切，保持舒畅、稳定的情绪是促进机体改善的关键，

人的保持积极的意识也有利于促进病情的康复，因此中医情

志护理也需要配合在诊疗过程中。

中医康复方法具有中医治疗的人与自然合一、辨证论

治等理念的诊疗方法，常用的手段包括针灸、热疗、穴位贴

敷、光电磁疗等技术，中医康复方法主要可以达到调和气血、

促进神经功能恢复的作用，因此对改善脑卒中吞咽功能障碍

有重要意义。
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