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Abstract
De Yuan Sheng Gao Fang is the core representative of the traditional Chinese medicine ointment system, and has unique clinical 
advantages and application value in medical practice. This study elaborates on the pharmacological characteristics of Deyuan 
Shenggao Formula and its practical effects in the treatment of various diseases. It systematically analyzes the basic situation of 
current clinical applications, explores key issues such as quality control and production process standardization in its development 
process,	and	scientifically	predicts	the	future	development	path	based	on	industry	trends.	The	aim	is	to	provide	theoretical	support	for	
the clinical popularization and in-depth research of Deyuan Shenggao Formula.
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德元升膏方的临床应用现状与展望
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摘 要

德元升膏方是中医传统膏方体系的核心代表，在医疗实践中拥有独特的临床优势与应用价值。本研究详细阐述德元升膏方
的药理特性及在多种疾病治疗中的实际效果，系统分析当前临床应用的基本情况，针对其发展过程中面临的质量控制、生
产工艺标准化等关键问题实施探讨，并结合行业趋势对未来发展路径作出科学预测，旨在为德元升膏方的临床普及与深入
研究提供理论支持。
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1 引言

作为中医药经典剂型，膏方历史悠久，拥有调理体质、

抗衰防病、平衡阴阳等综合功效。德元升膏方凭借其独特

的组方理论与精湛的制备技术，在长期医疗实践中形成鲜明

的学术特色。伴随民众健康意识的增强及中医药接受度的提

高，该膏方的临床应用场景不断丰富。深入探讨其临床使用

现状，客观总结现存问题，并科学规划未来发展方向，可以

帮助推动中医药膏方文化的传承与创新，提升临床疗效奠定

重要基础。

2 德元升膏方的特点

2.1 组方严谨，个性化定制
中医药治疗的精髓在于辨证施治，德元升膏方严格遵

循原则，将个性化诊疗理念融入处方设计的各个环节。不同

患者在生理特征、病理表现、年龄阶段及性别差异等方面均

存在明显区别，个体化因素直接影响疾病的发生发展规律及

预后转归。德元升膏方的处方制定摒弃单一固定模式，由资

深中医师根据辨证论治理论，综合评估患者个体特征后开具

针对性处方。在诊疗过程中，医师会系统采集患者的病史资

料、临床症状，并结合舌诊、脉诊等中医特色诊断方法，全

面评估患者的整体状况 [1]。在此基础上，严格遵循”君臣佐

使”的配伍法则实施精准组方，君药针对疾病本质发挥主导

治疗作用，臣药协助君药增强疗效或治疗次要证候，佐药或

加强主药功效，或消除药物毒性，或起反佐之效，使药则引

导药力直达病所或调和药性。经过科学严谨的配伍方法，可

有效调节机体阴阳平衡，达到标本兼治的临床效果 [2-3]。

2.2 制作工艺精细
德元升膏方的制备工艺凝聚传统中医药的精粹，精细

程度直接影响最终产品的质量与临床疗效。完整的生产过程

包括原料筛选、药材炮制、煎煮提取、浓缩收膏等重要工序，

每道工序均有严格的技术规范。德元升坚持选用道地药材，



147

护理与康复研究·第 04卷·第 02 期·2025 年 05 月

因其有效成分含量高、药效确切 [4-5]。在炮制过程中，根据

药物特性分别采用炒、炙、煅等不同方法，以减毒增效或改

变药性。煎煮阶段需要精确控制温度与时间参数，保证有效

成分充分溶出，防止高温破坏活性物质。浓缩收膏是关键技

术环节，需要持续搅拌防止焦糊，并根据药物特性掌握适宜

的浓缩终点，最终成品需达到规定的黏度、色泽等质量标准，

保证稳定性与适口性。

2.3 口感较好，服用方便
与传统中药汤剂相比，德元升膏方在适口性方面拥有

明显优势，中药汤剂常因苦涩味道引发患者产生抗拒心理，

影响治疗依从性。德元升膏方经过科学配方，改善药物的不

良口感，使其更易于被患者接受，在制备过程中，会根据药

材特性和患者需求，适量添加蜂蜜、饴糖等辅料，添加物调

和口味，拥有协同治疗作用。在包装设计上，德元升膏方采

用独立密封包装，便于保存和携带，能有效防止药物受潮变

质，保证产品质量的稳定性。服用方式简单明确，患者需按

照医嘱定时定量服用，省去传统煎药的繁琐过程 [6-7]。便捷

的用药方式提高患者的用药积极性，有利于长期治疗方案的

执行，保证临床疗效的充分发挥。

3 德元升膏方的临床应用现状

3.1 在内科疾病中的应用
在呼吸系统疾病治疗方面，德元升膏方显示出独特优

势，对于慢性支气管炎、支气管哮喘等慢性呼吸道疾病，经

过调节免疫功能，增强呼吸道防御能力，能有效改善临床症

状，减少急性发作次数。以肺肾两虚型慢性咳嗽为例，常用

补益肺肾、止咳化痰的治疗方案，选用冬虫夏草、山药等药

物组方，经系统调理后可明显减轻咳嗽、气喘等症状。在心

血管疾病治疗领域，德元升膏方对冠心病、高血压等疾病拥

有良好的辅助治疗效果，经过改善微循环、调节自主神经功

能等机制，能有效改善心肌供血，稳定血压水平。对于气滞

血瘀型冠心病患者，采用行气活血、化瘀通络的治疗原则，

选用川芎、红花等药物组方，可缓解胸闷胸痛症状，提高患

者生存质量 [8]。针对消化系统疾病，德元升膏方在慢性胃肠

疾病治疗中效果拥有优势，经过调节胃肠动力、促进黏膜修

复等作用，可有效改善各类消化不良症状，以肝胃不和型慢

性胃炎为例，采用疏肝和胃的治疗方法，选用柴胡、白芍等

药物组方，能明显改善脘腹胀痛、嗳气等症状。

3.2 在妇科疾病中的应用
德元升膏方在妇科常见病治疗中拥有独特优势，针对

临床常见的月经周期紊乱问题，经过中医辨证施治，对气血

不足、肝郁血瘀、肾阴亏虚等不同证型采用差异化治疗方案。

以气血虚弱型患者为例，运用八珍汤加减为基础方，重点使

用当归、白芍等药物，经系统调理后可有效改善月经周期及

经量异常。围绝经期综合征的治疗方面，该膏方经过调节下

丘脑 - 垂体 - 卵巢轴功能，采用滋肾养肝、宁心安神的治疗

策略。临床观察表明，含何首乌、柏子仁等药物的复方制剂，

能缓解血管舒缩症状及情绪障碍，帮助女性平稳度过特殊生

理阶段 [9]。

3.3 在亚健康状态调理中的应用
当代社会因为生活节奏加快、工作压力增大及不良生

活习惯等因素叠加，引发亚健康人群比例上升。亚健康状态

虽未达到临床疾病诊断标准，但已引发多种身心不适症状，

如持续性疲劳、睡眠质量下降、情绪不稳定及认知功能减退

等，严重影响个体生活质量。德元升膏方遵循中医学整体观

与辨证施治理念，结合体质辨识理论，对亚健康人群实施精

准干预。中医体质学认为，个体因先天遗传与后天环境差异

会形成特定体质类型，体质特征与疾病发生发展密切相关，

膏方经过个性化配伍方案，针对不同体质特点实施调理，恢

复机体阴阳平衡与功能协调。针对气虚型体质患者，临床多

表现为精神倦怠、气短懒言、异常汗出及面色无华等症状。

中医认为元气是维持生命活动的核心物质，不足可引发脏腑

功能紊乱。该膏方采用益气固表治法，以黄芪、党参等为主

要成分。黄芪能补气提升、固卫止汗，现代研究证实其可调

节免疫功能，党参擅补脾肺之气，能促进气血生化。经过科

学配伍，可有效缓解气虚症状，长期服用更能增强机体抗病

能力，重建内环境稳态 [10]。

3.4 在肿瘤康复中的应用
在肿瘤综合治疗领域，德元升膏方展现出独特的辅助

治疗价值。肿瘤治疗常采用手术、放疗、化疗等手段，方法

在杀伤肿瘤细胞，往往引发骨髓抑制、消化道反应及免疫功

能下降等不良反应，影响治疗进程。该膏方经过多途径调节

机制，在肿瘤康复期发挥双重作用：既能缓解治疗副作用，

又可增强机体免疫监视功能。从中医病因病机分析，肿瘤形

成与正气虚损、毒邪积聚相关。现代治疗手段在攻邪同时易

伤正气，而膏方以”扶正祛邪”为治则，经过调和气血阴阳，

帮助恢复机体正常机能。根据肿瘤类型及治疗阶段差异，膏

方选用拥有扶正抗癌功效的药材。如灵芝可补益气血，其活

性成分灵芝多糖经研究证实拥有免疫调节及抗肿瘤作用；黄

芪作为补气要药，能提升机体抵抗力。此外，常配伍活血化

瘀的三七、清热解毒的半枝莲等，经过协同作用改善患者生

存质量，抑制肿瘤复发转移，促进康复进程。

4 德元升膏方临床应用面临的挑战

4.1 质量控制问题
德元升膏方的临床疗效与药材来源及加工技术密切相

关，当前中药材市场存在的质量差异，部分原料可能含有农

药污染或重金属超标等安全隐患，直接影响最终制剂的治疗

作用。传统制备工艺虽然拥有规范性，但因为生产人员专业

素养不一，加之操作环境存在变数，引发不同批次产品的疗

效稳定性难以保障。

4.2 标准化生产问题
该制剂目前主要采用传统手工制备方式，尚未创建完

善的工业化生产标准体系。不同生产单位在配方比例、原料
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投料及加工方法等方面存在明显差异，严重制约产品的质量

可控性和临床推广价值。推动生产工艺标准化建设，保证制

剂疗效稳定性和提升医疗认可度的关键路径，唯有实现规范

化生产，才能保障产品批次间的一致性，进而扩大其临床应

用范围。

4.3 人才短缺问题
德元升膏方的可持续发展亟须具备中医辨证能力和制

剂工艺技术的复合型人才。然而当前人才培养体系存在明显

不足，中医药院校教育中关于膏方学的教学内容较为零散，

引发从业者对制剂配伍原理和临床运用认识不足，传统师承

培养模式周期长且缺乏系统性，难以满足市场需求，人才储

备不足的状况，严重限制该制剂的创新发展与推广应用。

5 德元升膏方的未来展望

5.1 加强质量控制体系建设
作为传统中药制剂，德元升膏方的质量管控体系需要

系统性优化，原料药材的品质直接影响制剂疗效，因此必须

创建严格的源头管控机制。建议实施以下改进措施，制定科

学的原料采购标准，重点规范种植基地选择、栽培管理规范

及采收时间节点等关键环节。对于道地药材，应当创建产地

溯源制度，保证药材的地域特性与质量稳定性。在质量检测

方面，建议采用高效液相色谱、原子吸收光谱等现代分析技

术，对药材中的活性成分含量、污染物指标等实施全面检测。

生产过程中需要创建关键工艺控制点，包括煎煮工艺参数控

制，根据药材特性分类处理，如芳香类药材采用后下法，矿

物类药材需要先煎，浓缩终点判定，经过比重测定和折光率

检测相结合的方法保证稠度适宜，灭菌工艺验证，保证微生

物指标符合规定。经过实施全过程质量监控，包括在线监测

和成品放行检验，保证制剂质量的均一性和稳定性。经过现

代科学技术揭示其药效物质基础和作用靶点，为产品创新提

供理论支撑，推动传统制剂向现代化方向发展。

5.2 推进标准化生产进程
实现德元升膏方的标准化生产需要多学科协作。建议

由药品监管部门牵头，组织中医药专家、制药工程师等专业

人士，共同制定以下技术标准，处方标准，明确不同证候的

用药原则和剂量范围，生产工艺标准，规范从原料处理到成

品包装的全流程操作规范，质量标准，创建包含理化指标、

微生物限度和功效成分含量等在内的综合评价体系。在产业

化实施方面，建议分阶段推进技术改造，第一阶段引进自动

化煎煮系统，实现温度、时间的精准控制，第二阶段配置在

线监测设备，对关键工艺参数实施实时监控，第三阶段创建

计算机化生产管理系统，实现生产数据的可追溯性。经过传

统工艺与现代技术的有机融合，既能保持中医药特色，又能

提高生产效率和产品质量的一致性，为市场推广奠定坚实

基础。

5.3 加强人才培养
中医药人才的培养是德元升膏方可持续发展的根本保

障，在高等中医药院校课程设置中，应将膏方学作为独立课

程纳入教学计划，系统讲授配伍理论、制备技术和临床应用

等内容。经过理论教学与临床实践相结合的方式，如在附属

医院设立膏方专科实习岗位，提升学生的实践操作能力。建

议创建专业化的膏方师培训认证制度。可采取”理论培训 +

实践考核”的培养模式，理论培训邀请资深膏方专家讲授传

统工艺精髓，实践考核在标准化生产车间实施，重点考察原

料处理、火候掌握等关键技术环节，完善师承教育制度，制

定规范的带教方案，经过”一对一”指导保证传统技艺的完

整传承。

6 结论

本研究表明，德元升膏方作为特色中药制剂，在内科

疾病调理、妇科病症治疗、亚健康状态改善及肿瘤辅助治疗

等方面展现出独特优势。然而，当前发展仍面临质量均一性

不足、生产工艺标准化程度低、专业人才储备有限等制约因

素。针对现存问题，创建全过程质量控制体系，推进现代化

生产技术应用，完善专业人才培养机制，加强循证医学研究，

开展多渠道科普推广。伴随中医药现代化进程的推进，德元

升膏方有望在疾病防治和健康管理领域发挥更大作用。
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