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Abstract
In today’s society, the health of college students has attracted much attention, and college students is a key stage of a person’s 
physical, psychological and social development. However, the health problems faced by college students may vary in different 
cultural backgrounds. This study aims to compare undergraduate health problems in France and domestic, explore these differences 
in a cross-cultural perspective and gain insight into the reasons behind them. In France, college students’ health problems may be 
affected by many factors such as social culture, education system and lifestyle, while in China, they may be affected by factors 
such as family education, social pressure and traditional ideas. Through comparative studies of undergraduate groups in these two 
countries, we can better understand the characteristics of health problems in different cultural backgrounds and provide a reference 
for the development of targeted health promotion strategies. 
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法国和中国大学生健康问题研究：跨文化视角
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摘　要

在当今社会，大学生健康问题备受关注，大学生时期是一个人生理、心理和社会发展的关键阶段。然而，在不同文化背景
下，大学生面临的健康问题可能有所不同。本研究旨在比较法国和中国大学生健康问题，以跨文化视角探索这些差异，并
深入了解其背后的原因。在法国，大学生健康问题可能受到社会文化、教育体系和生活方式等多方面因素的影响，而在中
国，则可能受到家庭教育、社会压力和传统观念等因素的影响。通过对这两个国家大学生群体的比较研究，我们可以更好
地理解不同文化背景下健康问题的特点，为制定针对性的健康促进策略提供参考。
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1 引言

在当今全球化的背景下，大学生健康问题越来越受到

关注。大学生阶段是一个充满挑战和机遇的时期，他们面临

着学业压力、人际关系、生活方式等多方面的压力，这些因

素都会对他们的健康产生重要影响。在这个语境下，跨文化

比较研究成为理解不同文化下大学生健康问题的重要途径

之一。

法国作为一个文化多样性显著的国家，其大学生群体

在健康问题上可能与其他国家存在差异。相比之下，中国大

学生的生活环境、文化传统等与法国可能存在显著的差异，

这也可能导致其面临的健康问题不同。因此，对法国和中国

大学生健康问题进行比较研究，有助于深入了解不同文化背

景下大学生健康问题的特点和影响因素。

2 中国大学生健康问题

中国大学生面临着多方面的健康挑战。首先，身体健

康方面，研究表明，中国大学生的肥胖率和超重率呈现上升

趋势。一项对中国大学生的调查发现，约有三分之一的大学

生体重超标或肥胖，而这一比例在过去几年中有所增加。此

外，中国大学生的体育锻炼率相对较低，只有少数大学生每

天都参加体育锻炼，这可能导致他们的身体健康水平下降。

在心理健康方面，中国大学生普遍存在着心理压力和焦虑的

问题。学业压力、就业压力和人际关系等因素可能对中国大

学生的心理健康产生负面影响。此外，中国大学生的生活方

式也值得关注。一些研究发现，中国大学生普遍存在不规律

的饮食习惯、睡眠不足和缺乏运动等问题，这可能对他们的

身心健康产生不利影响。最后，在社会适应方面，中国大学

生面临着从家庭到大学的过渡，可能会面临人际关系、自我
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认同和文化差异等方面的挑战。

法国大学生健康问题：与中国大学生相比，法国大学

生面临着不同的健康挑战。首先，在身体健康方面，法国大

学生的肥胖率相对较低，但是不良的饮食习惯和缺乏运动也

是一个问题。研究表明，法国大学生普遍存在着嗜好高糖、

高脂肪食物和少量蔬菜水果的不良饮食习惯。其次，与中国

相比，法国大学生的体育锻炼文化可能更为普及，但仍有部

分学生缺乏运动。在心理健康方面，法国大学生也面临着压

力和焦虑的问题，尤其是在学业和未来就业方面。生活方式

方面，法国大学生可能更注重品质生活和社交活动，但也可

能忽视了健康生活方式的重要性。最后，在社会适应方面，

法国大学生可能面临与中国大学生不同的文化适应挑战，尤

其是对于国际学生来说。

综上所述，中国和法国大学生面临着不同的健康挑战，

这些挑战受到文化、社会和环境等多种因素的影响。了解和

解决大学生健康问题需要综合考虑国家特点、文化背景和个

体差异等因素。未来的研究应该进一步探讨这些因素对大学

生健康的影响，以制定针对性的健康促进策略，提高大学生

的整体健康水平和生活质量。

3 理论框架

理论框架在研究中提供了分析和解释研究现象的理论

基础。在比较中国和法国大学生健康问题时，我们可以采用

社会文化理论和跨文化心理学理论作为理论框架，以深入理

解不同文化背景下的健康问题。

社会文化理论：社会文化理论强调社会和文化环境对

个体行为和心理的影响。在中国和法国的大学生群体中，不

同的社会文化环境可能导致不同的健康行为和习惯。例如，

在中国，家庭和社会对个体的影响较大，传统观念和价值观

可能影响大学生的生活方式和健康行为。家庭教育、社会压

力和文化传统可能影响大学生的饮食习惯、运动行为和心理

健康状况。与此相反，在法国，个人主义和自由选择的价值

观可能更为突出，大学生可能更注重个体需求和生活品质。

因此，通过社会文化理论的视角，我们可以理解中国和法国

大学生健康问题的背后文化因素，并分析不同文化背景下的

健康行为差异。

跨文化心理学理论：跨文化心理学理论关注不同文化

背景下的心理差异和相似性。在比较中国和法国大学生健康

问题时，跨文化心理学理论可以帮助我们理解不同文化背景

下的心理适应和应对策略。例如，在中国，大学生可能面临

着家庭压力、学业压力和社会期望的巨大压力，他们可能采

取不同的心理应对策略来应对这些压力，如情绪调节、社会

支持和自我肯定等。与此相反，在法国，大学生可能更注重

个人情感表达和情感管理，他们可能更倾向于寻求个人发展

和自我实现。因此，通过跨文化心理学理论的视角，我们可

以分析中国和法国大学生健康问题的心理特点和应对策略，

为制定针对性的心理健康促进策略提供参考。

社会文化理论和跨文化心理学理论为比较中国和法国

大学生健康问题提供了重要的理论框架。通过这两个理论的

视角，我们可以深入理解不同文化背景下的健康问题的形成

和发展机制，为制定针对性的健康促进策略提供理论支持和

指导。

4 研究设计与方法

研究设计与方法是研究的核心，它决定了研究的可信

度和有效性。在比较中国和法国大学生健康问题时，研究设

计与方法需要考虑到两个国家的文化差异和实际情况，以确

保研究的科学性和准确性。

研究目的：本研究旨在比较中国和法国大学生健康问

题，探究两国大学生健康问题的差异和共同点，以及可能的

影响因素。通过比较研究，可以深入了解不同文化背景下的

大学生健康问题，为制定针对性的健康促进策略提供参考。

研究设计：本研究采用跨文化比较研究设计，即通过

比较中国和法国两个国家的大学生群体，分析其健康问题的

差异和影响因素。采用横断面设计，即在特定时间点对中国

和法国大学生进行调查和测量，以获取研究所需数据。

研究方法：本研究将采用问卷调查和文献分析两种方

法进行数据收集和分析。

第一，问卷调查。

①问卷设计：根据研究目的和文献综述，设计适用于

中国和法国大学生的健康问题调查问卷。问卷内容包括身体

健康、心理健康、生活方式和社会适应等方面的问题。

②问卷翻译：将问卷翻译成中文和法文，确保中国和

法国大学生能够理解和填写问卷。

③问卷调查：在中国和法国的大学校园内进行问卷调

查，采用随机抽样或方便抽样的方式选取样本。确保样本的

代表性和多样性。

第二，文献分析。

①收集和整理关于中国和法国大学生健康问题的相关

文献资料，包括学术期刊、学位论文、报告和政府统计数

据等。

②分析文献中的主要发现和观点，了解中国和法国大

学生健康问题的现状和特点。

③将文献分析的结果与问卷调查的结果进行比较和验

证，以获取更全面和准确的研究结论。

第三，数据分析：本研究将采用定量和定性的数据分

析方法对问卷调查和文献分析的数据进行分析。

①定量数据分析：采用统计分析方法对问卷调查的数

据进行描述性统计、相关性分析和差异比较等。利用 SPSS

或其他统计软件进行数据处理和分析，探索中国和法国大学

生健康问题的差异和影响因素。

②定性数据分析：采用内容分析方法对文献分析的数
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据进行整理和归纳，总结出关于中国和法国大学生健康问题

的主要发现和观点。通过比较分析，揭示两国大学生健康问

题的异同及其背后的原因和影响因素。

③伦理考虑：本研究将严格遵守伦理原则，保护受试

者的权益和隐私。在进行问卷调查时，将向受试者说明研究

目的和方法，征得他们的知情同意，并保证他们的回答将被

保密和仅用于研究目的。

通过以上研究设计与方法的设计，本研究将全面、客

观地比较中国和法国大学生健康问题，为深入理解不同文化

背景下的健康问题提供重要数据和分析结果。

5 结果分析

本研究旨在比较中国和法国大学生的健康问题，并探

讨两国之间的差异和共同点。通过问卷调查和文献分析，我

们获取了关于中国和法国大学生健康问题的数据和信息，下

面将对结果进行详细分析。

5.1 身体健康问题
在中国大学生群体中，我们发现了一些突出的身体健

康问题。首先，肥胖和超重问题较为普遍，约有三分之一的

大学生体重超标或肥胖。此外，不良的饮食习惯也是一个值

得关注的问题，许多大学生倾向于食用高糖、高脂肪的食物，

而蔬菜水果摄入不足。缺乏规律的运动也是一个普遍现象，

只有少数大学生每天都参加体育锻炼。相比之下，在法国大

学生群体中，肥胖和超重问题相对较低，但不良的饮食习惯

仍然存在。法国大学生普遍喜欢高糖、高脂肪的食物，而忽

视了蔬菜水果的摄入。但是，与中国相比，法国大学生可能

更注重体育锻炼，更多的大学生每天参加体育锻炼，这可能

部分解释了肥胖率相对较低的现象。

5.2 心理健康问题
在心理健康方面，中国大学生普遍面临着压力和焦虑

的问题。学业压力、就业压力和人际关系等因素可能对大

学生的心理健康产生负面影响。一些大学生可能出现焦虑、

抑郁和情绪波动等问题。与此相比，法国大学生也面临着一

定程度的心理压力，但可能相对缓解。他们可能更注重个人

情感表达和情感管理，更倾向于通过社交活动和娱乐来缓解

压力。

5.3 生活方式问题
生活方式问题对大学生的健康影响巨大。在中国，大

学生普遍存在着不规律的饮食习惯、睡眠不足和缺乏运动等

问题。这可能部分受到学业压力和社交活动的影响。与之相

对，法国大学生也面临着类似的生活方式问题，但可能更注

重品质生活和社交活动。他们可能更倾向于享受生活，而忽

视了健康生活方式的重要性。

5.4 社会适应问题
中国大学生面临着从家庭到大学的过渡，可能会面临

着人际关系、自我认同和文化差异等方面的挑战。一些大学

生可能感到孤独、焦虑和不安。相比之下，法国大学生可能

更注重个人情感表达和社交活动，更愿意融入社会生活。

6 结语

综上所述，中国和法国大学生面临着不同的健康问题，

这些问题受到文化、社会和个体因素的影响。通过比较中国

和法国大学生的健康问题，我们可以看到两个国家在健康领

域存在着一些差异和相似之处。首先，中国大学生普遍面临

着身体健康问题，如肥胖和不良的饮食习惯，而法国大学生

相对更注重体育锻炼，肥胖率相对较低。这可能部分受到两

国不同的饮食文化和生活方式的影响。其次，在心理健康方

面，中国大学生面临着较大的压力和焦虑，而法国大学生可

能更注重情感表达和社交活动，心理压力相对较小。这反映

了两国社会文化环境对个体心理健康的不同影响。此外，生

活方式问题也是影响大学生健康的重要因素，中国和法国大

学生普遍存在着不规律的生活方式，但法国大学生可能更注

重品质生活和社交活动。最后，在社会适应方面，中国大学

生面临着文化差异和人际关系的挑战，而法国大学生可能更

愿意融入社会生活。因此，制定针对性的健康促进策略需要

综合考虑不同文化背景下的健康问题和影响因素，加强大学

生的健康教育和心理辅导，增强他们的健康意识和自我管理

能力，以改善大学生的整体健康水平和生活质量。
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