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Abstract
Dance education is an important subject in art education, through dance teaching, it can better enrich and improve the aesthetic educa-
tion work of colleges and universities, and help teachers to reflect and demonstrate dance education in college education. In the teach-
ing of modern dance schools in colleges and universities, the traditional teaching methods of teachers can no longer fully adapt to the 
learning rhythm of students, nor can they keep up with the pace of the times. Therefore, in the current education, it is necessary to con-
tinuously implement a good education model to provide more possibilities for the update of dance education concepts and educational 
display, and to provide more motivation factors for the long-term development of dance students, and finally show Student’s learning 
strength. 
　
Keywords
colleges and universities; dance teaching; hierarchical teaching; education mode; applicability 

高校舞蹈教学中分层教学方法的适用性　
杨静　

新疆艺术学院，中国·新疆 乌鲁木齐 830049 　

摘　要

舞蹈教育是艺术教育中的一门重要学科，通过舞蹈教学更好地充实、完善高校的美育教育工作，帮助教师在高校的教育中进
行舞蹈教育的体现和展示。在现代化的高校舞蹈院系的教学中，教师的传统教学方式已不能完全适应学生的学习节奏，也已
跟不上时代的步伐。因此，在当前的教育中，要不断地推行良好的教育模式，为舞蹈教育的理念更新和教育展示提供更多的
可能性，为舞蹈院系学生的长足发展提供更多的动力因素，最终展示学生的学习实力。　
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1 引言

大学生在进行舞蹈学习的过程中，学生由于个人能力的

不同和知识范围的不同，不仅存在着舞蹈基础方面的差异，

在学习习惯方面也存在着较大的差异。同时，在一定的程度上，

存在着个性方面的差异。在高校的舞蹈教学中，只有进行分

层教学的模式，才能使高校舞蹈教学更好地适应每个学生的

个性需求，真正地将“因材施教”的原则充分地体现在舞蹈

的教学之中，让每个高校的学生都能在原有基础上，得到舞

蹈能力应有的发展。因此，论文分析了高校舞蹈分层教学的

必要性以及当前高校舞蹈教学中，使用分层教学的发展现状，

探讨了如何在高校舞蹈教学中进行分层教学，从而提高教学

质量。从不同的层面上将舞蹈教学的内容和分层教学的方式

相结合，充分地利用多种形式进行探究，为学生的舞蹈能力

的发展和进步提供强有力的发展条件。

2 高校舞蹈教学中分层教学方法的现状

在现代的高校舞蹈教学中，分层教学已经成为教师关注

的内容，但是仍然在探索的阶段，没有真正的形成教育的规模

和形式，在教育的过程中还需要逐步地进行探索，为现代的分

层教学提供相应的经验。在现代的舞蹈教学中，分层教学存在

教师没有予以关注、在进行分层的时候有困难的现状，学生的

能力无法得到有效提高，学生的学习程度和学习层次教师不能
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明确地进行分类，导致分层教学在开始的阶段就不够精准。同

时，教师在实施分层教学的阶段所使用的教学方式不够精准，

教师不能很好地将学生的学习掌握情况熟记于心，且一个教师

所带的舞种过多，没有精准地将教师所擅长的舞蹈进行详细的

分类。教师的教育条件和教育的分层观念不强，最终形成分层

教学的弱化。最重要的是，学生在进行评价的时候没有分层评

价，无法对基础好的学生和基础相对较弱的学生进行精准评价。

3 高校舞蹈教学中分层教学方法的必要性和适

用性

在现代的高校教育中，已经了随着新课程和信息化技术

的发展以及当前时代发展的潮流进行相应的变化，为高校舞

蹈教学指明了方向，也在高校的舞蹈教学中，更加坚实的走

出了一定的发展之路，为高校舞蹈院系的发展提供了良好的

发展条件。因此，教师要不断地研究高校舞蹈教学中分层教

学方法的必要性和适用性，对高校的舞蹈教学进行发展和完

善。同时，将高校的发展进步形式充分体现出来，为学生的

舞蹈能力的长足发展奠定基础。

3.1 高校舞蹈教学中分层教学方法的必要性

3.1.1 高校舞蹈教学中分层教学方法能满足不同学生

的学习需求

分层教学主要的展示方式就是帮助学生把不同层次的内

容和学生的个人需求进行完善，体现学生在个性化的发展方

面的要求，并且在学生的舞蹈发展中，尽可能地满足所有的

学生的需求。我们要明确的是，高校的学生是来自五湖四海的，

面对舞蹈的基础不同，学习的舞蹈背景和擅长的舞种不同，

如果教师仅仅是开展班级的统一教学，就会直接导致班上的

基础较差的学生跟不上教师的节奏，而舞蹈基础较好的学生

则不能更快更好的发展。同时，学生在学习的舞种方面也存

在一定的兴趣差异，一部分学生喜欢现代舞，一部分学生喜

欢古典舞种，众口难调。因此，教师要加强分层教学的基础，

将基础牢固的学生舞蹈学习进行进一步的加强；对基础比较

薄弱的学生，进一步提升其舞蹈的基础能力，促进高校舞蹈

专业学生的全面发展。

3.1.2 高校舞蹈教学中分层教学方法能推动教师能力

的不断成长

高校的舞蹈教学的发展不仅是针对学生能力的发展，对

教师成长发展也是非常重要的。只有教师能在分层教育的基

础上进行自身能力的提升，才能丰富教学的元素，将教学的

内容更好地融合在当前的舞蹈发展中，促进学生的全面进步

和协同性的发展。同时，教师在自己教学的过程中，面对的

是不同年龄、不同层次、不同兴趣爱好的学生 [1]，因此在教

师教学的过程中，要不断地提升教师的教育综合素质，对教

师的舞蹈基础和能力提出更高的要求，为学生的发展成长和

进步带来更多的可能性，更好地促进教师研究能力、创新能力、

交流互动能力等的提高，为教师综合能力的提升展示良好的

发展条件。

3.1.3 高校舞蹈教学中分层教学方法能激发学生的学

习信心

我们在之前分析过，由于学生来自五湖四海，在学习舞

蹈的舞种和学习的能力上有一定的差异，很多的基础比较薄

弱的学生，在面对统一的舞蹈教学中，难以适应发展的节奏，

久而久之，在面对多次跟不上教师的节奏以后，会逐渐失去

对舞蹈的兴趣，而舞蹈基础比较好的学生，则觉得教师的教

学太过于简单，无法充分体现出教师的能力，自己在舞蹈的

学习中提升也比较慢，无法适应慢节奏的教学。

开展分层教学以后，教师能对学生的基础进行相应的测

试，了解学生在舞蹈方面的基础和兴趣，将基础相当的学生

分到同一个班级，或者是班级中的同一个小组，这样教师在

进行舞蹈教学的过程中，就能将学习的水平控制在学生能接

受的范围之内。帮助学生在学习的过程中，树立自信心，为

学生学习氛围的构建提供良好的发展基础。同时，在基础相

同的学生之间，在学习之后，在课下能进行交流，能更好地

取长补短，形成良好的发展态势，为学生之间情感的交流助力。

最重要的是，在一个班级中，学生的能力相当，教师在辅导

学生的时候，所运用的技巧也相当，这样一来，学生能形成

良好的发展态势，为学生的进步和受关注的程度带来良好的

发展条件 [2]。

3.2 高校舞蹈教学中分层教学方法的适用性

在高校的舞蹈教学中，分层的教学方法能更好地适用在

当前的教学中，这是适应新时代发展要求的重要因素。在当

前的教育发展中，既能适应课程标准，符合课程标准的发展

要求，也能更好地符合学生的发展方向，给学生带来更多的

知识源泉。在当前的教育发展中，要选择适合舞蹈教学的发
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展形式，满足所有学生的个性发展需求，因此高校舞蹈教学

中分层教学方法的适用性原则是非常重要的。

4 高校舞蹈教学中分层教学方法的方法策略

4.1 舞蹈教学中教学目标的分层

高校的舞蹈教师在对学生进行考核之后，学生被分配到

了不同层次的班级中，那么相应的教学目标也需要分层，教

师要针对不同班级设置不同的教学目标，以帮助学生更好更

快的发展。

其一，高校的舞蹈教师要不断地加强对大学生舞蹈基础

的培养。无论是哪个层次的舞蹈教育班级，都需要打好本层

次的舞蹈学习的基础，提高学生的舞蹈功底，这样才能轻松

地应对后续较高难度的教学内容，为自己的能力的提升建立

良好的发展条件，对分层教学的目标进行完整的实现。为此，

高校的舞蹈教师需要针对不同的班级，“因材施教”的制定

不同的舞蹈基础教学的目标，利用学生不同基础的发展条件，

更好的加强学生的舞蹈基础，为学生的个性发展提供强有力

的条件。

其二，针对高校的舞蹈教师要针对不同层次的班级，需

要设置不同层次的教学目标以适应每一位学生的发展要求。

在学生的发展要求基础之上进行提升和改进，教师在对待同

一个班级时，也需要根据学生的发展需求，设置一些分层的

教学目标 [3]。例如，高校的舞蹈教师需要分开将目标进行设立，

不能仅仅是单一的教学目标统领班级的发展，要针对班级的

不同情况，分层的设置教学目标，对整个班级设置整体的教

学目标，统领班级的发展。同时，还要根据学生的个性化特征，

设置个性化的教学目标，在教学目标的完成过程中，充分挖

掘学生的舞蹈特长，发挥学生自身的舞蹈特色，将学生的发

展形式和发展的内容充分地展示出来，为学生的进步和发展

提供相应的动力支持。

4.2 舞蹈教学中教学方式的分层

在现代的高校舞蹈教学中，教学方式的分层更能体现教

师的教学原则，也能将教师的教学理念和教学的形式进行完

美的展示，促进学生的发展，体现“因材施教”的原则性的

展示。教师在教学方式分层的过程中，主要是针对在教学的

根据教师的不同情景进行教学的一种关键的形式，也是根据

学生的接受程度，分层教育的一种相应的契机。

教师的教学方式同样要根据学生的教学引导作为指引，

在教育形成的过程中，不断地锤炼自身的教育形式，在教育

理念、教育观点中进行相应的探究，为学生的创造性打造良

好的平台。例如，教师在采用分层教学法的过程中，能根据

学生的学习程度和班级的划分层次性，进行不同内容的安排。

4.2.1 对高层次班级学生的安排

对于学生的能力属于高层次的班级来讲，教师在选择教

育教学方法的时候，要以引导指引为主，教师的引导对学习

基础比较好的学生而言有一种强有力的指导性，并且能充分

激发学生的创造性和内涵动力，为学生在探究的形式中产生

的条件进行强有力的分析，更加精准地培养学生形成良好的

舞蹈学习习惯 [4]，为高校的学生合适的舞蹈学习参考内容，

充分地让学生能主动进行教学内容的学习和探究，让学生能

主动地参与到学习中来，为学习创造更多的可能性。在学习

的基础上为学生建构良好的发展平台，给予学生更多的发展

机遇和发展的技巧能力，以进一步降低高校舞蹈教师的工作

量，让教师有更多的时间去探究舞蹈的内涵，研究新型的舞

蹈教学内容，在舞蹈教学的基础上，为学生的成长和发展建

构动力。同时，利用这样的形式，也能提高高校学生学习舞

蹈的积极性和主动性，让学生能更好地展示舞蹈的才华和能

力，为学生的进一步发展提供强大的动力。

4.2.2 对中低层次班级学生的安排

对于学生的能力属于中低层次的班级来讲，高校的教师

在教学的过程中，先要认识到学生的基础问题，在学生的能

力基础范围之内进行教育教学，高校的舞蹈教室明确学生的

基础薄弱，在舞蹈的学习过程中可能会出现迷茫的情况，所

以高校的舞蹈教师就需要不但的关注学生的发展变化，投入

较大的精力和能力，对学生进行更加细致的指导和引导，利

用细致化的教学形式，为学生创造更多的机会。因此，针对

学生基础比较弱的时候，高校的舞蹈教师可以采取较为传统

的教学方式，对学生进行强基础教学，然后再增加一些创新

性的教学模式，让学生能逐步脱离对教师的依赖，不断提高

高校舞蹈的教学效果，展示对舞蹈学习的兴趣，将舞蹈的基

础巩固打牢，并且在基础比较牢固的前提下进行相应的能力

的提升，促进舞蹈专业的发展。

4.3 舞蹈教师不同专业教学的分层

在现阶段的高校舞蹈教学中，针对学生的发展和舞蹈的

不同分类中，教师的提升和进步也是非常关键的，在舞蹈的
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不同分类中，教师也有隶属于自己的特长。例如，有些教师

擅长现代舞种，有些教师适合古典舞种，有些教师比较擅长

民族舞，有些教师适合教学街舞等，不同的教师也分着不同

的年龄段和自己的专业擅长，不是所有的教师都能将所有的

舞种都了如指掌的掌握。因此，在当前的教学中，高校的教

师也要将教师队伍进行分类，将不同兴趣爱好的学生能进行

相应的分类，这样志同道合的学生就能汇聚在一起，让最专

业的教师进行舞蹈的教学，为舞蹈教学的实力提升一个较高

的台阶。

4.4 舞蹈教学评价的分层

高校舞蹈教学通过分层教学之后，教师要根据教学目标、

教学内容、教学方式和教学对象等存在的不同点，对相应的

评价体系进行分层。

4.4.1 建立科学合理的评价体系

作为当前的新时代的舞蹈教师，一定要建立科学合理的

评价体系，在自身的评价体系的建构方面形成良好的发展形

式，找准不同的发展目标，针对不同层级的班级，需要制定

不同的评价内容，以正确反映当前高校学生的舞蹈综合素质

的发展，形成舞蹈的发展内涵建设，为后续舞蹈教育分层教

学的开展提供依据，通过收集班级的评价，整体的设计班级

的评价体系，在班级的规划和展示中，更好的形成良好的发

展态势，在形成教育的评价形式中，更加体现班级的意志。

4.4.2 体现分层教学评价体系的公平性和公正性评价

特点

一方面在进行评价的过程中，要对学生的综合素质发展

能力进行评价，以全面反映学生舞蹈教育的学习效果，将学

生的学习进步的形式更好地展示出来。同时，也可以避免学

生作弊，能客观地将学生的学习条件和形式进行体现。

另一方面，要不断地充实和建立评价体系的反馈渠道，

教师可以将评价的详细标准和评价的详细过程发放提供给学

生。当舞蹈专业的学生对自己的评价结果不认可时，可以通

过评价体系再次进行完整的复核，更好地体现“以人为本”

的教学理念，将学生的学习能力和分层评价的目标进行良好

的实现 [5]。

5 结语

在当前的高校舞蹈教学工作中，分层教学不仅能满足不

同学生差异化的学习需求，还能激发学生信心，将学生的学

习兴趣更好地展示出来，促进教师发展的成长。为此，高校

的舞蹈教师有必要重视树立分层教学理念，通过从教学目标、

教学内容、教学方式及教学评价几个方面做好分层设计，为

高校舞蹈分层教学成效的提升奠定良好的基础。
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