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Abstract
Moral education plays an important role in promoting the cultivation of high-quality talents in secondary vocational education, as the 
key subject of secondary vocational education and teaching, the introduction of moral education can promote the smooth development 
of vocational teaching quality talents. The paper discusses the moral education in secondary vocational English. 
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摘　要

中职教育工作下德育教育对高素质人才培养有着一定的促进作用，中职英语作为中职教育教学的关键学科，引入德育教育能
促进职业教学素质人才培养顺利开展。论文针对中职英语下的德育教育展开探讨。　
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1 引言

德育管理水平的高低在很大程度上定着学校教育、教学

质量的好坏。中职学生不但没有过重的学习负担，而且思想

活跃，如果不想方设法地把学生的过剩精力引导到学习、能

力的培养和专业技能的训练上，就容易出问题。这就要求教

师必须理论联系实际，务实高效地开展德育教育工作，以培

养大批合格的中等专业技术人才。

学生在学习英语课程时，不仅能学习英语知识，还能磨

砺意志、陶冶情操、拓展视野、丰富生活经历、开发思维能力、

发展个性和提高人文素养。由此可见，培养学生良好的综合

素质和思想品德变得越来越重要。中职英语教师在教学中要

以德育教学目标为指导，在教书育人的过程中对学生进行德

育渗透，培养学生良好的思想品德。

2 中职英语德育教育的相关概述

2.1 中职教学特点的要求

中等职业学校专业范围广，不同专业的学生学习特点不

同，兴趣点也不一样。出生于新世纪的中职学生正值“三观”

形成的关键时期。他们普遍具有以下几个特点：思维跳跃，

向往新生事物；对传统教学模式不感兴趣，尤其拒绝阅读太

多的文字与说教；主观上想学好英语，但专注力与学习持续

力有待提高；对社会热点充满兴趣，但逻辑分析能力有待加

强，缺乏对各种社会现象作出客观评价的能力，爱国爱乡情

怀有待进一步培养。这就要求教师有能力针对学生的认知规

律和接受特点，对传统教育模式进行创新，在外在功能与教

育内涵上有所突破。例如，适当地运用信息化手段，利用图片、

视频、助学 App 等内容与工具，引导学生发现问题、分析问

题、思考问题，进而让学生针对德育内容做到“自醒、自悟”，
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最终达到提升学生综合素质、思想境界的目的 [1]。

2.2 英语教学中进行德育渗透的必要性

随着全球化进程的加快，21 世纪的东西方文化逐步朝着

相互融合、求同存异的方向发展，英语成为世界通用语言，

引起人们对中国英语教育的普遍重视。近年来，英语教育事

业在中国迅猛发展。英语作为全球认可的通用语言，是中国

与世界沟通的桥梁。因此，英语学科教育应该被广泛纳入中

国职业技能教育及小学到初中的九年义务教育中。

中职学校教学大纲对英语学科的作用有明确阐述，即学

习英语课程，能使学生全面了解其他国家的优良文化，潜移默

化地开展思想情感教育，使中华民族优秀传统文化得到广泛传

播，培养学生主动思考和自主学习的技能，延伸知识领域，充

实文化内涵，提升道德修养，帮助他们适应中国高速发展的社

会经济及国际往来的需要。因此，在开展英语教学时，中职教

师应该重点关注培育学生的积极意义。国家目前大力提倡并鼓

励开展素质教育，以促使学生全方位发展，而素质教育中最核

心的内容就是德育，其直接贯穿于学生发展的各个方面。在中

职英语教学中融入德育教育，是对英语教师的基本职业要求，

能让学生在学好英语的同时，形成良好的思想道德品质。

3 中职英语班主任实施德育教育的方法对策

3.1 树立职业理想与道德

随着经济的发展，社会现代化程度的提高，这就要求劳

动者具有较高的素质，因此职业理想教育对中职学生来说是

不可或缺的。中职英语教材中的材料和活动设计较多来源于

现实生活和职业场景，为学生的职业理想教育提供了很好的

德育素材。

结合《英语》基础模块 1“Unit 2I Can Do It”，通过头

脑风暴的方式让学生说出自己喜欢的职业名称并结合实际谈

谈这些职业所应具备的能力，在活动结束后，学生对关于工

作及能力方面的词汇和知识有了一定的了解，再结合 Reading 

and Writing 的学习，教师以 Complete Your Resume in 2022 为

题，让学生完成自己的简历。在写简历的过程中，学生能意

识到护理行业对从业者有哪些要求，并对未来有一个清醒的

职业规划 [2]。

3.2 渗透社会公德和职业道德教育

教师在对学生进行英语教学时，除了给学生传授英语知

识点外，还要主动地加强学生的社会公德和职业道德教育。

由于中国之前实行计划生育政策，导致现在的很多学生都是

独生子女，他们在原生家庭中受尽宠爱，不容许受委屈，但

是在校园中与人相处，难免有矛盾，因此遇到不顺心的事就

吵吵嚷嚷，教师在英语教学中应选取一些有社会公德的英语

小对话，使学生们在学习中培养社会公德心。此外，教师在

课堂中也应加强学生的职业道德教育，让他们树立正确的职

业观，职业不分贵贱。教师应利用一些英语小对话，帮助学

生学会处理职业价值观中个人与社会的关系，处理淡泊名利

与追逐名利的关系，处理生活与工作的关系。

3.3 立足课堂，对学生进行自信教育

自信是一个人成才的重要因素，在英语教学中要让中职

学生自信起来。在学习 I Can Do It 一课中，主要是关于个人

能力的描述，要求学生具备口头表达自己的能力。在教学中，

鼓励他们用“can”造句，起初学生的积极性不高，教师可以

让学生用最简单的语句造句。具体如下所示：

（1）I can swim.

（2）I can use the computer.

（3）I can speak Chinese.

（4）I can speak a little English.

（5）I can play basketball.

在整个练习过程中，让学生渐渐树立自信。培根说过，“一

个人的失败，其实是自信的丧失。”可见，自信心对一个人

成长的重要性。中职教育拟在教育中让中职学生对自己有认

同感，鼓励学生昂首挺胸、笑对人生，让中职生觉得别人能

做到的事情，自己也能做到，激发和提高他们对自己的自信度，

让中职生真正成为一个能为社会服务的人 [3]。

3.4 进行爱国主义的德育渗透

中职英语教学最突出的重点就是教材内容。学生在学

习过程中实现潜能的激发，离不开教师开展有效的爱国主义

教育。英语教材中涵盖了来自全球的优秀文化遗产及著名古

迹。教师可以有机结合中国五千年的优秀历史文化传统，通

过共同联想、思考的方式，让学生掌握世界各国各民族的优

秀文化。教师还可以向学生提问，如“What do you think of 

China?”，让他们表达对祖国的看法。例如，部分学生回答：

“I think my motherland is prosperous, and the future will surely 

bring a better life to the masses.”教师可在学生回答的基础上，
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肯定其他国家的文化优势及中国所取得的成就，教育学生对

外应取长补短，切不可崇洋媚外。

3.5 以就业为导向，改革教学评价体系

德育应渗透学科教学的全过程，并结合爱国主义、集体

主义、职业道德教育进行。首先，要给学生讲清楚国家教育结

构的调整，使学生了解相关职业教育的政策与发展动态帮助他

们树立学好专业课，掌握一技之长。其次，要讲明职业教育在

科教兴国、振兴经济，提高全民素质的重要性，使学生走出认

识上的误区，明白读中职一样有前途。最后，要结合市场人需

求现状和专业发展的前景，使学生尽快了解并熟悉本专业概况

以及人才需求特点，以便调整自己认识和行动上的偏差。

职业学校的英语教学面向的学生主要是护理专业的学

生，不能用传统英语的考核方法来衡量学生语的实际水平，

而应注重学生实际应用能力的测试。英语测试可分为两个部

分：一部分为英语知识和技能考查，另一部分为德育考核。

英语知识和技能考查主要是试卷考试，包括补全对话、阅读、

选择、完形填空、作文等题型，主要考查学生对词汇的掌握、

构词法的应用及常用句型的掌握等。德育考核形式比较多样，

课堂上，学生之间的英语日常情景对话、主题演讲比赛、分

组讨论交流、辩论赛等，既可以考查学生的实际语言应用能力，

也可以反映出学生的德育表现。

4 结语

综上所述，在中职英语教学中进行德育渗透是不可或缺

的一个重要环节，也是每一个英语教师应付出努力做到的。

新课程改革下对专业人才素质教育给予了更高的期望，在英

语教学中融入德育教育能满足这一要求，有助于中国职业教

学工作的顺利发展。
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