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在戏剧表演中，台词节奏并不是作为单独个体存在的，

与表演的地方、环境、现场氛围等都存在密不可分的联系，

它的情感抒发与对节奏感的把握在一定程度上都依赖所处的

环境。如果想要完美地完成一场戏剧表演，不仅要在表演中

使情感与节奏完美结合，还要恰当地处理台词节奏和情感表

达，通过这些来帮助演员塑造一个有价值的角色，完成其表

演进而感染观众。当然，要准确地把握好台词节奏需要掌握

一定的技巧，这样才能更好地掌握运用于实际。

戏剧表演有着悠长的发展历史，不仅是作为人们的娱乐

项目，也是中国传统文化的重要表现形式，发展至今一直受

到人们的喜爱和欢迎。在新时代背景下，戏剧表演也根据群

众需求发生了重大变化，但是弊端却随之显现，在很多戏剧

影视表演中利益化目的明显，一些创作者为了迎合受众，追

求节目效果，在戏剧表演中会过多地强调其演员的面貌形象，

在演员的选择上先追求戏剧表演的效果和适合度，只是一味

地选择形象好气质佳的演员，认为这样戏剧表演就已经事半

功倍了 [1]。大量的资金注意力投入选角中，忽视在戏剧表演

中演员对台词节奏的控制，只是没有感情的念词机器。对于

表演来说，是一次没有意义的表演，对于演员来说也没有提

升其情感表达的能力，类似的表演最终只会被社会发展所淘

汰，还会影响传统戏剧表演的传承与发展，降低人们对戏剧

表演的兴趣，使传统戏剧表演的魅力逐渐降低。

在目前的社会环境下，越来越多的青少年对于传统戏剧

文化存在不正确的认知，由于相关部门对戏剧表演的宣传表

演方面的忽视，很多人认为戏剧表演不是一个正当的职业，

在表演中扮演的角色不光彩，这种对戏剧表演错误的看法长
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摘 要
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时间存在，这一错误认识直接导致戏剧表演行业人才紧缺，青

少年对戏剧表演没有兴趣，拒绝去学习戏剧表演。随着时间的

流逝，老演员们开始退休，新演员人数跟不上，日益增长的舞

台表演需求造成戏剧表演的逐渐没落。同时，伴随着科技的发

展，各娱乐平台、多元化节目层出不穷，戏剧表演的主体受众

只剩下一些中老年人，这也逐渐使戏剧表演发展更加缓慢。

想要对戏剧表演中情感表达与台词节奏有一个准确地把

握，就先要对戏剧表演的要求与特点进行分析和研究。正如

我们所了解的一样，戏剧表演主要就是给观众来观看的，和

观众存在着密切的联系。在一定程度上，演员塑造角色的成

功与否都取决于观众是否认可其对人物形象的表达。要想得

到观众的认同，打动观众的内心深处，在戏剧表演中就要体

现出真实感，把观众带入艺术情节，引起观众的情感共鸣。

这就需要演员在虚构的情节中把握好台词节奏，帮助观众更

好地进行理解台词剧情，进而增强表演的真实感。

戏剧表演的好坏与台词节奏的控制存在着直接的联系，

在进行戏剧表演的创作时，编剧人员必须把握台词的准确性，

在戏剧表演中只有在确定台词的准确无误后，才能在之后的

表演中对台词进行提升。由此可见，在戏剧表演的创作中，

台词编写要与剧情内容相呼应，所选用的台词还必须符合实

际、通俗易懂，贴近人们的语言习性 [2]。

在准备戏剧表演时，编剧们要注重台词的情感性，只是

索然无味的背台词，没有丰富情感的注入，很难使表演者真

正地投入到表演中。只有赋予台词一定的生动性，展现活灵

活现的台词，再经过演员们细致地表演，将其中蕴含的深意

传达给观众，使演员拉近与观众的距离，获得观众的情感共鸣，

促使其成功地塑造戏剧表演中的人物角色。

感表达

我们在观赏一些优秀的戏剧表演时，常常就会有愉快的

观赏体验，在观看他们在舞台上表演的过程中，可以发现这

些优秀的表演人员对其角色的认知已经达到深入骨髓的地步。

他们不仅能够自然地表达台词，还能在保证台词准确无误的

情况下再去控制自己的舞台节奏，不慌不忙，不紧不慢，一

切好像都在戏剧表演者的掌控之中。在戏剧表演中，时不时

需要有一定的肢体语言来表达情感，这是由于戏剧表演不像

电视剧电影那样，有丰富的素材、完美的道具布置，即使演

员一动不动，还有一定的观赏价值 [3]。对于戏剧表演来说，

舞台的主体就是表演者，对于舞台的背景设置相对简陋，因

此舞台下的观众也都是来感受戏剧台词、人物动作及心理情

感的魅力，但是如果整个舞台都是演员们在进行单一的台词

对话，剧情没有高低起伏，容易使观众产生观看疲劳，使戏

剧表演变得枯燥，无法持续吸引观众的兴趣。通过这些可以

看出，在戏剧表演中一些肢体语言的加入，是可以帮助演员

更好地进行情感表达。例如，在表演一场关于告别的情景时，

表演者就可以充分利用肢体动作，像缓慢行走，一步三回头，

手拿行囊告别，这都在台词的基础上推动舞台的表演节奏，

有利于更好地完成戏剧表演的情感传达，使观众获得更好的

观影体验。

在当前的社会环境下，各种各样的节目视频开始占据市

场。因此，戏剧表演也应顺应时代发展的需要，在戏剧表演

的过程中要更加贴近群众生活，注重更多浅显的细节，有效

地吸引更多对戏剧表演感兴趣的人群，促使戏剧文化表演得

以传承和发展。戏剧表演并不是多么高深，和普通影视素材

一样，都是来源于现实生活，发生在人们周围、大家都熟悉

的事件。在戏剧表演台词的创作中，需要结合日常生活用语，

完成基础台词创作，然后再对其进行进一步的升华，方能创

造出舞台上的表演台词，贴近群众和生活，也有利于演员对

台词进行全面掌握，使演员舞台表演的完成度更高，从而使

观众也能在观看中体会到平日生活的气息，使整个观看过程

轻松愉悦。

在戏剧表演中，贯穿整个过程的节奏就是主导节奏，这

种节奏是以整部剧为基础的，对人物台词形象进行解读，这

个大方位的节奏往往对人物形象塑造方面会比较粗略，这时

就需要一个辅助节奏来帮助演员把人物形象展现得更完整。

辅助节奏主要是通过不同的场景及不同人物的衬托从侧面丰

富人物形象，使人物更加丰满、生动、有活力。将这两种节

奏相结合，可以更好地使表演者融入角色，表达出其真实想

要表达的情感。通过这样的表演可以完整地将故事内容传达

给观众，也可以提高演员对台词节奏和情感表达的把握力。

通过上文的探究，可以明显看出在戏剧表演中台词节奏

的重要性，不仅影响情感表达，还影响舞台形象的建立。因此，

要想使戏剧表演获得发展、戏剧角色塑造成功，就必须在台

词节奏和情感表达上下功夫，完善戏剧表演的同时，吸引更

多热爱这一行业的人群加入，共同将戏剧表演发扬光，让越

来越多的人们看到中国传统民族文化的艺术魅力，并将其不

断地创新传承与发扬光大。
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