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Abstract
With the rapid development of China’s economy and society, the employment situation of graduate students in China is becoming 
increasingly severe. Facing the increasingly severe employment situation, it is of great significance to strengthen the ideological and 
political work of graduate students. Through ideological and political education for graduate students, they can form a correct view 
of employment, improve their employment ability, guide them to seize the opportunity and realize their own value. However, there 
are still some problems in the ideological and political education of graduate students, such as vague goals, incomplete content and 
unscientific methods. Therefore, it is necessary to improve the relevant system, improve the curriculum system, and strengthen the 
construction of talent team to enhance the employment competitiveness of graduate students.
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摘　要

随着中国经济和社会的飞速发展，中国研究生的就业形势日益严峻。面对日益严峻的就业形势，加强研究生的思想政治工
作具有十分重要的意义。通过对研究生进行思想政治教育，可以使他们形成正确的就业观，提高他们的就业能力，指导他
们抓住机会，实现自身价值。但是，当前研究生的思想政治教育还存在着目标模糊、内容不完整、方法不科学等问题。因
此，必须从完善相关制度，完善课程体系，加强人才队伍建设等方面入手，增强研究生的就业竞争能力。
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1 引言

研究生就业工作是一项系统工程，它涉及高校的方方

面面，它包括就业信息、就业指导、就业服务等。其中，思

想政治教育工作在促进研究生顺利就业方面发挥着不可替

代的作用。研究生思想政治教育工作必须适应时代的发展，

坚持以人为本，加强对研究生的思想引导，促进其顺利就业。

2 思想政治教育在研究生就业中的重要性

2.1 引导研究生树立正确的择业观
研究生的思想政治工作是择业过程中的一个重要环节，

特别是对研究生正确的择业观念起着重要作用。首先，通过

对研究生进行思想政治工作，使其对自己的职业发展有一个

清晰的认识，对自己的兴趣、能力、社会需要有一个清晰的

认识，这样才不会过于从众。通过对各专业的特征与需求的

分析，可以帮助研究生更好地做出正确的职业选择。其次，

它突出了“以人为本”的理念。研究生在选择工作时，除了

要考虑自己的前途之外，还应该注意到自己的职业生涯所具

有的社会价值与意义。这样既能帮助学生更好地服务于社

会，又能更好地实现自身的发展。最后，加强对研究生创新、

创业能力的培养。在当今瞬息万变的社会大背景下，具有创

造力、企业家精神的研究生，更能更好地满足市场的需要，

实现自身的价值。

2.2 促进研究生提高就业竞争力
研究生的思想政治工作关系到毕业的就业，尤其是对

提升其就业竞争力具有重要意义。一方面，通过对研究生进

行思想政治教育，可以帮助他们建立起正确的人生观、就业

观，明确自己的人生发展方向，从而更好地适应社会，提高

自己的就业竞争力。另一方面，通过对研究生进行思想政治

教育，可以加深他们对自己的认识与生涯规划，认识到自己

的优缺点，进而制定出更加合理的生涯发展计划，进而提高
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他们的就业成功率。同时，思想政治教育也可以培养学生的

团队精神与创造力，这是当今社会工作中非常重要的一项素

质，也是研究生走向社会的一个重要条件。总之，通过对研

究生进行思想政治教育，可以帮助其树立正确的价值观、就

业观，增强其自我认识、生涯规划、团队协作、创造力等方

面的素质，进而全面提升研究生的就业竞争力 [1]。

2.3 促进研究生增强自身素质
研究生的思想政治工作对研究生的就业具有十分重要

的意义，特别是对他们提高自身素质具有重要意义。首先，

通过对研究生进行思想政治教育，可以帮助他们确立自己的

价值取向、职业取向，进而有针对性地提高自己的综合素质。

只有这样，才能让学生更好地了解社会需要与职业需要，自

觉地强化自己的专业知识与技术，从而增强自己的就业竞争

力。其次，它突出了对研究生自身的提高与超越。研究生参

加思想政治工作，既可以提高自己的认识，又可以培养出自

律、自强、自信等品质，这对提高研究生的综合素质是非常

重要的。同时，也强调对研究生的社会责任、集体意识的培

养。这些能力的提高，将帮助研究生更好地适应社会和工作

环境，为今后的事业发展打下良好的基础。

2.4 提升研究生职业生涯规划能力
高校研究生的思想政治工作对其就业具有不可忽视的

作用，特别是对提高研究生的生涯规划能力具有重要意义。

第一，对研究生进行思想政治教育可以帮助他们确立正确的

就业观和生涯发展方向。通过对国家就业政策及社会需要的

深入了解，使研究生能够明确自己的位置与发展方向，进而

制定切实可行的生涯计划。第二，思想政治教育可以提高学

生的专业素质，提高学生的专业素质；通过学习，学生不但

可以学习到专业知识，而且可以培养他们的职业素质，如责

任感，团队合作精神，以及创造力，这在将来的工作场所是

必不可少的。第三，思想政治教育为研究生的生涯规划提供

了大量的实习机会。在社会实践和实习中，学生可以获得实

践经验，对工作场所的环境有更多的认识，从而更好地为将

来的工作做好准备。

3 基于思想政治教育影响研究生就业的因素

3.1 对就业的认知
基于思想政治教育，影响研究生就业的因素中对就业

的认知主要体现在以下几个方面：第一，思想政治工作对研

究生择业观的培养起到了积极的促进作用。通过对中国的就

业政策及社会需要的深入了解，使研究生对自身的职业定位

与发展方向有了更明确的了解，从而可以防止从众心理，也

可以避免选错岗位。第二，思想政治工作可以增强研究生的

求职敏感性。通过对行业动态、市场需求和竞争情况的深入

剖析，使研究生能更好地掌握工作机遇，并制订更为切合实

际的生涯计划。第三，思想政治工作对研究生的自我认识与

生涯发展也有一定的促进作用。通过对自己的兴趣、优点和

缺点进行思考，可以帮助研究生更好地了解自己的职业发展

方向，制订更适合自己的职业发展计划 [2]。

3.2 对社会的理解
从高校研究生就业的诸多因素来看，研究生对社会的认

识是其中的一个重要方面。研究生的思想政治工作，有利于

他们对社会的全面和深刻的理解，这将对他们今后的工作起

到积极的作用。首先，通过对研究生进行思想政治教育，使

其认识到了社会的多元化与复杂。通过课程学习，实践活动，

学生可以接触到各种各样的社会现象与问题，在此基础上发

展自己的批判思维与独立思考的能力。这样的了解，将帮助

研究生更好地适应并面对不同的社会挑战。其次，重视对学

生进行社会责任的培养。在教育的指导下，研究生们可以意

识到，他们的职业选择与发展，不仅仅是为了自己的私利，

还与整个社会的大局息息相关。这一认知，将使研究生在择

业时更多地考虑到社会的需要与公众的利益，从而更好地适

应社会的需要。最后，提高学生对社会价值观念的认识与认同。

研究生在工作中要恪守社会准则、恪守职业伦理，这些都是

与研究生思想政治教育中形成的价值观念密不可分的。

3.3 就业心态
研究生的就业心理是研究生思想政治工作中不可忽视

的一环。首先，通过对研究生进行思想政治工作，可以帮助

他们建立正确的择业心理。通过对研究生的教育指导，使他

们能正确地面对就业市场的竞争和挑战，保持一种自信、乐

观的心态，勇于面对各种困境与挫折。其次，高校学生在择

业过程中，可以培养出合理的择业心理。研究生在就业时，

经常会面对着不同的抉择，而思想政治工作可以帮助他们根

据自己的实际情况，对各方面的因素进行合理的分析，从而

作出适合自己的职业规划和长期发展的抉择。最后，高校学

生的思想政治教育也要重视对学生的社会责任、为学生服务

的意识。这样的心理状态有利于研究生在就业时更多地关注

社会和公众的利益，以一种更加积极的、负责任的态度去对

待工作，为社会的发展做出自己的一份绵薄之力。

4 思想政治教育在研究生就业中的作用

4.1 帮助学生树立正确的就业观
思想政治工作是研究就业过程中的一个重要环节，对

引导研究生形成正确的就业观具有重要意义。首先，通过对

研究生进行思想政治教育，可以帮助研究生深刻地认识到国

家发展的需要、承担的社会责任，从而从单纯的个人利益出

发，把更多的注意力放在整个社会的大局上。通过这种方式，

学生可以把自己的人生规划和国家发展紧密地联系起来，建

立起一个正确的就业取向。其次，对研究生进行价值取向、

职业生涯观的培养具有重要意义。教育学生要有责任心，有

责任感，有奉献精神，在面临就业抉择的时候，能权衡得失，

作出合乎社会伦理与职业道德的决定。最后，提高研究生整

体素质，提高竞争能力，提高就业竞争力的有效途径。它既



45

现代教育进展·第 02卷·第 05 期·2024 年 05 月

重视学生的专业技能，又重视学生的创新能力，团队合作能

力，从而在求职时具有更大的优势。因此，加强研究生的就

业观念，对研究生进行思想政治教育是十分必要的 [3]。

4.2 提高学生的综合素质
思想政治工作对研究生的就业，尤其对研究生的整体

素质起着举足轻重的作用。第一，通过对学生进行思想政治

教育，使其形成了正确的价值观、人生观，使其对自己的事

业有了更清晰的认识，对自己的事业有了更清晰的认识。这

样，他们才能更有信心，更有信心地面对工作中的种种挑战。

第二，对研究生进行思想政治教育，有利于提高研究生的品

德素质，提高其人文素质。在找工作的时候，这些素质常常

是雇主关注的焦点，帮助研究生在职场竞争中胜出。第三，

思想政治教育还可以提高研究生的创造力，增强他们的团队

合作意识。这样的能力是研究生将来在职场上出类拔萃的关

键。总之，思想政治工作对研究生的就业具有举足轻重的意

义，它对促进研究生整体素质的提升，也是今后职业生涯发

展的重要保障。

4.3 提高学生就业能力
一方面，通过对研究生进行思想政治教育，可以帮助研

究生建立起正确的择业观念，明确自己的职业发展方向，对

就业形势保持冷静，提高就业信心。另一方面，研究生在进

行思想政治教育的过程中，可以提高自身的整体素质，如团

队合作能力、交际能力、领导能力等，这在就业市场中具有

很强的竞争力。同时，思想政治教育还可以培养研究生的创

造性思维与动手能力，使研究生在面对纷繁复杂的就业形势

时，能更好地进行调整与处理。因此，加强研究生的思想政

治工作，对提高研究生的就业能力，有着十分重要的作用。

高校研究生的思想政治工作，是高校研究生顺利就业的重要

保证 [4]。

4.4 发挥辅导员在就业工作中的作用
研究生的思想政治工作关系到其能否顺利就业。高校

研究生在择业过程中，要注重培养研究生的思想政治素质，

提高其就业竞争力。辅导员是研究生思想政治工作的主体，

对研究生的就业工作起着举足轻重的作用。通过日常沟通和

就业指导课程，指导学生主动迎接就业的挑战，提高他们的

自我认识和生涯规划水平。同时，学校的辅导员也充分发挥

自己的优势，为研究生提供就业信息，向他们推荐就业机会，

帮助他们更好地找到工作。同时，要加强对研究生的心理健

康教育，做好心理辅导和支持工作，以使他们在就业过程中

能更好地发挥自己的作用。

5 结语

随着中国经济社会的发展，研究生规模不断扩大，就

业问题也越来越受到社会各界的重视。研究生作为一个特殊

群体，受其所处环境和自身素质等因素的影响，在就业过程

中存在着就业观念滞后、专业不对口、实践能力不足等问题，

这对研究生的就业也带来了一定的负面影响。因此，研究生

思想政治教育工作成为培养合格人才，促进其就业的关键所

在。在高校开展思想政治教育工作，要以实现研究生就业为

导向，遵循教育规律和学生成长规律，把思想政治教育贯穿

于人才培养的全过程。通过对研究生开展思想政治教育，引

导他们树立正确的择业观、就业观，鼓励他们在国家和社会

需要的领域施展才华、建功立业。
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