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Abstract
The Thought on Socialism with Chinese Characteristics for the New Era is the guiding ideology established by the 19th National 
Congress of the Communist Party of China and an important theoretical basis for the development of socialism with Chinese 
characteristics in the new era. In depth study and implementation of the Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New 
Era means mastering the Marxist ideological and working methods that run through it, which can be used to arm the mind, guide 
practice, and promote work.
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浅谈新时代中国特色社会主义思想的思想方法和工作方法
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摘　要

新时代中国特色社会主义思想是第十九次全国代表大会确立的党的指导思想，是新时代中国特色社会主义发展的重要理论
基础。深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，就是要掌握贯穿其中的马克思主义思想方法和工作方法，用于
武装头脑、指导实践、推动工作。
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1 引言

中国共产党为什么能，中国特色社会主义为什么好，

归根到底是马克思主义行，是中国化时代化的马克思主义

行。拥有马克思主义科学理论指导是我们党坚定信仰信念、

把握历史主动的根本所在 [1]。坚持和发展新时代中国特色社

会主义思想，就是坚持马克思主义基本原理，就是坚持贯穿

其中的马克思主义立场、观点和方法。

2 新时代中国特色社会主义思想的重要作用

新时代中国特色社会主义思想是在以习近平同志为主

要代表的中国共产党人，对中国经济、政治、文化、社会、

生态等各个领域的基本实践和发展成果的科学概括和理论

判断，是新时代党和国家事业发展的战略指引，对于中国经

济社会发展和人类文明进步具有重要的指导作用。

2.1 凝聚新时代中国特色社会主义发展的磅礴伟力
新时代中国特色社会主义思想对中国特色社会主义最

本质特征和科学内涵作出了理论判断 [2]，强调人民是道路的

探索者、理论的建构者、制度的维护者、文化的推动者 [3]，

判断了中国特色社会主义制度的最大优势是中国共产党领

导，强调中华民族的突出优势是中华优秀传统文化，只有党

的领导核心力量，才能凝聚人民主体力量和民族精神力量，

对增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”

具有重要作用。

2.2 判断新时代中国特色社会主义发展的历史方位
新时代中国特色社会主义思想对社会主要矛盾的新变

化作出了准确把握和科学判断 [4]，同时强调中国的基本国情、

基本路线和国际地位没有变，判断中国特色社会主义进入了

新时代，提出了在新时代要坚持以人民为中心的发展思想，

发展全过程人民民主，推动人的全面发展和社会的全面进

步，对把握新时代中国特色社会主义历史前进的方向具有重

要作用。
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2.3 引领新时代中国特色社会主义发展的根本方向
新时代中国特色社会主义思想明确了中国特色社会主

义事业的总任务、总目标以及“五位一体”的总体布局和“四

个全面”的战略布局 [5]，形成了引领全局的总蓝图、谋划工

作的总坐标，对引领新时代中国特色社会主义发展的根本方

向具有重要作用。

2.4 擘画新时代中国特色社会主义发展的系统任务
新时代中国特色社会主义思想锚定强国建设、民族复

兴目标，明确了坚持和发展中国特色社会主义事业的总任

务，明确了新时代党的中心任务、高质量发展的首要任务和

构建新发展格局的战略任务 [6]，落实各个领域的发展任务和

未来五年的主要目标任务，对主动适应经济发展新常态以中

国式现代化全面推进中华民族伟大复兴具有重要作用。

2.5 指明新时代中国特色社会主义发展的路径选择
新时代中国特色社会主义思想提出了必须贯彻创新、

协调、绿色、开放、共享的新发展理念，坚持社会主义市场

经济改革、坚持高水平对外开放，调整经济发展路径、转变

经济发展方式，加快构建以国内大循环为主体、国内国际双

循环相互促进的新发展格局 [7]，对统筹发展和安全加快建设

现代化经济体系和全面开放体系具有重要作用。

2.6 强调新时代中国特色社会主义发展的重大原则
新时代中国特色社会主义思想科学判断时与势，辩证

把握危与机，鲜明提出了前进道路上必须坚持和加强党的领

导、坚持中国特色社会主义道路、坚持以人民为中心的发展

思想、坚持深化改革开放、坚持发扬斗争精神，对发挥中国

特色社会主义制度的最大优势用好改革这个关键一招具有

重要作用。

2.7 倡导新时代中国特色社会主义发展的国际意蕴
新时代中国特色社会主义思想科学判断国际形势，高

举和平、发展、合作、共赢的旗帜，推动构建相互尊重、公

平正义、合作共赢的新型国际关系，呼吁建设一个持久和平、

普遍安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的“人类命运共

同体”，对指明世界发展、人类未来的前进方向具有重要

作用。

2.8 夯实新时代中国特色社会主义发展的伟大工程
新时代中国特色社会主义思想深化对共产党执政规律

的认识，在诠释复兴要义的基础上，阐释和丰富了中国共产

党人的初心使命和历史任务，健全了保证党中央权威和团结

集中统一的领导制度体系，发挥了党总揽全局、协调各方的

领导核心作用，健全了全面从严治党体系，推进党和国家巡

视巡察监督体系，发挥核心力量的领导优势，对深入推进新

时代党的建设新的伟大工程具有重要作用。

新时代中国特色社会主义思想蕴含着真理力量、实践

力量和人格力量，是新时代党的思想旗帜，是全党全国人民

实现中国式现代化的行动指南，是新时代党和国家事业发展

的根本遵循，对实现全面建设社会主义现代化国家的宏伟目

标具有重要的支撑作用。

3 新时代中国特色社会主义思想的立场观点
方法

新时代中国特色社会主义思想把马克思主义基本原理

同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，形成

了马克思主义中国化时代化的世界观、方法论和贯穿其中的

立场、观点和方法。

3.1 人民至上是新时代中国特色社会主义思想的根

本立场
新时代中国特色社会主义思想站在人民至上的高度，

针对社会主要矛盾的新变化，提出了以人民为中心的发展思

想，把人民对美好生活的向往作为奋斗目标。人民大众立场

是马克思主义的根本立场，既是马克思主义观察、分析和解

决问题的根本立足点和落脚点，也是马克思主义政党区别于

其他政党的显著标志，体现了马克思主义政党“我是谁、依

靠谁、服务谁”的问题。坚持人民至上，就必须以人民为中

心，不断实现发展为了人民、发展依靠人民、发展成果由人

民共享，让现代化建设成果更多更公平惠及全体人民。群众

路线是党的生命线和根本工作路线，是党永葆青春活力和战

斗力的重要法宝。新时代中国特色社会主义思想以“功成不

必在我，功成必定有我”的政绩观，树牢群众观点，贯彻群

众路线，尊重首创精神，坚持一切为了人民、一切依靠人民，

从群众中来、到群众中去。一方面回答好依靠谁的问题。人

民是历史的创造者，充分相信人民是坚定者、奋进者、搏击

者；尊重人民主体地位，是党和国家的主体力量、依靠力量、

决定力量。另一方面回答好服务谁的问题。增进民生福祉，

只有在发展中才能造福人民，推动人民享有更多的获得感、

幸福感和安全感。总体而言，坚守来自人民、根植人民的自

我观，用“我将无我，不负人民”的品格摆渡人民，自始至

终回答好我是谁的问题。

3.2 实事求是是新时代中国特色社会主义思想的理

论精髓
实事求是，是马克思主义的根本观点，是对党的思想

路线的集中概括，是党所遵循的总的思想方法、工作方法和

领导方法。围绕重大时代课题，党中央从理论维度和实践维

度上，实事求是判断了中国经济社会发展的历史方位和根本

方向，在认识高度和实践效度上，实事求是擘画了经济社会

发展的系统任务与路径选择，推进了经济社会持续健康发

展，推动了经济社会实事求是发展，是一种以事实为依据、

以规律为内容、以实践为标准的理论。新时代中国特色社会

主义思想是来自人民、为了人民、造福人民的理论，是人民

所喜爱、所认同、所拥有的理论。一方面强调实践是理论之

源。坚持从群众中来的实践和认识基础，制定符合客观规律

的科学决策。另一方面强调理论是实践的先导。坚持到群众

中去的实践和检验标准，转化为改造世界的具体行动。总体
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而言，体现了党的思想路线与群众路线的本质统一，体现了

党的政治路线和认识路线的根本统一。

3.3 自信自立是新时代中国特色社会主义思想的精

神密码
党从民族大义中走来，从历史之问中走来，靠的是民

族精神之魂，靠的是躬身实践之行。回首百年奋斗历程，党

在遵义会议开启了独立自主解决中国革命实际问题的崭新

篇章。从那时起，中国的问题必须从中国的基本国情出发，

由中国人自己来回答。进入新时代，面对党和国家一系列重

大理论和实践问题，新时代中国特色社会主义思想对中国特

色社会主义科学内涵进行了理论判断，提出了中国特色社会

主义由道路、理论体系、制度和文化构成，从特色之特、科

学之真、先进之理、同心之源上，回答了人民之问和时代之

问，坚定了马克思主义信仰、中国特色社会主义信念和中华

民族伟大复兴信心，指引和支撑中华民族和中国人民从站起

来、富起来到强起来的伟大飞跃。一方面强调我们走自己的

路，把中国社会经济发展放在自身力量上，牢牢把握主动权，

集中力量办好自己的事情。另一方面强调我们了解世界、了

解人类，相信自我、超越自我，从自在状态走向自觉状态，

从而解放自我。自立自信，是党立足本国实际、解决本国难

题的世界观和方法论，是立党立国、兴党强国的关键所在，

是增强历史主动、把握历史主动的精神密码。总体而言，体

现了原因与结果、必然与偶然的辩证统一，体现了共性与个

性、主观与客观的辩证统一，体现了唯物论与辩证法的有机

统一。

3.4 守正创新是新时代中国特色社会主义思想的时

代灵魂
新时代中国特色社会主义思想之所以能实现马克思主

义中国化时代化的第三次历史性飞跃，最强大的思想武器就

是守正创新。守正，就是坚持按照事物的本质属性和客观规

律去认识和分析问题，把握事物发展质的规定性和方向性；

创新，就是在认识事物的本质属性和客观规律基础上解决和

处理问题，创造事物发展量的规定性和前进性。守正创新，

就是根据事物发展本质要求，在遵循客观规律的基础上形成

新判断、进行新创造、推动新进步。强调实践中必须坚守正

道，保持对真理的坚守和追求；只有坚守正道，才能够避免

迷失自我，推动社会的发展和进步。特别强调守正创新是中

华民族根本的文化基因，是中华民族和中国人民在修齐治

平、遵时守位、知常变达、开物成务、建功立业过程中逐渐

形成的有别于其他民族的独特标识。反复强调能否坚持实事

求是，能否按客观规律办事，是决定我们工作特别是领导工

作有无主动权和得失成败的关键所在。守正创新，作为新时

代中国特色社会主义思想的显著标志和鲜明特质，不仅体现

了对马克思主义基本原理的坚持和发展，而且体现了对中华

优秀传统文化的传承和弘扬，尤其体现了对党的思想路线的

继承和发展，是马克思主义中国化时代化活的灵魂。总体而

言，体现了继承与发展、量变与质变、原则性与创造性、真

理绝对性与相对性的辩证统一。

3.5 问题导向是新时代中国特色社会主义思想的根

本方法
我们党解决了许多长期想解决而没有解决的难题，办

成了许多过去想办而没有办成的大事，推动党和国家事业发

生了历史性变革、取得了历史性成就，其中很重要的一条经

验就是坚持问题导向。问题是事物外在的表现形式，矛盾是

事物本质的内在规定，问题和矛盾统一于事物本身，问题导

向本质是矛盾的观点。问题导向，是新时代中国特色社会主

义思想的根本认识方法。我们党以强烈的问题意识，抓住主

要矛盾和矛盾的主要方面：聚焦实践新问题，准确把握和科

学判断社会主要矛盾的新变化，实事求是判断了中国经济社

会发展的历史方位和根本方向；聚焦深层次问题，抓住强国

建设、民族复兴的目标导向，实事求是擘画了经济社会发展

的系统任务与路径选择；聚焦急难愁盼问题，抓住最关心最

直接最现实的一面，完善社会保障体系，推进收入分配制度

改革，实施就业优先战略；聚焦国际重大问题，科学判断时

与势，辩证把握危与机，推动构建新型国际关系，构建“人

类命运共同体”；聚焦党建突出问题，抓住初心使命和历史

任务，健全全面从严治党体系，推进巡视巡察监督体系，以

党的自我革命引领社会革命。总体而言，体现了矛盾的统一

性和斗争性的辩证统一，体现了矛盾的普遍性与特殊性的辩

证统一。

3.6 系统观念是新时代中国特色社会主义思想的基

础方法
历史发展是由经济基础决定的，经济基础是经济社会

发展的根本动力。对历史发展的全过程和趋势进行深入研

究，就必须全面系统分析经济社会发展的具体联系，确立整

体性、层次性、开放性观念，从动态中考察经济社会发展的

普遍联系，着重在整体与部分、部分与部分的相互关系中认

识和把握内外部矛盾及其运动规律，做到统筹兼顾、系统谋

划、综合施策、整体推进，达到最佳实践效果。系统观念，

是马克思主义中国化时代化的认识论和方法论，是新时代中

国特色社会主义思想具有基础性的思想方法和工作方法。针

对不平衡不充分发展，党中央对经济社会发展进行前瞻性思

考、全局性谋划、战略性布局，提出了高质量发展首要任务

和新发展格局，提出了区域协调发展战略和乡村振兴战略，

加快中西部地区和农村经济社会发展步伐，推进发达地区质

的有效提升和量的合理增长；针对人民对美好生活的向往，

强调了经济与社会协调发展、效率与公平统筹兼顾，以中国

式现代化全力以赴实现人类文明的新形态；针对全球性危

机，提出了可持续发展战略和总体国家安全观，统筹安全和

发展，呼吁建设一个人与自然和谐共生的“人类命运共同

体”，调节人与自然之间合理的物质交换。一方面强调关键

部分对整体起决定作用，整体实践效果由关键部分实践效果



122

现代教育进展·第 02卷·第 07 期·2024 年 07 月

来决定。另一方面强调关键部分离开整体不起任何作用，关

键部分实践效果依赖于整体实践效果。总体而言，体现了整

体与部分的辩证统一，体现了系统论与联系观的辩证统一，

体现了人类社会与自然界的辩证统一。

3.7 自我革命是新时代中国特色社会主义思想的政

治品格
如何跳出治乱兴衰的历史周期率？毛泽东同志在延安

的窑洞里给出了第一个答案，经过百年奋斗，习近平总书记

在人民大会堂又给出了第二个答案。人民监督和自我革命，

是党永葆先进性和纯洁性的政治武器和思想武器。虽然党中

央刀刃向内、刮骨疗毒、猛药祛疴、重典治乱，解决了党内

许多突出问题，但是全面从严治党永远在路上，党的自我革

命永远在路上，必须推进新时代党的建设新的伟大工程，以

党的自我革命引领社会革命。自我革命，是马克思主义中国

化时代化的政党观和方法论，是新时代中国特色社会主义思

想的思想方法、工作方法和领导方法。新时代中国特色社会

主义思想以加强党的长期执政能力建设、先进性和纯洁性建

设为主线，提出了新时代党的建设总要求。以完善党内监督

体系为共同任务，以坚定理想信念为首要任务，以干部队伍

选拔任用为重点任务，以“中央八项规定”为长期任务，以

“四种形态”为具体任务，形成了政治、思想、组织、作风、

纪律建设常态化制度化长效化机制。突出民主集中制建设并

把制度建设贯穿到党的各项建设之中，通过全面从严治党，

解决了“六个如何始终”的特殊难题，使党成为集中领导人

民掌握全国政权并长期执政的党，使党成为团结带领人民以

中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴的党。总体而言，

体现了马克思主义科学性与革命性的辩证统一，体现了主观

世界的自我革命与客观世界的社会革命的辩证统一。

4 结语

新时代中国特色社会主义思想是一种科学理论，其思

想方法、领导方法和工作法是中国共产党人在实践中不断探

索和创新的结果。他为我们提供了指导思想和行动指南，让

我们更加清晰地认识到当前社会的历史和未来发展趋势，推

动我们走向更加繁荣和富强的未来。
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