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Abstract
Over the past five years, the accelerating pace of globalization and the deepening trend of educational internationalization have fueled 
a sustained surge in the enthusiasm of Chinese students to pursue studies abroad. This paper aims to explore, through detailed data 
analysis and case studies, the evolving trends in admission requirements for Chinese international students over the past five years, 
with a particular focus on the admission situation at G5 universities in the UK (Cambridge University, Oxford University, Imperial 
College London, London School of Economics and Political Science, University College London), as well as the underlying reasons 
and impacts of these changes. 
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摘　要

近五年来，随着全球化进程的加速和教育国际化的深入发展，中国学生赴海外留学的热情持续高涨。论文旨在通过详尽的
数据分析和案例研究，探讨近五年来中国留学生录取条件的变化趋势，特别是针对英国G5高校（剑桥大学、牛津大学、帝
国理工学院、伦敦政治经济学院、伦敦大学学院）的录取情况，以及这些变化背后的原因和影响。
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1 概述

中国作为世界上最大的留学生输出国之一，其学生的

留学目的地和录取条件一直备受关注。近年来，随着国际教

育竞争的加剧和各国教育政策的调整，中国留学生的录取条

件也呈现出显著的变化。表 1 为近五年来，中国学生申请英

国 G5 高校的估计数 [1]。英国 G5 高校作为世界顶尖学府，

其学术声誉、教学质量和研究资源吸引了大量中国学生。这

种增长趋势表明，越来越多的中国学生及其家庭愿意投入更

多的资源和努力，以追求更高质量的教育机会。

表 2 为近五年来，英国 G5 高校的中国留学生录取率

统计 [2,3]。英国 G5 高校的中国学生申请人数在逐年增加，

录取率则相对稳定，这反映了中国学生对高质量教育的追

求以及英国 G5 高校对中国学生的持续吸引力。同时，这也

提示我们留学市场的竞争日益激烈，学生需要更加关注自

身的学术能力和综合素质提升。论文将从语言要求、学术

背景、综合素质等方面，深入分析这些变化的具体表现及

其原因。

2 语言要求的提升与细化

2.1 提升标准
近五年来，英国、美国等热门留学目的地的语言要求

普遍提升。如表 3 所示，申请英国本科的雅思总分从 6.0 提

升至 6.5，部分热门或竞争激烈的专业，如商科、法律、医

学等，可能要求更高的雅思成绩，如总分 7.0 或更高 [4]。研

究生的雅思要求通常更高，总分普遍在 6.5~7.5 之间，部分

研究型课程或顶尖高校（如牛津、剑桥等）的硕士、博士项

目可能要求雅思总分达到 7.5 甚至更高。这种提升不仅体现

在总分上，还体现在听说读写各单项的分数要求上。英国高

校也广泛接受托福成绩，具体要求与雅思类似，也在逐年上
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升，但分数标准有所不同。目前，本科的托福总分要求可能

在 100~110 之间，具体分数要求需根据学校和专业的不同而

有所调整。托福单项成绩（听力、阅读、口语、写作）也需

达到学校规定的最低标准。

2.2 细化要求
除了总分要求外，部分高校还开始细化语言要求，如

要求申请者提供特定类型的语言考试成绩（如 PTE、TOEFL	

IBT 等），或者对特定专业的语言水平有更高要求。

表 1 近五年中国学生申请英国 G5 高校的估计数（单位：人）

年份 2019 年 2020 年 2021 年 2022 年 2023 年

中国留学生申请人数（估计） 15,000~18,000 18,000~21,000 22,000~25,000 25,000~28,000 30,000~33,000

表 2 近五年英国 G5 高校的中国留学生录取率

                         年份

英国高校
2019 年 2020 年 2021 年 2022 年 2023 年

剑桥大学 12.00% 13.00% 13.00% 10.30% 14.86%

牛津大学 9.48% 9.49% 8.37% 9.52% 8.04%

帝国理工学院 33.10% 30.00% 25.50% 22.50% 22.70%

伦敦政治经济学院 8.60% 11.20% 8.60% 11.20% 12.80%

伦敦大学学院 未出 未出 未出 约 30.4% 30.50%

表 3 近五年英国高校语言要求的变化趋势（单位：分）

           年份

语言考试类型
2019 年 2020 年 2021 年 2022 年 2023 年

雅思本科总分要求 6.0 6.0 6.5 6.5~7.0 6.5~7.0

雅思研究生总分要求 6.5 6.5 7.0 7.0~7.5 7.0~7.5

托福本科总分要求 90 90 95 100 100~110

托福研究生总分要求 100 100 105 105~110 105~110

新增语言考试接受情况 少 增多 更多 多样化 广泛接受

专业要求差异 较小 增大 显著 明显 显著

3 学术背景的多元化与高标准

在高等教育日益国际化的今天，学术背景的多元化与

高标准已成为全球顶尖学府选拔人才的重要标尺。这一趋势

不仅体现了教育公平与个性化的追求，更是对未来社会所需

复合型人才需求的积极响应。

3.1 多元化评价
随着教育理念的更新，高校招生评价体系正逐步从单

一的学术成绩考核向全面素质评估转变。传统的学术成绩，

如 GPA、高考成绩等，固然是评价学生学术能力的基础指标，

但已不再是唯一的决定性因素。高校开始更加关注申请者的

多元化背景与综合能力，这主要体现在以下几个方面：

①科研经历：参与科研项目、发表学术论文或获得科

研奖项的经历，能够直观展现申请者的科研兴趣、创新能力

及学术潜力，是众多高校尤其是研究型大学所看重的。

②社会实践：通过志愿服务、实习、社会调查等活动，

申请者能够深入了解社会，培养责任感、团队协作能力和解

决实际问题的能力。这些经历对于塑造全面发展的个体至关

重要。

③领导力：在团队、社团或组织中担任领导职务，展

现出的组织协调能力、决策能力和影响力，也是高校评估申

请者综合素质的重要维度。

④特长才艺：艺术、体育、科技等领域的特长才艺，

不仅能够丰富申请者的个人履历，更体现了其兴趣爱好的广

泛性和个性化发展的追求。这些特长往往能激发创新思维，

促进跨学科交流。

3.2 高标准门槛
顶尖高校对申请者的学术成绩要求越来越高。例如，

申请牛津大学、剑桥大学等 G5 高校的研究生，申请者不仅

需要具备国内 211、985 院校的本科背景，还需要有较高的

GPA 成绩（如 211 院校申请者平均分 75 分以上，非 211 院

校平均分 80~85 分）。

4 专业选择与竞争态势的变化

4.1 热门专业竞争加剧
在全球高等教育日益普及化的背景下，一些长期占据

热门榜单的传统专业，如数学、工程（尤其是机械工程、电

子工程）、计算机科学等，持续吸引着大批优秀学子的目光。

这些领域不仅因为其在工业界、科研界的高需求度而备受推

崇，更因其在技术革新、经济发展中的核心地位而备受瞩目。

因此，申请这些专业的学生数量逐年攀升，形成了异常激烈

的竞争态势。申请者不仅需要具备扎实的学术基础和高超的

语言表达能力，以应对严苛的学术评估，还必须在个人经历
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上寻找独特性和亮点，如科研项目参与、实习经验、社会公

益活动等，以展现自己的综合素质和独特视角，从而在众多

候选人中脱颖而出。

4.2 新兴专业崛起
随着第四次工业革命的推进，以人工智能、数据科学、

可持续发展等为代表的新兴专业如同雨后春笋般涌现，成为

高等教育领域的新宠。这些专业紧跟时代步伐，融合了最前

沿的科技趋势与社会发展需求，为学生提供了探索未知、解

决现实问题的广阔舞台。它们不仅就业前景广阔，薪资待遇

优厚，更重要的是，为学生开启了通往未来世界的窗口，激

发了无限的创新潜能。然而，新兴专业的崛起也伴随着录取

标准的不断演进与调整。由于专业设置较为新颖，缺乏历史

数据的积累，学校在制定录取政策时往往更加灵活多变，既

看重学生的学术潜力，也关注其对新技术的兴趣、学习适应

能力及跨界思维能力。这要求申请者不仅要掌握扎实的专业

知识，还要展现出对新领域的敏锐洞察力和学习热情，以适

应快速变化的专业发展需求。

5 留学申请的流程与材料要求的变化

5.1 流程简化与标准化
在全球化教育日益深入的今天，为了提高留学申请的

便捷性、效率及透明度，众多高等教育机构积极响应，致力

于对留学申请流程进行深度优化与标准化。这不仅包括采用

先进的在线申请平台，实现申请材料的电子化提交与追踪，

还涵盖了申请流程的全方位简化。例如，高校可能通过集成

式申请系统，让申请者只需一次填写个人信息，即可自动应

用于多个项目或课程，极大地减轻了重复劳动的负担。同时，

设立清晰的申请时间线、指南及 FAQ（常见问题解答），

帮助申请者更好地理解并遵循流程，减少了因信息不对称导

致的延误或错误。

在评审环节，标准化同样得到了广泛推行。高校通过

制定并公开统一的评分标准与评价体系，确保每位申请者的

材料都能得到公正、客观的评价。这种标准化不仅体现在学

术成绩和语言能力的量化评估上，还逐渐扩展到对申请者综

合素质的考量上，如领导力、创新能力、社会责任感等，从

而全面而公平地选拔出最符合要求的国际学生。

5.2 材料要求的多样化
尽管标准化流程为申请者提供了清晰的方向，但高校

并未忽视申请材料的多样性与个性化需求。认识到每位申请

者都是独一无二的个体，拥有不同的学术背景、兴趣爱好

及职业规划，高校在材料要求上展现出了高度的灵活性和包

容性。

除了成绩单和语言成绩这些基础且必要的材料外，个

人陈述成为展现申请者个性与动机的重要窗口。申请者通过

精心撰写的个人陈述，分享自己的成长经历、学术追求、未

来规划以及对目标专业的热情与理解，为评审委员会提供了

一幅生动的个人画像。此外，推荐信作为第三方评价，能够

多维度地反映申请者的学术能力、人际关系及道德品质，对

于申请成功至关重要。

对于特定专业，如艺术、设计、音乐等，作品集成为

不可或缺的申请材料。它不仅展示了申请者的专业技能和创

造力，也是评估其是否适合该专业领域的重要依据。研究计

划或项目提案则针对研究生申请者，要求他们展现对研究领

域的深刻理解、研究问题的提出及解决方案的设计能力，体

现了申请者的学术潜力和研究兴趣。

6 留学费用的变化

6.1 学费上涨趋势
近年来，随着通货膨胀、教育成本增加以及大学对提

升教育质量与研究水平的追求，多国高校的学费普遍呈现上

涨趋势。中国留学生作为国际学生群体的一部分，也面临着

学费上涨的压力。以英国为例，不少大学在近年来进一步上

调了学费，尤其是热门专业和顶尖高校的学费更是“水涨船

高”。根据最新数据，近五年来，牛津大学的学费均值从每

年 3 万英镑涨到了每年 4 万英镑。2021—2022 学年及之后，

剑桥大学的国际本科生学费在 2.5 万英镑至 6 万英镑不等，

具体取决于专业 [5]。英国 G5 高校的学费普遍呈现上涨趋势，

涨幅在 5%~10% 之间。尤其是商科、医学等热门专业的学

费涨幅更为明显。尽管学费上涨，但许多高校也通过丰富奖

学金、助学金等项目来缓解学生的经济压力。例如，英国文

化教育协会每年发起的“非凡英国奖学金计划”就为部分中

国学生提供了经济支持。

6.2 生活成本变动
除了学费外，留学生还需要考虑生活费用，包括住宿、

饮食、交通、娱乐等。随着物价的上涨，留学生的生活成本

也在逐年增加。特别是在一些大城市和热门留学国家，生活

费用更是高昂。不同国家和地区的生活成本存在显著差异。

例如，伦敦、纽约等大城市的生活费用远高于其他中小城市

或地区。因此，在选择留学目的地时，学生需要充分考虑自

身经济能力和生活需求。

7 影响与启示

7.1 对学生的影响
录取条件的变化不仅是中国留学生面临的挑战，更是

促进他们全面成长的重要契机。首先，面对更高的学术标准

与语言要求，学生们不得不将更多精力投入专业知识的深化

与英语能力的精进上。这不仅促使他们通过参加学术竞赛、

科研项目、实习实践等方式拓宽视野、积累经验，还激发了

他们自主学习的动力，培养了解决问题的能力。此外，学生

们开始意识到软技能的重要性，如跨文化交流能力、团队协

作能力、领导力等，这些都成为他们在申请过程中展现个人

魅力的关键。因此，他们积极参与国际交流活动、社团活动

及志愿服务，力求在全方位提升自己 [6,7]。
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在选择留学国家和专业时，学生们变得更加谨慎与理

性。他们不再盲目追求热门国家与热门专业，而是根据个人

兴趣、职业规划、教育资源及未来就业前景等多方面因素进

行综合考虑。这种转变有助于学生做出更加符合自身实际情

况的选择，减少盲目性，提高留学成功率与满意度。

7.2 对教育的启示
录取条件的变化不仅是对学生个体的挑战，更是对中

国高等教育体系的一次深刻反思与改革契机。

首先，它凸显了国际教育竞争的激烈程度以及对学生

综合素质的迫切需求。这要求中国高等教育院校在课程设

置、教学方法、评价体系等方面进行全面革新，强化跨学科

教育，鼓励学生探索未知领域，培养其批判性思维和创新能

力。同时，加强与国际高校的交流与合作，引进先进的教育

理念和教学资源，提升中国高等教育的国际竞争力。

其次，高等教育院校应加大对学生综合素质和创新能

力培养的投入。通过建立完善的实践教学体系、搭建创新创

业平台、举办各类学术科技竞赛等方式，为学生提供更多锻

炼和实践的机会。此外，注重培养学生的全球视野和跨文化

交际能力，使他们能够在全球化背景下更好地适应和融入国

际社会。

最后，高等教育院校还应关注学生的个性化发展需求，

提供多样化的教育路径和选择空间。例如，多与国际高校合

作，提供优质的线上课程，线下短期、长期交流项目以及双

学位的联合培养项目。这样，不仅有助于提升中国高等教育

的整体质量，也有助于培养出更多具有国际竞争力的高素质

人才。

参考文献
[1] UKCEC慧留学 .G5近年来对中国学生的录取数据对比[N]. 

https://zhuanlan.zhihu.com/p/691351637, 2024.

[2] 金吉列大学长精选.G5“中国留学生”近五年申录数据: IC offer率

创新低, LSE 申请难度高于牛剑[N]. https://baijiahao.baidu.com/

s?id=1796129739172842074&wfr=spider&for=pc,	2024.

[3] 优能考.帝国理工学院公布近5年录取数据！录取率有何变化？

[N].	https://baijiahao.baidu.com/s?id=1794742435398899962&wfr

=spider&for=pc,	2024.

[4] 爱思学留学.必看！2024英国G5语言录取要求、放榜时间及专

业最新汇总！[N]. https://www.sohu.com/a/756583395_415950, 

2024.

[5] www.eol.cn. 英国留学g5大学费用[N]. https://www.eol.cn/liuxue/

yingguo/xx20230602168576.html, 2024.

[6] 鲁晶玲.中国在英留学生借助人工智能工具进行学术适应的实

证研究[J].中国多媒体与网络教学学报,2023(6):58-62.

[7] Jiang X, Xiao Z M. “Struggling	like	fish	out	of	water”: a qualitative 

case study of Chinese international students’ acculturative stress in 

the UK[J]. Frontiers in Education, 2024.


