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Abstract
The improvement and cultivation of dance performance ability of students majoring in preschool education can not only enable 
students to master different movement performance skills and dance rules, but also cultivate students to develop confidence, 
boldness, flexibility and coordination, and improve students’ practical ability when engaged in education work. This paper to study 
the preschool education professional students dance performance ability promotion and training strategy as the main goal, first points 
out that the current preschool education professional dance teaching situation, and then analyze the preschool education professional 
students dance performance ability promotion and training strategy, realize the preschool education professional students dance 
performance accomplishment, enable it to have better performance in preschool education work, help it become excellent preschool 
education professionals with comprehensive quality.
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学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升及培养
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摘 要

学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升及培养，不仅可以使学生掌握不同动作表演技巧及舞蹈规律，还能够培养学生养成
自信、大胆、灵活以及协调等表现能力，提高学生在从事教育工作时的实际能力。本文以研究学前教育专业学生舞蹈表演
能力的提升及培养策略为主要目标，首先指出当前学前教育专业舞蹈教学现状，然后分析学前教育专业学生舞蹈表演能力
的提升及培养策略，实现学前教育专业学生舞蹈表演素养的提升，使其能够在学前教育工作中具备更好的表现能力，助力
其成为具备综合素养的优秀学前教育专业人才。
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1 引言

舞蹈表演能力是学前教育专业学生必备的基本技能之

一，学前教育专业学生通过提升培养自身的舞蹈表演能力，

不仅能够改变学生的形象气质，彰显个性、展示自己的独特

美感，还能够提升学生的自信心，使其能够在后续的工作过

程中具备更强的教育实际能力，使其逐步成长为具备综合教

育素养的优秀学前教育专业人才。但是，在实际的学前教育

专业的舞蹈教学过程中，由于舞蹈表演教学方式较为单一、

学生的舞蹈基本功较差、学生的学习主动性较差、学生展示

机会较少以及教师的教育水平参差不齐等原因，导致学生在

舞蹈学习时对于舞蹈技巧及表演能力缺乏深层次的理解，学

生的舞蹈表演能力得不到提升。因此，本文以提升及培养学

前教育专业学生的舞蹈表演能力为目标，并根据当前学前教

育专业舞蹈教学现状，指出针对性强的学前教育专业学生舞

蹈表演能力的提升及培养策略，通过多种教学手段及教学方

式，实现学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升，助力学生

的未来学习、成长及发展。

2 学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升及
培养策略

2.1 因材施教，激发不同水平学生的学习兴趣
在当前的学前教育专业舞蹈教学中，大多数教师将舞

蹈技巧及动作作为教学的重点内容，因此，大多数教师都是

在舞蹈表演教学中注重训练学生的肢体动作及舞蹈动作记

忆能力，忽视了培养学生的舞蹈感知能力以及舞蹈内涵理解

能力。舞蹈教学作为集艺术性、表演性以及直观性于一体的

表演课程，学生需要具备极强的学习兴趣，才能够有效提升

教学质量，但是，当前的学前教育专业学生大多数没有受过
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专业的舞蹈训练，身体开发度较差，如果教师仅仅是通过枯

燥的教学方式训练学生的基本动作，不仅收效较差，还会使

学生丧失学习兴趣，长此以往，会使学生对于舞蹈学习丧失

兴趣。所以，学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升培养，

需要根据学生的学习情况以及学生的学习特点等因材施教，

使得学生的学习兴趣得到激发，从而实现学前教育专业舞蹈

教学质量的提升。

例如：笔者在实际的舞蹈教学中，会根据学生的身高、

性格、形体以及舞蹈功底，对其进行不同的训练，比如小

李个子小巧、性格外向，且具备一定的舞蹈功底，教师会使

其训练幼儿舞蹈以及街舞，小刘个子较高、性格内向、形体

优美但舞蹈功底较差，教师会使其训练唐舞等形体要求极高

的舞蹈，等等，使得学生都能够充分发挥自己的特长，找准

舞蹈表演所需的风格特点，使得舞蹈教学事半功倍。此外，

教师在对于学生进行舞蹈评价时，也需要针对学生的个体差

异性采取不同的评价方式，比如，对于舞蹈天赋较差、舞感

不高、学习较慢的学生，教师在其拍子到位、动作完成度较

高时，可以对其加以表扬或鼓励，增强其学习自信心，对于

具备一定舞蹈功底、舞蹈天赋较强、学习较快的学生，教师

可以使其自行思索如何使动作更加连贯，使学生逐渐提升舞

感，调动学生的舞蹈学习兴趣，提升及培养学前教育专业学

生的舞蹈表演能力。

2.2 诱导教学，引导学生发现舞蹈表演的魅力
舞蹈表演能力除了对于舞蹈动作进行完美演绎外，还

需要通过舞蹈表演对于其中的情感进行表达，诠释舞蹈内

涵，从视觉、听觉以及感觉全方位吸引观众，从而实现表演

者、舞蹈以及观众的情感共鸣。因此，提升学前教育专业学

生的舞蹈表演能力，需要引导学生体会舞感，感受舞蹈表演

中的魅力，使观众体会舞蹈作品中传达的情绪及内容，使学

生敢于通过舞蹈表演展示自己。

首先，引导学生发现舞蹈表演的魅力，需要通过舞蹈

表演对学生的不良习惯进行纠正。教师需要对于学前教育专

业学生加以引导，使其感受到舞蹈表演能够塑造学生优雅的

气质，塑造其优美的形体。比如，舞蹈表演中的挺胸、抬头

以及抬腿等动作，能够对于学生的驼背、趋步以及低头等不

良习惯加以纠正，除了能够提升学生舞蹈表演能力的同时，

还能够助力学生塑造自身形体美，从而美化学生形体、提升

学生气质。其次，引导学生发现舞蹈表演的魅力，需要培养

学生鉴赏美的能力。鉴赏美的能力，及对于美的外形及内涵

进行鉴定及评价的能力，识别美的程度及种类。所以，在舞

蹈教学过程中，教师除了需要使学生学习舞蹈表演的动作

外，还需要引导学生培养舞感，使学生能够在舞蹈表演过程

中自行分辨自己的舞蹈动作是否正确，哪里还有需要改进的

空间等，并能够在舞蹈表演中自行对于其中奇怪的动作加以

改进，通过培养学生的鉴赏美的能力，从而巩固学生的学习

自信心。

2.3 创新舞蹈表演的基本功训练方式
基本功是一切舞蹈表演的根本，是所有舞蹈动作及舞

蹈表演的必要前提，学前教育专业学生只有具备扎实的基本

功，才能够在后续的舞蹈表演中理解并掌握更高层次的舞蹈

表演技巧，从而提升学生的舞蹈表演能力，培养学生的舞蹈

综合素养。所以，在学前教育专业的舞蹈教学过程中，教师

需要将舞蹈基本功的训练作为教学的重点及基础内容，通过

具有创新性的训练方式，引导学生熟练掌握舞蹈表演中的各

种基本技能，比如身体协调感、声律把握感以及四肢平衡感

等，提高学前教育专业学生的身体素质，帮助他们更好地

理解及掌握舞蹈表演技巧，提升其舞蹈表演的艺术水准 [1]。

此外，基本功训练还可以帮助学生规范舞蹈动作及姿势，

养成优秀的舞蹈表演习惯，为学生后续的舞蹈学习奠定坚实

基础。

例如：笔者在对于学生的基本功训练过程中，摒弃了

传统的“教师 - 学生”的单向教育模式，而是创新了舞蹈表

演基本功训练方式，通过一些学生喜闻乐见的流行音乐，编

排相关的舞蹈基本功训练方式，使学生配合音乐准确度把握

舞蹈动作的点、线、面，不断提高学生的肌肉组织以及关节

韧带之间的协调性，通过手指、脚趾间的延伸，肢体转动角

度、方向以及屈伸程度等，以达到整体动作的优美、准确，

使学生能够全身心地投入到舞蹈表演基本功的训练中，随之

增强学前教育专业学生的舞蹈感染力。

2.4 通过学生社团加强学生的舞蹈训练
学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升及培养，除了教

师需要创新教育方式外，还可以借助学生社团，引导及鼓励

学生在社团中进行舞蹈训练，加强学生的自我监督，通过学

生社团帮助学生发挥自身潜力，提升学生的舞蹈表演能力 [2]。

首先，通过学生社团加强学生的舞蹈训练，需要为社

团提供更多的舞蹈训练机会及资源。例如：教师可以聘请专

业的舞蹈教练，并为学生社团提供更多舞蹈训练器材、服装

以及乐器等，为学前教育专业学生提供更多的舞蹈训练机会

及资源，从而帮助学前教育专业学生提升自身的舞蹈表演技

能及水平。其次，学生在社团中进行舞蹈训练，还能够促进

学生间的交流沟通，学生可以相互之间进行指导及帮助，并

对于自身的舞蹈表演进行反思，学生之间也可以相互分享自

身的学习经验及技巧，互相指导及纠正舞蹈表演中存在的不

足之处，从而引导学生不断改正自己的表演效果。最后，通

过学生社团，可以通过组织各种舞蹈竞赛及演出等，为学生

提供更多的展示自我的平台，激发学生的学习热情，同时，

通过各种舞蹈表演竞赛及演出，学生还可以从中培养团队协

作能力，强化学生的自我管理及约束意识，使学生能够通过

社团自觉养成遵守纪律、尊重他人、处理人际关系等良好习

惯，使学前教育专业学生成为一个优秀的舞蹈学习者及表演

者，在学生社团中达到更好的舞蹈表演效果，从而全面发挥

学生的自身学习潜能，提高学前教育专业学生的舞蹈表演能
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力及水平。

2.5 发散学生思维，培养学生想象力
学生的思维能力及想象创造能力也是学前教育专业学

生舞蹈教学中不可忽视的关键环节，也是学生舞蹈表演能力

提升的重要内容。教师在舞蹈教学过程中，除了向学生传授

舞蹈表演技巧以及舞蹈动作外，还需要助力学生发散自身思

维、培养自身想象力，并能够在后续的舞蹈表演过程中，能

够根据自身理解进行舞蹈表演，拥有自身的思考能力，而不

是一味模仿他人的舞蹈痕迹，一成不变地进行舞蹈表演 [3]。

例如：笔者在对于《飞得更高》的舞蹈教学过程中，

教师首先通过多媒体教学设备向学生播放《飞得更高》的舞

蹈表演视频，使学生通过视频观察舞蹈所要表现的主要内容

以及舞蹈表演中的关键，然后，教师可以将其中动作进行分

解，并使学生自行想象这些动作应如何进行调整演绎，并引

导学生根据自己的想象力随心所欲地进行舞蹈。教师需要将

每个学生的动作及感受进行记录，然后，对于学生表演中的

不足之处加以分析引导，使学生能够更加准确生动地进行舞

蹈表演，并将教师指导后的舞蹈表演与学生之前表演的舞蹈

制作为对比视频，使学生自行进行对比，引导其发现自己在

舞蹈表演中的不足之处，使学生能够更加自信地进行舞蹈表

演，提升学前教育专业学生的舞蹈表演水平 [4]。

2.6 强化考核汇报，常态化职业技能大赛
提升及培养学前教育专业学生的舞蹈表演能力，不仅

包括课堂教学，还需要对于学生进行随堂考核以及期末评测

等，随堂考核需要重点关注学生的舞蹈动作连贯性以及舞蹈

技巧掌握度，教师需要对于学生的舞蹈表演给予细致、准确

的评价，使学生能够认真对待每一次随堂考核，从而逐渐提

升学生的表演经验。待学生的舞蹈表演能力得到提升，学生

都能够自行进行舞蹈表演后，教师便可以通过职业技能大

赛，检验学前教育专业学生的舞蹈表演技能，引导学生养成

良好的舞蹈表演手段，以赛代练，以赛促练，最终提升学前

教育专业学生的舞蹈表演能力。

例如：笔者在实际的舞蹈教学过程中，会针对每一个

舞蹈课程及项目对于学生进行定期考核，对于学生的舞蹈技

术、节奏以及情感等方面的能力进行综合考核，并形成学生

考核汇报，使学生可以充分认识到自己在舞蹈表演方面存在

的问题及不足。并组织学生参加各类舞蹈表演大赛，展示自

己的舞蹈技巧及表演能力，考核学生的心理素质及肢体协调

度等，并在比赛结束后，针对自己存在的问题不断改进自己

的舞蹈表演方式，教师还可以根据考核汇报，对于学生制定

针对性强的训练计划及训练方案等，从而全面提升学前教育

专业学生的舞蹈表演能力，使学生能够不断成长及发展 [5]。

3 结语

综上所述，学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升及

培养，教师可以通过因材施教，激发不同水平学生的学习兴

趣、诱导教学，引导学生发现舞蹈表演的魅力、创新舞蹈表

演的基本功训练方式、通过学生社团加强学生的舞蹈训练、

发散学生思维，培养学生想象力以及强化考核汇报，常态化

职业技能大赛等策略，通过多种教学手段及教学方式，实现

学前教育专业学生舞蹈表演能力的提升，助力其成为具备综

合素养的优秀学前教育专业人才。
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