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Abstract
The development of reading-friendly campuses in primary and secondary schools through ecological reading holds significant 
importance for fostering students ‘reading interests, enhancing literacy skills, promoting holistic development, and advancing campus 
culture. To validate the effectiveness of ecological reading in this context, this study analyzes existing challenges in current reading-
friendly campus initiatives. It proposes four strategic approaches—establishing an ecological reading environment, cultivating 
a reading culture, nurturing reading psychology, and implementing reading behaviors—to advance high-quality development of 
reading-friendly campuses. These strategies are designed to effectively improve students’ ecological reading experiences and drive 
the high-quality development of reading-friendly campuses in the new era.
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基于生态阅读的中小学书香校园建设研究
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摘　要

基于生态阅读的中小学书香校园建设能够有效促进阅读兴趣，提升阅读能力，促进学生的全面发展，推动校园文化建设具
有重要意义。基于生态阅读对书香校园建设的有效性，为此，分析了当前生态阅读视域下中小学书香校园存在的问题，从
构建生态阅读环境、营造生态阅读文化、培育生态阅读心理和植根生态阅读行为四个维度，构建基于生态阅读的中小学书
香校园高质量建设和发展的四大策略，通过四大策略，可以有效地提高中小学生的生态阅读体验，促进新时代中小学书香
校园高质量建设与发展。
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1 引言

在全民阅读战略纵深推进与教育高质量发展的双重驱

动下，书香校园已成为涵养学生核心素养、构建校园文化生

态的关键载体。生态阅读以 “共生、开放、浸润” 为核心

特质，打破传统阅读的单向灌输模式，强调阅读主体、文本

资源与校园环境的有机联动。中小学作为阅读习惯养成的黄

金阶段，亟需以生态阅读理念重塑书香校园建设逻辑，通过

营造沉浸式、多元化的阅读场域，让阅读真正成为师生的内

生需求与生活方式，为立德树人筑牢精神根基。

2 生态阅读对中小学书香校园建设的重要意义

2.1 提供了优质、健康、多样的阅读环境
首先，生态阅读提高了优质的阅读环境。生态阅读提

供了更高级别的阅读材料和阅读指导。这些阅读材料不仅包

括传统的文字和图片，还融合了多媒体资源，如声音、图像、

动画等，使得阅读更加生动有趣。同时，生态阅读还提供了

专业的阅读指导，包括阅读方法指导、阅读策略指导、阅读

兴趣培养等，帮助中小学生更好地理解阅读文本，提高阅读

水平。其次。生态阅读提高了健康的阅读环境。生态阅读注

重阅读内容的的思想性、文化性和科学性，旨在培养中小学

生的思想素质、文化素养和科学素养。同时，生态阅读还倡

导绿色阅读，即注重阅读内容的健康、积极向上，避免不良

信息对中小学生的身心健康造成影响。此外，生态阅读还鼓

励中小学生进行深度阅读，即对阅读内容进行深入思考、分
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析和评价，培养其批判性思维和独立思考能力 [1]

2.2 营造了书香、生态、美好的校园文化
生态阅读为中小学生营造了书香、生态、美好的校园

文化，这一观念可以从书香、生态和美好三个角度进行论述。

首先，生态阅读的首要元素是书香。作为一种传统的文化传

播方式，书籍在知识的传播和文化的传承中扮演着重要的角

色。通过阅读，学生能够接触到更广阔的知识领域，丰富自

己的内心世界，提高自己的文化素养。在生态阅读中，学生

不仅能够阅读到课内的教材，还能够阅读到课外的各种优秀

读物，可以扩展中小学生的阅读视野。其次，生态阅读能够

营造生态化校园环境，使得校园阅读成为一种自然、舒适的

行为。这包括物理环境的营造，如图书馆的布置、书籍的排

列等，也包括文化环境的营造，如阅读活动的组织、读书氛

围的营造等。通过营造生态化的阅读环境，促使中小学更加

投入到书香阅读中去。

2.3 培育了独特、优雅、包容的审美情趣
生态阅读为中小学生培育了独特、优雅、包容的审美

情趣。首先，生态阅读注重个性化和独特性的阅读体验。在

生态阅读中，每个学生都可以根据自己的兴趣和爱好选择适

合自己的书籍，从而培养起独特的阅读习惯和阅读品味。这

种个性化的阅读方式让学生能够从自己的角度去理解和感

受书籍，从而提高他们的审美能力和鉴赏水平。二是生态阅

读注重阅读环境的的设计和营造，通过优雅的阅读环境来让

学生感受到阅读的优雅和美好。例如，学校可以设置美丽的

花园和阅读角落，让阅读的环境更优雅，从而让学生体会和

感受到阅读的优雅和美好。三是生态阅读鼓励包容文化和多

元文化。在生态阅读中，学生的阅读是多元的，学生可以阅

读各种不同类型的书籍，从而拓宽自己的视野和认知。这种

包容的阅读方式让学生能够接受不同的观点和文化，培养他

们的包容心和开放性思维 [2]。

3 生态阅读视域下中小学书香校园存在的主
要问题

3.1 阅读环境失衡：氛围与体验差
生态阅读视域下，中小学书香校园在阅读环境上存在

氛围差和体验差的情况，这对学生的阅读效果和兴趣产生

了不良影响。主要体现在氛围差和体验差两个方面。首先，

阅读环境氛围差。一是阅读文化氛围不浓。许多中小学在生

态阅读推广方面缺乏持续性和系统性，导致阅读文化氛围不

够浓郁，学生对生态阅读的热情和兴趣不高。二是缺乏专业

的阅读指导。教师在阅读指导方面缺乏针对性培训，无法有

效地引导学生开展专业阅读，从而影响学生的阅读效果。三

是阅读资源不足或不适合。很多中小学的图书馆资源有限，

有的图书资源过于陈旧，有的图书资源不契合学生发展的需

求，导致很多中小学生无法获取适合自己的阅读材料。其次，

阅读环境体验差。一是阅读活动缺乏互动性和参与性。许

多中小学的阅读活动过于单一或形式化，缺乏互动性和参与

性，导致学生无法深入体验阅读带来的具身性乐趣。二是阅

读评价方式单一。许多中小学没有建构阅读评价体系，评价

方式较为单一，无法全面评估学生的阅读兴趣和阅读能力。

三是阅读设施不够完善。有些中小学的阅读设施不够完善，

无法满足学生的阅读需求，影响学生的阅读体验，导致阅读

环境体验差。

3.2 阅读文化失衡：意识和需求弱
中小学生的生态阅读文化的意识和需求较弱，主要表

现为意识弱和需求弱两个方面。首先，从意识弱的角度来看，

中小学生的生态阅读文化意识相对较弱，意味着他们对于生

态阅读的重要性和价值认识不足。由于缺乏对生态阅读的认

知，学生可能更倾向于选择浅阅读或娱乐性阅读，而忽略深

度阅读和思考。其次，从需求弱的角度来看，中小学生的生

态阅读需求相对较弱，即他们对于阅读的需求和热情不够

高。这可能与阅读教育的缺乏、阅读环境的的不佳、阅读文

化的缺失等因素有关。如果学生缺乏对阅读的兴趣和热情，

他们可能更容易被其他娱乐活动所吸引，导致阅读的时间和

精力不足。此外，由于缺乏对阅读的价值和意义的深刻理解，

学生可能无法从阅读中获得满足感和成就感，进一步削弱了

对阅读的需求。

3.3 阅读心态失衡：浮躁与焦虑化
在生态阅读视域下，中小学生的阅读心态存在着浮躁

化和焦虑化的问题，这两个问题对于学生的阅读体验和阅读

效果都产生了一定的影响。首先，从阅读行为的浮躁化角度

来看，现代社会的阅读方式已经发生了很大的变化，学生更

容易被手机、电脑等电子产品所吸引，导致阅读时缺乏耐心

和专注力，常常进行浅阅读和碎片化阅读，而忽略了深度阅

读和思考。这种浮躁的阅读行为容易让学生对阅读的内容理

解不深，思维层次浅，难以提高阅读能力和文学鉴赏能力。

其次，从阅读体验的焦虑化角度来看，学生可能会因为考试、

成绩等方面的压力，导致学生在阅读时产生焦虑情绪。这种

焦虑情绪会让学生产生紧张、不安、压抑等负面情绪，影响

生态阅读效果和生态阅读体验。阅读焦虑会让部分学生对阅

读产生抵触情绪，降低学生的阅读兴趣和阅读积极性，甚至

会导致部分学生放弃阅读 [3]

4 基于生态阅读的中小学书香校园高质量发
展策略

4.1 构建生态阅读环境，打造师生知识信息空间的

阅读形态
通过生态阅读环境的的建设，构建一个多元、开放、

包容的阅读空间，打造师生知识信息空间的阅读形态，可以

在一定程度上满足不同学生的阅读需求，促进他们的阅读兴

趣和阅读能力的发展。一是可以建设多功能的阅读空间。创

建一个能够容纳不同类型阅读活动的空间，包括阅读角落、

图书馆、独立阅读区域等。这样的空间能够为师生提供舒适

的阅读环境，并满足他们的阅读需求。二是引入多元的阅
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读材料。引入不同类型和难度的阅读材料，包括文学作品、

科普读物、报刊杂志等。多元化的材料可以满足师生的各种

知识需求，同时也能够培养他们的多元思维能力。三是提供

开放的共享平台。建立一个开放的共享平台，允许师生分享

他们所阅读的内容、体验和感想。这将促进师生之间的互动

和交流，培养他们的批判性思维和合作精神。四是创造包容

的阅读氛围。倡导尊重和理解的态度，鼓励师生接纳不同文

化、观点和意见，从而可以在阅读中收获更广阔的知识视野。

同时，也可以提供多语言阅读资源，满足不同文化和语言背

景的师生的需求。五是融入科技应用。将科技应用融入阅读

教学中，如利用电子书、数字阅读平台等，提供个性化的阅

读体验和学习资源。这不仅能够增加师生的阅读兴趣和参与

度，还可以提升他们的信息获取和批判性阅读能力。[4] 通过

以上措施，中小学能够构建一个多元、开放、包容的阅读空

间，为师生提供更丰富、更有质量的阅读体验，培养他们的

阅读兴趣和能力，并为他们的知识信息空间构建提供支持。

4.2 营造生态阅读文化，形成贯穿教育教学过程的

阅读生态
一是学校需要加强生态阅读文化的建设，将生态阅读

文化融入到学校的办学理念和教育教学管理中，学校可以开

展各种形式的阅读活动，如阅读讲座、读书分享会、阅读俱

乐部等，让学生充分感受到阅读的乐趣和重要性。二是各学

科教师需要将生态阅读融入到课程教学中，引导教师在课堂

上融入阅读元素，让学生在课程学习中通过阅读来拓展知识

面和提升学习能力，培养学生的阅读习惯和阅读能力。三是

倡导家庭生态阅读。积极推动家庭阅读，鼓励家长和亲属与

孩子一起阅读。学校可以组织家庭阅读活动，开展家庭阅读

夜、亲子阅读会等，让家长参与到孩子的阅读过程中，形成

家校共同培养阅读习惯和兴趣的氛围。四是创建生态阅读社

群。组织学生阅读小组或者俱乐部，引导学生在阅读中进行

深入的思考和交流。学生可以从这些社群中获得激励和支

持，共同打造积极的阅读环境。五是融入生态阅读评价。将

阅读能力纳入学生综合评价体系，引导学生重视阅读，注重

阅读过程中的理解和思考能力的培养。通过定期书评、读后

感等方式，记录学生的阅读成果，激发他们对阅读的兴趣和

动力。[5] 通过上述措施，可以逐步营造一个生态阅读文化，

在中小学形成贯穿教育教学全过程的阅读生态，使阅读成为

学生的自觉行为，并为他们提供良好的阅读环境和支持。

4.3 培育生态阅读心理，形成健康自觉自主深度的

阅读心态
生态阅读心理是一种健康的、全面的、多维度的阅读

方式，它强调阅读过程中的和谐、平衡与可持续发展。通过

培育生态阅读心理，可以帮助学生建立对阅读的积极态度，

形成健康、自主、自觉、深度的阅读习惯。一是培养健康的

阅读心态。这包括提供适合学生年龄和层次的阅读材料，避

免过多的暴力、色情等不良内容，鼓励学生阅读有关运动、

健康、环保等有益身心健康的书籍，以促进他们的身心发展。

二是培养自主的阅读心态。首先要了解学生的兴趣爱好，

根据他们的个人偏好提供丰富多样的阅读材料，如故事书、

漫画、科普读物等，让他们有选择的权利，并选择自己感兴

趣的书籍进行阅读。给予学生阅读的自由空间和时间，让他

们能够根据自己的节奏来选择和阅读书籍，鼓励他们在阅读

过程中自主决定阅读的内容、方式和速度。建立每天的阅读

时间，鼓励学生每天都保持一定的阅读量。可以设立阅读日

记，让学生记录自己每天的阅读心得和收获，从而形成持续

的阅读习惯，通过激发他们的阅读热情和好奇心，让阅读成

为他们的自主选择和发展的一部分。三是要培养自觉的阅读

心态。教师可以帮助学生明确自己的阅读目标，如每周阅读

一本书、每月扩展阅读范围等。

5 结语

生态阅读视角下的中小学书香校园建设，绝非简单的

书目添置与活动堆砌，而是一场关乎阅读生态重构、育人理

念升级的系统性实践。它以师生共读的温度打破知识壁垒，

以多元场域的构建激活阅读内生动力，更以文化浸润的方式

滋养青少年的精神成长。唯有锚定 “共生、开放、长效” 

的建设目标，让阅读真正融入校园日常，才能让书香校园成

为涵养未来公民核心素养的沃土，为基础教育高质量发展注

入持久的文化力量。
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